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В В Е Д Е Н И Е

В  государственных программах развития общего среднего и  высшего образова
ния Республики Беларусь констатируется, что  сфера образования направлена на удов
летворение интеллектуальных и духовны х потребностей личности обучающихся, их 
прав на свободное развитие и  полноценную  реализацию способностей, человек при
знается приоритетной ценностью.

Ц енности осознаются человеком на основе опыта, накоплению  которого  служит 
память. Исследования памяти ка к  познавательного процесса в связи с интенсивным 
развитием экспериментальной психологии начались с середины X IX  века. Анализируя 
память, ученые, представлявшие различные направления психологии (ассоциативная, 
функционализм, бихевиоризм, психоанализ, гештальт-психология, когнитивная пси
хология), к  консенсусу не пришли.

В  отечественной психологии (Л .С . В ы готский , П .И . Зинченко, А .Н . Леонтьев, 
А.Р. Лурия, Г .К . Середа, А .А . Смирнов) память рассматривалась ка к  деятельность. 
Произвольная память именовалась мнемической деятельностью, а непроизвольная -  
итогом  (результатом) предметной деятельности. П од мнемической деятельност ью в 
исследовании понимается активность субъекта, направленная на сопровождение про
извольной памяти логической обработкой запоминаемого. Н а основе системного под
хода (П .К . А нохин , Л . фон Берталанфи, Б .Ф . Ломов, К .К . Платонов) было выявлено 
подобие структур  мнемической и  мыслительной деятельности, что  позволило реали
зовать сопряжение способов и х  выполнения. Направления исследований процессов 
памяти определялись: содержанием и  условиями предъявления учебного материала 
(П .П . Блонский, И .В . Головнева, Е.С. Дегтярев, И .А . Зачесова, О.И. Зотова), организа
цией процесса обучения (Е .И . Бейдер, Б.И . Вассерман, Л .В . Занков, С .А . Изюмова, 
Т.В . Сергеева, А .Ф . Пантелеев, Л .Г . Петрова), наличием психологических установок 
(Д .Н . Узнадзе, Л .Д . Квавилашвили, М .О . Церетели, В .А . Герш кович), особенностями 
произвольного и  непроизвольного запоминания в различных видах деятельности -  и г
ровой, учебной, практической в соответствии с возрастом испы туемы х (Е .Г. Артамо
нова, А .Н . Белоус, О .Г. Воробьева, Л .М . Ж итникова, Б.Н. Зальцман, З.М . Истомина, 
Е.И. Ком кова, И .В . М уромцева, Р.С. Петровичева, Т.В . Розанова, В .И . Самохвалова, 
Г .И . Тихомирова, А .Н . Ш лы чкова), характеристиками запоминания (И .С . Аверина, 
С .Г. Бархатова, Н .М . Гнедова, Э. А . Голубева, Е.И. Горбачева, Р .М . Грановская, 
Е .В . Заика, В  .Я. Ляудис, В .М . Соловьев, А .В . Хорев, М .З. Я новский). Все взаимосвязи 
продуктивности памяти с успеш ностью , понимаемой ка к  развитие в процессе обуче
ния психических процессов, обеспечивающ их глубину и  прочность освоения учебного 
материала, выявлены не были.

Исследования М .Н . Демидко, В А .  Львович, О.В. Русаковой, Л .В . Селютиной, 
Л.Б. Ю ш ково й  продемонстрировали, что подростки, старшеклассники и  даже студенты 
в не полной мер« владеют учебной деятельностью, совершенствующей своего субъекта

1

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ



в процессе освоения им способов приобретения знаний (Б.Г. Ананьев, В .В . Давыдов, 
Л .В . М аригцук, Т .М . Савельева, Д.Б. Эльконин). П о  этой причине обучающиеся отме
чаю т трудности учения, связанные с запоминанием, сохранением и воспроизведением 
все возрастающего объема учебной информации, что определяет необходимость обу
чения способам познавательной, в том числе мнемической деятельности.

Соблюдение условий активизации мнемической деятельности: обучение спосо
бам сопряжения мнемической и мыслительной деятельности на основе выявленного 
подобия и х  структур, учет предпочитаемого способа усвоения и экспериментально 
обоснованного объема учебного материала на одно занятие, представленных в разра
ботанной технологии, будет способствовать разрешению противоречия между требо
ваниями к  качеству образования, уровню  подготовленности обучающ ихся и реальны
ми и х  умениями познавательной деятельности. Вышеизложенное обусловило акту
альность избранной темы исследования.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Связь работы с крупными научньши программами (проектами) и темами.
Диссертация выполнена в рамках тем научно-исследовательской работы: Научно- 
методического учреждения «Национальный институт образования» Министерства об
разования Республики Беларусь -  «Разработать психолого-педагогические и лингво
дидактические основы создания учебно-методических комплексов для базовой школы 
и критерии оценки их качества» (№  ГР  20015263; 2001--2002 гг.); учреждения образо
вания «Белорусский государственный университет физической культуры» М инистер
ства спорта и туризма Республики Беларусь -  «Разработка психолого-педагогических 
критериев оценки информационного обеспечения студентов Б Г У Ф К  (на примере 
учебно-воспитательного процесса, реализуемого кафедрой педагогики и психологии)» 
(№  ГР  20031597; 2001-2005 гг.) и «Разработка психолого-педагогических критериев 
оценки информационного обеспечения студентов направления специальности “ Спор
тивная психология” » (2006-2010 гг.).

Цель и задачи исследования. Цель -  определить психологические условия ак
тивизации мнемической деятельности обучающихся подросткового и юнош еского 
возраста.

Цель конкретизировалась решением нижеследую щ их задач:
1 ) сопоставить теоретические предпосылки появления понятия «мнемическая 

деятельность», уточнить его дефиницию; обосновать подобие с тр у к іур  мнемической 
и мыслительной деятельности и возможность сопряжения их  способов;

2) выявить различия в уровне актуального развития памяти, мышления, 
внимания (по  показателям тестирования) и  успешности учебной деятельности 
подростков, старшеклассников и  студентов по  критериям: проживания в городской и 
сельской местности, половой принадлежности и  будущей профессиональной 
деятельности;
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3) установить взаимосвязи показателей развития памяти, мышления и  успеш но
сти учебной деятельности между собой;

4) обосновать, разработать и апробировать технологию  активизации мнемиче- 
ской и  мыслительной деятельности в ф ормирующ их экспериментах, естественных по 
условиям проведения.

Объект исследования -  мнемическая деятельность обучающихся.
Предмет исследования -  психологические условия активизации мнемической 

деятельности обучаю щ ихся подросткового и  ю нош еского  возраста.
Вы бор объекта и предмета исследования обусловлен недостаточной теоретиче

ской  и эмпирической разработанностью в педагогической психологии проблемы акти
визации мнемической деятельности, уточнением ее структуры , необходимостью вне
дрения в учебный процесс средних и вы сш их учебных заведений психологически 
обоснованных технологий развития памяти.

Положения, выносимые на защиту:
1. М немическая деятельность -  активность субъекта направленная на сопрово

ждение произвольной памяти логической обработкой запоминаемого. Структуры  
мнемической и  мыслительной деятельности подобны, что определяет возможность 
реализовать в учебном процессе сопряжение их  способов, с целью повышения успеш 
ности обучения. В  познавательной деятельности они вклю чают: мотив (приобретение 
знаний), цель (интериоризация знаний), способы выполнения (способы запоминания и 
мыслительные операции), результат (успеш ность усвоения -  возможность экстерио- 
ризации знаний).

2. П о  критерию  места проживания (город и  село) различия, выявленные в уров
не развития памяти, мышления, внимания, нивелируются с изменением социального 
контекста. П о критерию  половой принадлежности различия в уровне успешности 
учебной деятельности сохраняются: девочки (девуш ки) значимо превосходят мальчи
ков  (ю нош ей). П о критерию  будущей профессиональной деятельности обнаруживает
ся значимое преимущество в показателях внимания, вербального мышления и зри
тельной оперативной памяти студентов, занимающихся игровы ми видахги спорта; мо
торной памяти -  занимающихся индивидушгьньгми ациклическими видами спорта; 
невербального и вербального мышления, кратковременной и оперативной памяти -  
«Неспортсменов».

3. Необходимость обучения сопряжению  способов мнемической и мыслитель
ной деятельности подтверждена выявленными прямыми корреляциями взаимосвязан
ны х показателей вербально-логической памяти и  мышления (по  результатам тестиро
вания) и успеш ности учебной деятельности.

4. П ятикомпонентная технология активизации мнемической и  мыслительной 
деятельности (Т А М и М Д ) представляет собой систему, системообразующим фактором 
которой выступает «Целевой» компонент -  активизация мнемической и мыслительной 
деятельности. «Содержательный.» компонент включает учебный материал,
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требую щ ий сопряжения способов мнемической и мыслительной деятельности; «Ор
ганизационный» -  обеспечивает диалогизацию процесса обучения, определяемую ак
тивны м и методами; «Операциональный» -  предполагает поэтапное формирование на
вы ков и умений сопряжения способов мнемической и  мыслительной деятельности, 
самоконтроля, самооценки и рефлексии; «Диагностические -  оперативная обратная 
связь. Технология выступает условием активизации мнемической деятельности обу
чающ ихся и обеспечивает значимое повышение успеш ности учебной деятельности в 
процессе субъект-субъектного взаимодействия. Она построена с учетом предпочитае
м ого  способа усвоения учебного материала; оптимального объема информации, 
предъя&ляемого на одном занятии.

Личный вклад соискателя. Соискателем обобщено содержание теоретических 
источников по проблеме мнемической деятельности и ее активизации, психологии обу
чения, самостоятельно собран и проанализирован эмпирический материал Проведены 
4 серии констатирующего (617 человек) и 4 серии формирующего эксперимента (186 
человек) с применением Т А М и М Д . Разработаны учебные программы спецкурсов для 
учащ ихся «Основы общения» (V  класс), «Основы психологии» ( IX  класс), «Общая пси
хология» (X  класс), учебная и рабочая программы по дисциплине «Психология» для 
студентов Б Г У Ф К , содержание которых построено в соответствии с требованием со
пряжения способов мнемической и  мыслительной деятельности. Проведена математи
ко-статистическая обработка полученных эмпирических данных. В  совместно опубли
кованных пособиях и научных работах соискателем собран теоретический и обработан 
эмпирический материал, сделаны обобщения и ряд выводов.

Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации 
докладывались на 27 международных и республиканских научно-практических кон 
ференциях: «Психолого-педагогические основы повышения эффективности учебно- 
воспитательного процесса» (М ин ск , 2000, 2001); «Адаптация к  профессиональной 
деятельности как психолого-педагогическая проблема: методологические основания, 
пути и способы решения» (Барановичи, 2001,2002); «О лимпийский спорт и спорт для 
всех» (М ин ск , 2001); «Вопросы развития массовых видов спорта, спортивной трени
ровки и подготовки кадров по физической культуре» (М инск, 2001, 2003); «Научное 
обоснование физического воспитания, спортивной тренировки и подготовки кадров по 
физической культуре и спорту» (М инск, 2002, 2003); «Развитию Полесского региона -  
энергию  молодых ученых» (М озырь, 2002); «Ананьевские чтения» (Санкт-Петербург, 
2002, 2003, 2008, 2009); «Проблемы профессиональной акмеологии» (Гродно, 2003); 
«Качество высшего педагогического образования: проблемы и пути повышения» 
(М ин ск , 2004); «Эльконинские чтения» (М и н ск , 2004); «Инновационные процессы в 
ф изкультурном образовании: опыт, проблемы, перспективы» (М инск, 2005); «Совре
менный олим пийский спорт и спорт для всех» (М ин ск , 2007); «Актуальные проблемы 
теории и методики физической культуры, спорта и туризма» (М инск, 2008); «Психо
логия X X I  века» (Санкт-Петербург, 2008, 2009); «Современные проблемы развития и
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образования человека» (С анкт-Петербург, 2009, 2010); « Л О М О Н О С О В  -  2010» (М о
сква, 2010); «Психологические аспекты физической культуры  и спорта»; V II  М еж ду
народный методический семинар по спортивной психологии (М инск, 2010); « А кту 
альные психологические проблемы непрерывного образования человека», (М инск, 
2010); обсуждались на заседаниях сектора психологии развивающего образования На
учно-методического учреждения «Национальный институт образования» М инистер
ства образования Республики Беларусь (2001-2005), на заседаниях кафедры психоло
гии  Б Г У Ф К  (М инск, 2005,2006 ,2007 ,2008).

Опубликованность результатов диссертации. Результаты диссертационного 
исследования, положения, выносимые на защиту, аргументированно и полно изложе
ны в 42 работах автора (из них  20 в соавторстве) общ им объемом 41,1 авторский лист. 
П о  теме диссертации опубликовано: 3 статьи (1,5 авторских листа) в научных журна
лах, рекомендованных В А К  Республики Беларусь, 5 статей в сборниках научных тру
дов (1,7 авторских листа), 28 работ в сборниках материалов и тезисов докладов науч
ных конференций (5,7 авторских листа), 1 учебно-методическое пособие (2,5 автор
ских  листа), 3 пособия (28,5 авторских листа), 1 учебная программа (0,6 авторских 
листа) и материалы педагогической практики  (0,6 авторских листа).

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из перечня условных 
обозначений, введения, общей характеристики работы, трех глав, заключения, библио
графического спи ска  приложений. О бщ ий объем диссертации составляет 288 страниц, 
из них: 113 страниц занимает основной текст, 4 -  таблицы (9); 13 -  рисунки  (14); 26 -  
библиографический список (335 использованных источников, 15 из них  на иностран
ном языке, 42 публикации соискателя); 132 страницы занимает 44 приложения.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

В первой главе «Мнемическая демтешюсть как психологический феномен»
сопоставлены основные подходы к  анализу процессов памяти представителями ассо- 
цианизма функционализма бихевиоризма гештальт-психологии, психоанализа когни 
тивной и отечественной психологии; с позиции системного подхода проанализированы 
возможности сопряжения способов мнемической и мыслительной деятельности для ак
тивизации деятельности мнемической для повышения успешности обучения.

Представители ассоциативной психологии (Г . Эббингауз, Г.Э . М ктл е р , 
А . Пильцекер) считали, что  успеш ность запоминания информации обуслоатена ее 
многократным повторением в разнообразных связях и отношениях. Исследуя память 
экспериментально, они изучили устойчивость, прочность и силу ассоциаций, выявили 
закономерности атияния на запоминание числа повторений, количества и качества за
поминаемого материала и  способов его предъяатения. Избирательность, целенаправ
ленность и осмысленность памяти человека ассоцианистами не анаш зироваш сь. Тео
рия бихевиоризма в аспектах изучения памяти близка к  ассоциативному направлению.
Э. Торндайк, Д ж . Уотсон, Э. Толмен, Э. Гатри изучали поведение вне содержательной
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ния имею т и  корреляции показателей вербально-логической памяти и  мышления стар
шеклассников [6; 1 В; 24; 29; 31 ,35 ; 36].

4. Обоснована, разработана и апробирована в четырех сериях формирующего 
эксперимента пятикомпонентная технология активизации мнемической и мыслитель
ной деятельности, поішмаемая как система. «Целевой» ее компонент -  активизация 
мнемической и  мыслительной деятельности -  выступал системообразующим фактором, 
а механизмом обратной связи -  компонент «Диагностический». «Содержательны!,/» 
компонент вклю чат учебный материал, требующий сопряжения способов мнемической 
и мыслительной деятельности; выделения узловых проблем и их  трансформации в про
блемные ситуации; постановки учебных задач; прогнозирования успешности использо
вания методических приемов, позволявших активизировать психические познаватель
ные процессы. Объем содержания учебного материала одного урока не превышал вы
явленной экспериментально «информационной пропускной способности»: для учащ их
ся V - V I  классов -  5-6 новых понятий, осваиваемых с помощ ью 1 мнемотехники, 2-3 
мыслительных операций, для старшеклассников (EX, X  классы) -  6-8 понятий, осваи
ваемых с помощ ью  2 мнемотехник и  4-5 мыслительных операций, для студентов -  7-9 
понятий, осваиваемых с помощ ью 2-3 мнемотехник и 5-6 мыслительных операций. 
«Организаг̂ ионный» компонент включил активные методы: вербальные и невербаль
ные, деловые и ролевые игры, решение проблемных задач, конвенш альную  смену ро
лей для оптимизации эмоционального состояния, лекцию-конференцию, диспут, эле
менты тренинга  позволявшие предъяалять содержательный компонент с учетом пред
почитаемого способа усвоения учебной информации и оптимального ее объема для ка
ж дого  обучающегося. Учебные задачи решались индивидуально, фронтально и в груп
пах. Использование познавательной и занимательной информации, поощрение ориги
нальных решений проблемных задач способствовали как развитию мнемической и 
мыслительной деятельности, активизации обучающихся, так и обеспечению на заняти
ях оптимального уровня положительных эмоций (по наблюдению). «Оперсщтналь- 
иый» -  предусматривал формирование навыков и умений сопряжения способов мнеми
ческой и  мыслительной деятельности, самоконтроля, самооценки и рефлексии в про
цессе освоения психологии. <Диагностический» -  оперативная обратная связь -  реали
зовывался включенным наблюдением, анализом продуктов деятельности (конспекты 
обучающихся, контрольные работы, рефераты), результатами психологического тести
рования, экспертными оценками, что позволяло оценивать достижение диагностичных 
целей технологии и вносить необходимые коррекции.

Эффективность технологии доказана статистически достоверным повышением 
итоговы х результатов психологической диагностики и академической успеваемости 
испы туемы х Э Г  над участниками К Г . Технология, построенная с учетом предпочи
таемого способа усвоения учебного материала, о птйм а іьно го  объема информации, 
предъявляемого на одном занятии, в процессе субъект-субъектного взаимодействия 
обеспечила усвоение изучаемых дисциплин, формирование навыков и умений сопря-
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жения способов мнемической и мыслительной деятельности, способствовала лично
стном у росту обучающихся, принявш их участие в экспериментах, выступила услови
ем активизации их  мнемической деятельности [1; 7; 11; 22; 23; 28; 30; 34; 37; 40].

Рекомендации по практическому использованию результатов

Результаты исследования м огут бьггь использованы для повышения 
профессиональной компетентности преподавателей психологии, педагогики, учителей 
средних общеобразовательных ш кол , которым для активизации мнемической 
деятельности обучающихся и повышения успешности их учебной деятельности 
целесообразно выполнять следующие практические рекомендации:

1) при реализации индивидуального подхода в обучении учитывать уровень ак
туального развития психических познавательных процессов обучающихся, целена
правленно развивая кажды й из них;

2) учитывать преобладающий способ усвоения каждым обучающимся учебной 
информации, поступающ ей по нескольким каналам восприятия;

3) учитывать экспериментально полученны й оптимальный объем информации, 
предъяатяемой на одном занятии (для учащ ихся V - V I  классов -  5-6 новых понятий, 
старшеклассников (IX , X  классы) -  6-8, студентов -  7-9 понятий);

4) применять в учебном процессе пятиком понентную  Т А М и М Д  (3 акта внедре
ния: №  67/08, №  68/08 от 15.05.2008 г., №  04/09 от 26.12.2008 г.), используя на учебных 
занятиях способствующие активизации мнемической деятельности мнемотехники и 
оптимизирую щ ие познавательную деятельность активные методы:

-  для учащ ихся V  класса -  дидактические, вербальные и невербальные игры, 
проблемные ситуации, элементы тренинга;

-  для учащихся IX  и X  классов и студентов -  кроме вышеперечисленных дело
вые игры , диспут, лекцию-конф еренцию, лекцию -дискуссию  и т.д.
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РЭЗЮМЭ

Iвитка Святлана Генадзьеўна

Лсіхалагічныя ўмовы актывізацыі 
мнемічнай дзейнасці асоб, якія навучаюцца

Юіючавыя словы: м нем ічная  дзейнасць, акты візацы я, п с іха л а гічн ы я  
ўм овы , асобы, я к ія  навучаю цца, тэхн а л о гія , адвольная памяць, паспяховасць 
вучэбнай  дзейнасц і, с тр уктур а , п с іх іч н ы я  пазнавальныя працэсы , навучэнцы , 
студ энты , увага , мысленне.

Мэта доследования -  вы значы ць п с іха л а гіч н ы я  ўм овы  акты в ізац ы і 
м н е м ічн а й  дзейнасц і асоб падлеткавага  і ю н а ц ка га  ўзро сту , я к ія  навучаю цца.

Методы доследования -  тэа рэты ка -б іб л ія гра ф ічны  аналіз; натуральны  
э ксп е р и м е н т , я к і канстатуе  і ф арм іруе; укл ю ча н а е  назіранне; тэсц іраванне  
п с іх іч н ы х  пазнавальны х працэсаў; апы тальны я метады (анкетаванне); метад 
супастаўлення  незалежны х хар акта ры сты к; вы вучэнне  д акум ентаў; 
статы сты чная  апрацоўка  э м п ір ы чн ы х  дадзены х.

Атрыманыя вынікі і іх навізна. Уд акладнена  д эф ін іцы я  паняцця 
« м не м ічна я  дзейнасць», на  аснове с істэм н а га  п ады ход у даказана м агчы м асць 
спалучэння  спосабаў м нем й че ской  і разум овай  дзейнасц і. В ы яўлены  адрозненні 
актуальнага  ў зр о ўн ю  разв іцця пам яц і, м ы слення , у в а г і і паспяховасц і вучэбнай  
д зе йна сц і па кры тэры ях: месца п ра ж ы вання  (горад  і сяло), палавой
п ры належ насц і і б удучай  праф есійнай  д зе йна сц і; вы яўлены  прамы я 
карэляцы йны я сувяз і п ака зчы каў  паспя хова сц і з узаем азлучаны м і пака зчы кам і 
вербальна-лагічнай  пам яц і і м ы слення (п а  в ы н іка х  тэсц іравання), я к ія  
пацвердзіл і м агчы м асць спалучэння  спосабаў м не м й че ско й  і разумовай 
дзейнасц і ў  навучальны м  працэсе. У ка р а н ё н а  ў  навучальны  працэс 
абгрунтаваная і распрацаваная тэхн а л о гія  а кты в іза ц ы і м не м ічн а й  і разумовай 
д зе йна сц і асоб, я к ія  навучаю цца, даказана яе эф екты ўнасць.

Рэкамендацыі па ўжыванню атрыманых вынікаў. В ы н ік і даследавання 
м о гу ц ь  спры яць апты м іза ц ы і і  ін д ы в ід уа л іза ц ы і п рацэсу навучання  ў  сяр эд н іх  і 
в ы ш эй ш ы х навучальны х установах, п р ы  р аспрацоўцы  вучэбна -м етады чны х 
ко м п л е кса ў  па а гульнай  і п ед а га гічнай  п с іх а л о г іі.

Галіна выкарыстання: вы ш эйш ы я  і сярэдн ія  навучальны я ўстановы , 
п а д р ы хто ўка  вы клад чы каў п с іх а л о г іі.
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РЕЗЮМЕ

Ивашко Светлана Геннадьевна

Психологические условия активизации 
мнемической деятельности обучающихся

Ключевые слова: м нем ическая деятельность, активизация , п си х о л о ги ч е 
ски е  усл овия , обучаю щ иеся, техно л огия , произвольная  пам ять, усп е ш н о сть  
уче б н о й  деятельности, стр уктур а , п си хи че ски е  познавательны е процессы , у ч а 
щ иеся, студ енты , вним ание, мы ш ление.

Цель исследования -  определить психологические  условия активизации 
м немической деятельности обучаю щ ихся подросткового  и  ю но ш еско го  возраста.

Методы исследования -  теоретико-библиограф ический анализ; естественный 
(констатирую щ ий и ф ормирующ ий) эксперимент, вклю ченное наблюдение; тести
рование психических познавательных процессов; опросные методы (анкетирование); 
метод сопоставления независимых характеристик; изучение документов, статистиче
ская обработка эм пирических данных.

Полученные результаты и их новизна. Уточнена дефиниция понятия «мнеми
ческая деятельность», на основе системного подхода доказана возможность сопряжения 
способов мнемической и  мыслительной деятельности. Выявлены различия актуального 
уровня развития памяти, мышления, внимания и успешности учебной деятельности по 
критериям: места проживания (город и село), половой принадлежности и будущей 
профессиональной деятельности. Обнаружены прямые корреляционные связи показа
телей успеш ности с взаимосвязанными показателями вербально-логической памяти и 
мышления (по результатам тестирования), подтвердившие возможность сопряжения 
способов мнемической и мыслительной деятельности в учебном процессе. Внедрена в 
учебный процесс обоснованная и  разработанная технология активизации мнемической 
и мыслительной деятельности обучающихся, доказана ее эффективность.

Рекомендации по использованию. Результаты исследования м о гут  сп о 
собствовать о птим иза ц ии  и индивидуализации процесса обучения в средних и 
вы сш и х  уче б н ы х  заведениях, п ри  разработке уче б но -м е тод иче ских  ком плексов 
по  общ ей и  пед а го гической  психол огии .

Область применения: вы сш ие и  средние учебны е заведения, п о д го то в ка  
преподавателей п си хо л о ги и .
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SUMMARY

Svetlana G. Ivashko

Psychological Conditions o f Learners’ Memory Activity Activation

Key words: memory activity, activation, psychological conditions, learners, 
technology, voluntary memory, successfulness in learning activity, structure, mental 
cognitive processes, schoolchildren, students, attention, thinking.

Research objective is to detect the psychological conditions of adolescence and 
youth learners’ memory activity activation.

Research methods: theory-bibliographical analysis; natural (stating and peda
gogical) experiment, involved observation; mental cognitive processes testing; survey 
methods (questionnaire); method of expert valuation; study of documents; statistical 
data processing.

Research results and their novelty. The definition of “memory activity” has 
been specified. Based on system approach the interfacing capability between memory 
and thinking activities has been argued. The differences of the actual level of memo
ry, thinking, attention development and successfulness in learning activity on the cri
teria of residence (urban and rural), gender and future professional activity have been 
detected. The direct correlations of successfulness with interrelated factors of verbal- 
logical memory and thinking (according to testing) which confirm the interfacing ca
pability between memory and thinking activities in learning process have been re
vealed. The valid technology of memory and thinking activation has been adopted in 
the teaching process and its effectiveness has been proved.

Recommendation on application. Research results can improve and enhance 
the learning process in institutes of higher and secondary education, can be used for 
personalization of learning process, for designing educational and methodological 
programs on basic and pedagogical psychology.

Field o f application : institutes of higher and secondary education, training of 
teachers of psychology.
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