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В статье указаны сведения о местах произрастания топинамбура (Heliánthus tuberósus L.) в Витебской области,  

описываются очаги инвазии данного вида. 
Цель исследования – изучение распространения некоторых инвазийных популяций топинамбура на территории  

Браславского, Поставского и Полоцкого районов Витебской области. 

Материал и методы. Материалом послужили некоторые популяции топинамбура, произрастающие в западных рай-
онах Витебской области.  

Обследование региона проводилось детально-маршрутным методом с применением GPS-навигации, обработка  
результатов осуществлялась с использованием ГИС-технологий и ГИС-картографирования. 

Результаты и их обсуждение. Авторами представлены результаты исследования произрастания инвазивных попу-
ляций топинамбура в западных районах Витебской области. Сделано описание обнаруженных популяций и очагов инвазии 

топинамбура. Создана картографическая база распространения инвазии топинамбура в программах OziExplorer и Google 
Планета Земля. 

Заключение. Зафиксированы координаты 11 мест произрастания топинамбура, из них 5 мест культивирования  
растений. Аг. Друя и г.п. Видзы являются очагами начального распространения инвазии топинамбура.  
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The article provides information on the growth sites of Jerusalem artichoke (Heliánthus tuberósus L.) in Vitebsk Region,  

and describes the foci of invasion of this species.  
The research purpose is to study the distribution of some invasive populations of Jerusalem artichoke in Braslav, Postavy  

and Polotsk Districts of Vitebsk Region.  
Material and methods. The material was some populations of Jerusalem artichoke growing in the western districts of Vitebsk 

Region.  
The region was surveyed using a detailed route method with GPS navigation; the results were processed using GIS technologies 

and GIS mapping.  
Findings and their discussion. The authors present the results of a study of the growth of invasive populations of Jerusalem 

artichoke in the western districts of Vitebsk Region. A description is made of the found Jerusalem artichoke populations and invasion 
foci. A map base is made of Jerusalem artichoke invasion spread in OziExplorer and Google Planet Earth. 

Conclusion. The coordinates of 11 Jerusalem artichoke growing areas were recorded, including 5 plant cultivation areas. Agrarian 

settlement Druya and settlement. Vidzy are the foci of the initial spread of Jerusalem artichoke invasion.  
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аспространение и внедрение чужеродных видов в естественные экосистемы является существен-
ной глобальной проблемой трансформации растительности на Земле. Инвазии растений влияют 

на биоразнообразие фитоценозов, изменяют функционирование естественных экосистем, состав 
местной флоры и растительности, преобразуют целые регионы, а также могут наносить значительный 
экономический ущерб [1–3].  
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«Черная книга флоры Беларуси…» содержит описание 52 видов наиболее вредоносных чужеродных 
сосудистых растений, активно внедряющихся во флористический состав республики. Среди указанных ви-
дов присутствует Helianthus tuberosus L. – топинамбур, имеющий несколько названий: подсолнечник клуб-
неносный, земляная груша, солнечный корень, иерусалимский артишок. Он относится к семейству Слож-
ноцветные [4]. 

Топинамбур, обладающий лечебными и яркими вкусовыми свойствами, известен человечеству бо-
лее 4 тысяч лет. Родина его Северная Америка. Как пищевая и фуражная культура, он завезен в Европу 
в XVII веке, а широкое распространение получил со второй половины XIX столетия. В России топинам-
бур начали выращивать в начале XIX века. 

По данным Европейской и средиземноморской организации по защите растений топинамбур пред-
ставлен как карантинный вид растения. В настоящее время, в основном, топинамбур произрастает 
в диком виде как типичный сорняк на территории Европы, России, а также Беларуси [4]. 

Интродукция топинамбура в Республике Беларусь проводилась достаточно давно: еще до Великой 
Отечественной войны и в 1950–1960-е годы. Исследования осуществлялись по всей Беларуси, в част-
ности в ЦБС НАН Беларуси, и, конечно, в хозяйствах Витебской области. Сейчас в центре внимания оте-
чественных ученых находится изучение биохимического состава листьев, надземной массы и клубней 
различных сортов и сортообразцов топинамбура [5]. Его как сельскохозяйственную и пищевую куль-
туру возделывают в некоторых хозяйствах Гродненской и Минской областей. 

На территории Витебщины топинамбур растет на заброшенных полях и по краю полей, по залежам, 
пустырям, на садоводческих участках, вдоль дорог. Сейчас в области он выращивается как пищевая 
и сельскохозяйственная культура только на приусадебных участках. Культивирование топинамбура 
в хозяйствах Придвинского региона за последние 30 лет не происходило. Топинамбур (земляная 
груша) нетребовательное, многолетнее травянистое растение, которое имеет прямостоячий, зеленый, 
иногда с фиолетовым оттенком стебель высотой от 2 до 4 метров, образуя до 25 боковых побегов. 
Листья овальной формы, достаточно большие, шероховатые. Под землей стебель ветвится, образуя 
столоны, которые заканчиваются клубнями. В зависимости от сорта клубни имеют белую, желтую, фи-
олетовую окраску, с красным, светло-коричневым и другими оттенками.  

Топинамбур – растение очень холодостойкое и морозостойкое, а также устойчиво к непродолжи-
тельным засухам и относительно легко переносит высокие температуры воздуха. Кроме того, пред-
почитает хорошую освещенность, плодородные земли, но может расти и на бедных почвах, за ис-
ключением сильнокислых и заболоченных. Песчаные, супесчаные и легкосуглинистые почвы наибо-
лее благоприятны для роста и развития топинамбура [6]. В научной литературе указано, что это рас-
тение является одной из высокоурожайных кормовых, пищевых культур, для которой свойственна 
высокая биологическая продуктивность (ценность представляет надземная часть (зеленая  масса) 

и подземная часть (клубни)), к тому же топинамбур ценный медонос. Биохимический состав зеленой 
массы, клубней топинамбура достаточно уникален. В последних обнаружены такие витамины, как 
В1, В2, С, РР, каротиноиды, различные минеральные элементы. Топинамбур содержит железо, калий, 
кальций, магний, натрий, фтор и другие элементы. В его надземных и подземных органах имеется 
белок, который характеризуется высокой питательностью, так как в его аминокислотный состав вхо-
дят лизин, аргинин, валин, гистидин, лейцин. Высоко содержание растворимых сахаров (фруктозы, 
глюкозы), целлюлозы, гемицеллюлоз, пектинов, лигнина, а также органических кислот, жиров [5; 6]. 
В клубнях накапливается много инулина, фруктозы, что, несомненно, дает возможность использо-
вать исследуемую культуру как ценный пищевой продукт, снижающий уровень глюкозы в крови.  
Показано, что топинамбур считается одним из основных источников инулина. Фруктоза, полученная 
из клубней топинамбура, используется в диетическом питании, медицине, промышленности.  
В фитотерапии инулин рассматривается как натуральный компонент, оказывающий положительное 
влияние на организм человека и снижающий содержание сахара и холестерина в крови, поэтому при-
меняется при лечении больных сахарным диабетом и болезней сердечно-сосудистой системы [7]. 
Кроме того, по мнению К.П. Данилова, «топинамбур обладает средообразующим и ресурсовосста-
навливающим потенциалом, в том числе использует труднодоступные элементы питания, повышает 
плодородие почв» [9].  
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Таким образом, благодаря своему уникальному биохимическому составу, а также биологическим 
особенностям топинамбур находит широкое применение в самых разных отраслях.  

Показано, что в связи с интродукцией сельскохозяйственных культур наблюдается их быстрое 
распространение. Известно, что определение мест произрастания, а также опасности инвазионных 
видов и предотвращение их распространению позволит сократить затраты на борьбу с последстви-
ями этого процесса [2].  

В последние годы изучение распространения на территории Витебской области такого инвазив-
ного вида, как топинамбур, не проводилось, в связи с чем данное исследование приобрело особую 
актуальность. По литературным данным в одном месте в Дубровенском районе учеными НАН Бе-
ларуси ведутся наблюдения за топинамбуром в рамках мониторинга растительного мира в Респуб-
лике Беларусь [10]. 

Цель исследования – выявление места произрастания и определение распространения топи-
намбура в западных районах Витебской области. 

Материал и методы. Материал исследования – обнаруженные в ходе полевых исследований 
популяции топинамбура на территории Браславского, Поставского, Полоцкого районов Витебской 
области. Исследования проводились в 2024 г. детально-маршрутным методом с применением 
GPS-навигации, обработка результатов осуществлялась с использованием ГИС-технологий и ГИС-
картографирования. Описание выявленных ценопопуляций топинамбура сделано по общеизвест-
ной методике. Применена оценка шкалы жизненности растений А.А. Уранова с  переводом ее 
в шкалу баллов, как принято в системе мониторинга растений [10].  

Результаты и их обсуждение. Проведено натурное обследование населенных пунктов и приле-
гающих антропогенных ландшафтов на территории Браславского, Поставского и Полоцкого райо-
нов. В ходе полевых работ прибором спутниковой навигации GARMIN GPSmap60CSx зафиксиро-
ваны географические координаты выявленных мест произрастания инвазивных растений топинам-
бура. Сделано описание обнаруженных популяций и очагов инвазии топинамбура. Создана карто-
графическая база распространения инвазии топинамбура в программах OziExplorer и Google Пла-
нета Земля.  

Ниже приводится список зафиксированных точек GPS и краткое описание выявленных популя-
ций топинамбура. 

Точка GPS 270, N 55, 451887°, E 26, 707619°. Топинамбур в состоянии натурализации. Браслав-
ский р-н, д. Подрукша. Найдено два локалитета одичавшего топинамбура. Одно пятно заросли раз-
мером 20 х 20 м в районе остановки в 50 м справа (на север) от дороги Браслав–Видзы. Второй 
локалитет размером 2*50 м слева, в 100 м от дороги, за границей заброшенного огорода. Жизнен-
ность 3–4 балла. Обе популяции хорошо цветут. В кустах по 25–30 стеблей. Локалитеты располза-

ются вширь.  
Точка GPS 483, N 55, 044420°, E 26, 356930°. Топинамбур в культуре. Поставский р -н, д. Свид-

руны. На западной окраине н.п. по краю заброшенного огорода вдоль кустов куртина топинамбура 
в виде узкой полосы размером 40 х 1 м из 80 кустов. В кустах по 30–35 стеблей, 80 процентов 
цветет. Жизненность 4 балла. 

Точка GPS 3352, N 55, 493903°, E 28, 450285°. Топинамбур в культуре. Полоцкий р-н, д. Литви-
ново. По краю огорода узкая полоса монодоминантной заросли топинамбура из 30 кустов разме-
ром 15 х 1 м. Жизненность 4 балла. В кустах по 20–30 цветущих стеблей. 

Точка GPS 3364, N 55, 668670°, E 27, 141981°. Топинамбур в состоянии натурализации. Браслав-
ский р-н, д. Масковичи (рис.). Слева от улицы (на юг) на краю заброшенного огорода вдоль кустов 
полоса топинамбура (2 х 10 м) из 40 кустов. Жизненность 3 балла. В кусте по 15–25 стеблей, треть 
из них не цветут.  

Точка GPS 3365, N 55, 668993°, E 27, 138539°. Топинамбур в состоянии натурализации. Браслав-
ский р-н, д. Масковичи (рис.). Вдоль берега озера на границе с тростником куртина угнетенного 
топинамбура размером 2 х 7 м. Жизненность 1–2 балла. В кусте по 3–7 стеблей, цветущих растений 
нет. Очевидно, плохое состояние растений обусловлено близостью грунтовых вод.  
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Рис. Некоторые места произрастания топинамбура в Браславском районе Витебской области 

 
Точка GPS 3398, N 55, 696069°, E 27, 192779°. Топинамбур в состоянии натурализации. Браслав-

ский р-н, окрестности д. Слободка. По дороге на Друю, справа в 100 м от шоссе, на поле, под ЛЭП  
и в полосе отчуждения подземного газопровода три куртины топинамбура полосами длиной ≈ 100 м 
в виде плотной монодоминантной заросли. Жизненность 4 балла, 90% стеблей цветут, в кусте  
по 20–25 стеблей. 

Точка GPS 8145, N 55, 5965703°, E 27, 926240°. Топинамбур в состоянии натурализации. Браслав-
ский р-н, д. Злото. Справа от остановки, в 200 м от шоссе, в ложбине куртина из цветущего топинамбура 
размером 1 х 10 м. Жизненность 3 балла. В кустах по 15–20 стеблей, цветущих до 70%. 

Точка GPS 3374, N 55, 668993°, E 27, 138539°. Топинамбур в состоянии натурализации. Браслав-
ский р-н, г.п. Видзы. Вокруг нежилого дома (ул. Куйбышева, д. 105) две куртины топинамбура по 15 м2. 
Всего 53 куста. Жизненность 3 балла. В кустах 20–25 стеблей, до 70% цветущих. Следует отметить, что 
топинамбур на территории г.п. Видзы на многих подворьях выращивается в культуре. Данный насе-
ленный пункт является очагом начального распространения инвазии. 

Точка GPS 3401, N 55, 728535°, E 27, 269835°. Топинамбур в состоянии натурализации. Браслав-
ский р-н, д. Черново. Очаг инвазии топинамбура. По всей деревне выращивается в культуре. На всех 
нежилых подворьях куртины одичавшего топинамбура, который расползается за пределы огородов  
к кустам. Жизненность 3–4 балла. 

Точка GPS 3405, N 55, 754606°, E 27, 365066°. Топинамбур в культуре. Браславский р-н, д. Яя. Куртина 
20 х 1 м из 40 кустов в огороде дома № 5. Жизненность 4 балла. В кусте по 35–30 стеблей, 80% цветут. 

Точка GPS 3407, N 55, 787834°, E 27, 456986. Топинамбур в культуре. Очаг инвазии. Браслав-
ский р-н, аг. Друя. Топинамбур повсеместно в культуре.  

Заключение. Получены первые сведения о начале инвазии топинамбура (Heliánthus tuberósus L.)  
в Браславском, Полоцком и Поставском районах. Зафиксированы координаты 11 мест произрастания 
топинамбура, из них 5 мест культивирования растений. Сделано описание 6 натурализовавшихся по-
пуляций топинамбура в западной части Витебской области. В агрогородке Друя и г.п. Видзы топинам-
бур повсеместно выращивается в культуре, эти населенные пункты известны как очаги начального рас-
пространения инвазии топинамбура.  

В результате проведенных исследований нами установлено, что основными местами произрастания 
топинамбура являются антропогенные ландшафты: дороги (придорожные полосы, кюветы), дачные 
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и приусадебные участки, где он выращивался населением как овощная культура. К внедрению топинам-
бура более устойчивы территории с естественным развитием ландшафта. В природных ландшафтах  
по отношению к инвазии топинамбура в биоценозе более уязвивы окраины дорог, заброшенные дачные 
участки, придорожные полосы, края заброшенных огородов, полей, заросли кустов.  

Полученные данные позволят в дальнейшем проследить динамику распространения инвазии 
Heliánthus tuberósus L. в Витебской области. 
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