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 КОНКУРС

ТАЛАНТ. УПОРСТВО. КРАСОТА
Очаровательные, грациозные, по-своему неповторимые и мужественные,  

уверенные в себе, весьма креативные – именно так можно охарактеризовать  
участниц и участников конкурса творчества и артистического мастерства  

«Мисс и Мистер ВГУ – 2025». Поэтому в этом году жюри было довольно непросто 
определить лучших, ведь все студенты отлично подготовились и были  

настроены удивлять и восхищать тех, кто в этот вечер находился в актовом зале 
главного корпуса нашего университета. В итоге обладательницами звания  

«Мисс ВГУ» стали ЧЖАН Цзиньхан (ФОИГ) и Валерия ТИШКОВА (ПФ). Титул «Мистер 
ВГУ» получили ШИ Синьцюань (ФОИГ) и Иван МИРОНЧИК (ФМиИТ). Сегодня ребята 

рассказывают о пути к победе и делятся впечатлениями от участия в конкурсе.

КОГДА ЗВЕЗДЫ 
СОШЛИСЬ…

ЧЖАН Цзиньхан, магистрант ВГУ 
имени П.М. Машерова, решила 
принять участие в конкурсе «Мисс 
и Мистер ВГУ – 2025», потому как 
ей очень хотелось узнать больше 
информации о Беларуси, наших 
культурных традициях и обменять-
ся танцевальным опытом со сту-
дентами витебского университета. 
Выходя на главную сцену ВГУ, де-
вушка стремилась продемонстри-
ровать любовь к танцам и своей 
Родине. Судя по результатам кон-
курса, у нее все получилось. 

– Изначально я ставила перед 
собой цель одержать победу в 
этом творческом состязании. Но 
уже позже, в процессе репетиций, 
это желание отошло на второй 
план. На протяжении всего време-
ни, пока мы готовились к конкурсу, 
между участницами и участниками 
«Мисс и Мистер ВГУ – 2025» ца-
рили дружба и взаимопонимание. 
Мы всегда старались поддержи-
вать друг друга, помогали в лю-
бых вопросах и возникающих не-
простых ситуациях, чтобы в итоге 
показать жюри и зрителям запо-
минающееся шоу. Уверена, наши 
старания и стремления оказались 
не напрасными, ведь все ребята 
выступили достойно и продемон-
стрировали отличный уровень 
мастерства, – подчеркнула Чжан 
Цзиньхан.

Рассказывая о процессе подго-

товки к конкурсу, девушка отметила, 
что единственный сложный момент 
для нее был связан с подбором на-
рядов для выступления. Так, платье 
на финальный выход она заказыва-
ла через Интернет в Поднебесной 
и поэтому волновалась, придет ли 
оно вовремя, подойдет ли без при-
мерки и т.д. В итоге все сложилось 
наилучшим образом, а наряд толь-
ко подчеркнул естественную красо-
ту конкурсантки. 

– Определяясь с творческим 
номером, я вместе с участника-
ми и руководителями творческого 
коллектива китайских студентов 
«Integration» решила остановиться 
на танце дайских девушек с зонти-
ками (это танец малой народности 
Китая дайцзу), с помощью которо-
го мне удалось показать красоту 
и пластичность хореографических 
движений, а также рассказать 
романтичную историю любви. От-
мечу, что в определенной степени 
сложным и непривычным для меня 
оказался этап конкурса, в рамках 
которого нужно было дефилиро-
вать в туфлях на каблуке. Дело в 
том, что многие современные де-
вушки, в том числе и я, чаще всего 
для ежедневных образов выбирают 
более удобный вид обуви. К сча-
стью, мне удалось справиться и с 
этим, – отметила Чжан Цзиньхан.

По словам представительницы 
Китая, победа в конкурсе «Мисс и 
Мистер ВГУ – 2025» вызвала у нее 
настоящую бурю положительных 
эмоций, а свою радость она с удо-
вольствием разделила со всеми, 
кто был рядом.

– Выражаю благодарность ру-
ководству ВГУ и факультета обу- 
чения иностранных граждан за 
возможность наравне с бело-
русскими студентами принимать 
участие в различных мероприя-
тиях и таким образом реализовы-
вать свой творческий потенциал. 
Я буду еще долго вспоминать об 
учебе в Витебском государствен-
ном университете, которая пода-
рила мне не только ценные зна-
ния, но и огромное количество 
ярких впечатлений, непередавае-
мых эмоций и радостных момен-
тов, – поделилась девушка. 

ГЛАВНОЕ –  
ВЕРИТЬ В СЕБЯ

Именно этим мудрым советом 
своей мамы на протяжении всей 
подготовки к конкурсу «Мисс и 
Мистер ВГУ – 2025» руководство-
валась Валерия ТИШКОВА, сту-
дентка 2 курса педагогического 
факультета. По словам девушки, 
поддержка и вера в успех со сто-
роны родного человека помогли 
ей справиться с волнением на 
сцене, преодолеть трудности и 
раскрыть свой потенциал.  

– На мой взгляд, участие в кон-
курсе – это всегда интересный 
опыт. А еще для меня это воз-
можность продемонстрировать 
свои таланты, уверенность в себе 
и раскрыться как личность перед 
широкой аудиторией. Конкурс 
дает шанс не только заявить о 
себе, но и приобрести новые зна-
комства, открыть перспективы для 
будущей карьеры, развить навыки 
публичных выступлений и само-
презентации. Если говорить о 
подготовке к «Мисс и Мистер ВГУ 
– 2025», то, по моему мнению, это 
был кропотливый процесс, кото-
рый потребовал немало времени, 
усердия и поддержки со стороны 
близких. А сам конкурс – это ис-
пытание не только внешней кра-
соты, но и характера, уверенности 
и таланта, – убеждена Валерия.

Рассказывая об этапах конкур-
са, студентка отметила, что наибо-
лее простым для нее стал дефиле, 
а самым сложным оказался этап, 
связанный с ораторским искус-
ством. Выступить перед большой 
аудиторией, четко и выразительно 
донести свои мысли для девуш-
ки стало настоящим испытанием, 
с которым в итоге она успешно 
справилась. А вот творческий но-
мер Валерии представлял собой 
символическую историю о пре-
одолении преград и обретении 
внутренней свободы. 

– На сцене я оказалась в окру-
жении подводных камней – лю-
дей, которые мешали мне дви-
гаться вперед, заглушали мое 
истинное «я», заставляли сомне-
ваться в себе. Они как будто пре-

граждали мне путь, создавая ил-
люзию неизбежных препятствий. 
В то же время рядом со мной 
всегда были близкие люди – те, 
кто поддерживал, верил в меня, 
дарил свет даже в самые слож-
ные моменты. Их тепло и забота 
помогли мне осознать, что кам-
ни – это не вечные преграды, а 
испытания, которые можно пре-
одолеть. Этот номер – мой путь и 
благодарность тем, кто был рядом 
в самые важные моменты, – отме-
тила студентка. 

Целеустремленность, уверен-
ность, самодисциплина – те важ-
ные качества, без которых, по 
мнению Валерии, ей было бы до-
вольно сложно оказаться в числе 
лучших. Также девушка уверена, 
что победа в конкурсе была бы 
невозможна без искренней под-
держки людей, которые все это 
время были рядом.

– Я ценю тех, кто всегда со 
мной, тех, кто вдохновляет и мо-
тивирует двигаться вперед. Ведь 
победа – это не только личный 
триумф, но и возможность разде-
лить радость с теми, кто помогает 
и верит в меня. Каждый конкурс, 
каждая новая задача – это вызов, 
который делает меня сильнее. 
Когда я сталкиваюсь с непросты-
ми ситуациями, напоминаю себе, 
что каждый шаг вперед – это 
опыт, который делает меня силь-
нее. Важно не бояться трудно-
стей, а воспринимать их как воз-
можность для роста. Я стремлюсь 
стать лучшей версией себя – это 
дает мне энергию и вдохновение. 
И понимаю, что для этого важно 
работать над собой, развивать 
свои навыки и качества, которые 
помогают мне расти и меняться. Я 
хочу становиться лучше не только 
ради себя, но и ради своих близ-
ких, ради тех, кто меня окружает. 
И я готова сделать все возможное, 
чтобы в будущем изменить свою 
жизнь к лучшему, – подытожила 
Валерия. 
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КЛЮЧ  
К УСПЕХУ –  

КОМАНДНЫЙ 
ДУХ  

Для ШИ Синьцюаня, маги-
странта ВГУ имени П.М. Машеро-
ва, выступление на главной сцене 
нашего университета в рамках 
конкурса «Мисс и Мистер ВГУ – 
2025» стало значимым событием. 
Ранее талантливый молодой че-
ловек принимал участие в VI От-
крытом конкурсе национальных 
культур, творчества и красоты 
«Грация International – 2025», где 
стал обладателем звания «Первый 
Вице-мистер International» и при-
за зрительских симпатий по ре-
зультатам интернет-голосования. 
Умудренный опытом выступлений 
на концертных площадках раз-
личного уровня в Китае и в нашем 
городе, в этот раз он не столько 
стремился к победе, сколько про-
сто хотел познакомиться и подру-
житься с белорусскими ребятами, 
получить удовольствие от процес-
са подготовки и выхода на сцену. 
Ши Синьцюань решил попробо-
вать свои силы в «Мисс и Мистер 
ВГУ – 2025», потому как знал, что 
за ним – команда единомышлен-
ников, каждый участник которой 
всегда поддержит и при необхо-
димости протянет руку помощи. 

– Я получил превеликое удо-
вольствие от процесса подго-
товки и выступления в рамках 
этого конкурса. Ни ежедневные 
репетиции, ни нагрузка, связан-
ная с тем, что я и конкурсантка 
Чжан Цзиньхан участвовали в 
творческих номерах друг друга, 
ни определенные технические 
трудности (молниеносная смена 
костюмов и образов за кулиса-
ми) никак не смогли повлиять на 
мое потрясающее впечатление 
от всего, что происходило со 
мной в эти дни. К примеру, как 
я оставался после репетиций и 

помогал белорусским студентам 
с хореографией, как накануне 
конкурса у одной из участниц 
(представительницы ФГЗиК) был 
день рождения, и мы все вме-
сте подготовили для нее прият-
ный сюрприз и поздравление. И 
это только часть замечательных 
воспоминаний, связанных с кон-
курсом. Безусловно, я остался в 
полном восторге от всего и еще 
долго буду вспоминать это заме-
чательное событие, – поделился 
молодой человек. 

Номер для творческого этапа 
конкурса Ши Синьцюань подби-
рал вместе с ребятами из кол-
лектива «Integration». В итоге они 
решили через танец познакомить 
зрителей с искусством, историей 
и культурой Китая и выбрали ки-
тайскую классическую хореогра-
фию, которая, конечно же, нашла 
отклик в сердце каждого присут-
ствующего в зале. 

– Мне было очень приятно 
и почетно услышать свое имя 
в числе победителей конкурса 
«Мисс и Мистер ВГУ – 2025». 
Уверен, что этот результат стал 
возможным благодаря поддерж-
ке всех, кто был со мной рядом. 
Я выражаю искреннюю благо-
дарность руководителям нашего 
творческого коллектива Татьяне 
Денисенко и Ольге Жуковой, 
которые оказывали помощь в 
решении любых вопросов, а 
также моим соотечественникам 
и белорусским друзьям. Кроме 
того, хочется сказать огромное 
спасибо всем участникам и ор-
ганизаторам этого мероприятия, 
работникам отдела студенческо-
го творчества и культурно-до-
суговой деятельности. Только 
благодаря нашему совместному 
труду и командному духу у нас 
все получилось. В итоге цель 
показать классное шоу была 
успешно достигнута, – подыто-
жил магистрант. 

Виктория АЛЕКСАНДРОВА. 
Фото  

Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ  
и из личного архива  

респондентов.

НЕ БОЙСЯ  
МЕЧТАТЬ И 

ДЕЙСТВОВАТЬ
Такому девизу по жизни сле-

дует Иван МИРОНЧИК, студент 
1 курса факультета математики 
и информационных технологий. 
Его решение принять участие в 
«Мисс и Мистер ВГУ – 2025» было 
осознанным. Молодому человеку 
всегда хотелось проявить себя, 
познакомиться с новыми людьми 
и развить определенные личност-
ные качества. В итоге этот кон-
курс помог воплотить желаемое в 
жизнь.

– Я давно мечтал попробо-
вать свои силы в чем-то подоб-
ном, но никак не решался. И вот 
этот день настал! На протяжении 
трех недель я усиленно готовил-
ся вместе со своей командой. 
Процесс, признаюсь, был весьма 
интенсивным и увлекательным. 
Да, сил и времени было потра-
чено немало, но, как говорится, 
оно того стоило! В дуэте с моей 
сестрой Анной мы очень много 
репетировали наш творческий 
номер. Здорово, что в этом деле 
у нас была возможность полу-
чить ценные советы и весомую 
поддержку от нашего тренера по 
танцам Екатерины Валерьевны 
Бурдинской, которая помогла от-
точить наши движения и хорео-
графию. И за это я хочу сказать 
ей большое спасибо! В результа-
те мы показали номер, который 
сочетал в себе элементы румбы, 
вальса и танго. На мой взгляд, 
благодаря выразительности по-
ставленного танца нам удалось 
не только продемонстрировать 
хорошую технику, но и поделить-
ся своими эмоциями с людьми 
в зрительном зале, – рассказал 
молодой человек.

А вот с волнением во время 
выступления на конкурсе Иван 
справлялся с помощью опреде-
ленных дыхательных практик, 
которые позволили ему сперва 
сосредоточиться, а затем рас-

слабиться и насладиться каждым 
моментом.

– Наиболее простым для меня 
был творческий этап, потому как я 
люблю танцевать и чувствую себя 
уверенно на сцене. А вот самым 
сложным оказался интеллекту-
альный этап, где нужно было бы-
стро и четко отвечать на вопросы 
и уверенно и точно раскрывать 
свои мысли. Хорошо, что на про-
тяжении всего конкурса меня под-
держивали мои друзья, которые 
в этот вечер были в зрительном 
зале. Их помощь была просто не-
вероятной! Она и вдохновляла, 
придавала уверенности во время 
выступления. Также хочу отме-
тить, что я успел подружиться со 
всеми его участниками, мы под-
держивали друг друга на протяже-
нии всего конкурса. Так что можно 
сказать, что конкуренция среди 
нас, конечно же, присутствовала, 
но в большей степени она была 
здоровой и дружелюбной. 

Отмечу, что я полон счастья и 
гордости, что в результате стал 
обладателем этого почетного 
звания – «Мистер ВГУ». Значит, 
все усилия и трудности сполна 
окупились. Благодарю всех, кто 
всегда был рядом и поддерживал 
меня в трудные минуты. Уверен, 
что именно это, а также искрен-
ность, открытость, уверенность 
в себе, настойчивость и умение 
работать в команде сыграли клю-
чевую роль в моей победе. Од-
нако на достигнутом я останав-
ливаться не собираюсь, потому 
как для меня важно постоянно 
стремиться к своим целям и не 
бояться пробовать что-то новое. 
Я выбираю активную жизненную 
позицию, поэтому в ближайшем 
будущем планирую продолжить 
развиваться в танцах, участво-
вать в других конкурсах и по-
стоянно держать руку на пульсе, 
чтобы не пропустить ни одного 
классного мгновения неповтори-
мой студенческой поры, – под-
черкнул Иван. 


