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Аннотация: физическое развитие есть интегральный показатель 
здоровья, отражающий процессы роста и  развития учащихся в  изме
няющихся условиях окружающей среды, что обуславливает необходи-
мость регулярной разработки новых подходов к  изучению, обобщению 
и  анализу их возрастных двигательных особенностей. Исследованы 
уровни физического развития и  двигательных способностей учащихся 
5—11 классов. Выявлены достоверные различия в значениях показателей 
их физического развития и двигательных способностей.

Ключевые слова: здоровье, учащиеся, физическое развитие, двига-
тельные способности, учебно-тренировочный процесс.

Введение. Подрастающее поколение Республики Беларусь в послед-
нее десятилетие отличается заметным снижением уровня здоровья, что 
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объясняется негативным влиянием таких факторов как ухудшение эколо-
гической ситуации в республике и во всем мире в целом, а также наличие 
некоторых экономических проблем [4].

Обращая внимание на количество учащихся, которые имеют различ-
ные ограничения для занятий физкультурой, можно заметить, что пробле-
ма стоит достаточно остро и на фоне этих печальных факторов необходи-
мость правильного проведения, планирования и дополнительные нагруз-
ки на учащихся на уроках физической культуры и  здоровья обусловило 
актуальность настоящего исследования [1].

Цель работы — исследовать и оценить особенности физического раз-
вития и уровня двигательных способностей учащихся 5—11 классов.

Материалы и  методы. Проведена оценка физического развития 
и двигательных способностей учащихся 5—11 классов учреждения обще-
го среднего образования ГУО СШ № 215 г. Минска.

Для достижения поставленной цели и  решения выдвинутых задач, 
применялись следующие методы исследования: анализ научно-методиче-
ской литературы, педагогическое тестирование, метод функциональных 
проб, методы математической статистики.

Результаты. Исследованы уровни физического развития учащих-
ся 5—11 классов. Учащиеся 10—11 классов, как мальчики, так и девоч-
ки характеризуются стабилизацией показателей массы тела и длины тела.

	 Т а б л и ц а  1 
Сравнение средних значений показателей физического 

развития учащихся 5—11 классов (Xср. ± Sст.откл)

Класс Пол
Показатель

масса тела длина тела ИМТ
1 2 3 4 5

5
м 36,8 ± 7,5 147,4 ± 10,2 17,0 ± 1,6
д 37,2 ± 5,8 149,3 ± 6,7 16,8 ± 1,5

6
м 41 ± 6,7 154,5 ± 9,6 17,2 ± 1,3
д 40,7 ± 4,5 155 ± 5,6 16,9 ± 1,2

7
м 49,2 ± 6,3 159,8 ± 7,5 19,5 ± 1,3
д 48,6 ± 3,8 159 ± 5,4 18,5 ± 1,3

8
м 55,9 ± 6,1 165 ± 6,8* 20,5 ± 1,4
д 52,1 ± 3,1 162,6 ± 5,1* 19,6 ± 1,5
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	 О к о н ч а н и е  т а б л .  1

1 2 3 4 5

9
м 63,2 ± 5,5* 173,2 ± 6,2* 21,1 ± 1,2
д 53,4 ± 1,6* 163,4 ± 3,4* 20,1 ± 1,2

10
м 73,8 ± 4,6* 177,2 ± 5,4* 23,5 ± 0,9*
д 54,5 ± 0,9* 163,7 ± 3* 20,5 ± 0,9*

11
м 74,2 ± 4,6* 181,2 ± 5,3* 22,6 ± 1*
д 55,6 ± 1* 164,1 ± 2,9* 20,7 ± 1,1*

Примечание: * — между рассматриваемыми классами у мальчиков и дево-
чек по данному показателю p<0,05.

 Выявлены достоверные различия в  значениях показателей физиче-
ского развития учащихся 5—9 классов.

 В таблице 2 представлены данные сравнения показателей, характери-
зующих уровень развития двигательных способностей учеников и учениц 
5—11 классов. Уровень развития способности к гибкости, который оцени-
вался нами по данным «наклона вперёд», достоверно различался у юно-
шей и девушек всех рассматриваемых классов, кроме 10 класса. У деву-
шек уровень развития гибкости находился на более высоком уровне во 
всех исследованных возрастах.

	 Т а б л и ц а  2 
Сравнение показателей, характеризующих уровень двигательных 

способностей девочек и мальчиков 5—11 классов (Xср. ± Sст.откл)

К
ла

сс  

Показатель
Наклон 
вперёд 

(см)

Челночный 
бег  

(секунды)

Подтяг./ 
пресс 
(раз)

Прыжки 
в длину 

(см)

1000м / 
1500м  

(минут)

30 м  
(секунды)

1 2 3 4 5 6 7 8

5
м 4,4 ± 5,2* 11,5 ± 1,1* 1,5 ± 0,8 152 ± 9 5,40 ± 0,52 5,6 ± 0,5*
д 10,1 ± 2,6* 11,2 ± 0,5* 41 ± 4,2 146 ± 9 5,57 ± 1,02 5,9 ± 0,5*

6
м 4,6 ± 4,9* 10,3 ± 0,4* 2,1 ± 1,3 167 ± 10 5,04 ± 1,43 5,3 ± 0,3* 
д 11,5 ± 2,5* 10,7 ± 0,3* 46 ± 3,6 165 ± 8 5,20 ± 0,30 5,6 ± 0,2*

7
м 6,9 ± 4,2* 9,8 ± 0,4* 5,6 ± 1,9 182 ± 12* 4,40 ± 1,03 4,8 ± 0,3*
д 12,9 ± 3,1* 10,4 ± 0,2* 45,7 ± 3,9 172 ± 9* 4,51 ± 0,33 5,4 ± 0,3*
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	 О к о н ч а н и е  т а б л .  2
1 2 3 4 5 6 7 8

8
м 7,8 ± 3,4* 9,5 ± 0,2* 7,2 ± 2 200 ± 13* 4,10 ± 0,37* 4,7 ± 0,1* 
д 14,5 ± 2,5* 10,3 ± 0,1* 45,1 ± 14 179 ± 14* 4,32 ± 0,27* 5,3 ± 0,1*

9
м 11,2 ± 2,9* 9,4 ± 0,3* 9,5 ± 2 214 ± 15* 6,03 ± 0,52 4,7 ± 0,2*
д 15 ± 3,6* 9,9 ± 0,1* 49,1 ± 11 185 ± 13* 4,39 ± 0,27 5,0 ± 0,2* 

10
м 13,5 ± 4,3 9,2 ± 0,3* 10 ± 0,9 232 ± 16* 5,40 ± 0,32 4,5 ± 0,1* 
д 16,5 ± 4,4 9,8 ± 0,3* 56 ± 0,8 201 ± 23* 4,45 ± 0,40 4,9 ± 0,3*

11
м 13,2 ± 4,9* 9,1 ± 0,4* 10,5 ± 1,7 238 ± 13* 5,32 ± 0,27 4,5 ± 0,2*
д 17,2 ± 3,9* 9,7 ± 0,5* 54 ± 0,8 205 ± 16* 4,49 ± 0,58 4,9 ± 0,5*

Примечание: * — между рассматриваемыми классами у мальчиков и дево-
чек по данному показателю p<0,05. 

 Анализ результатов «челночного бега» позволил выявить достовер-
ные различия в уровне развития координационных способностей учени-
ков и учениц всех рассматриваемых возрастов, причем в отличии от уров-
ня развития гибкости, более высокими значениями характеризуются уча-
щиеся мужского пола.

Оценка уровня силовых способностей у мальчиков и девочек проводи-
лась с использованием различных видов тестирования. Так наибольший при-
рост силовых способностей у мальчиков наблюдается между 6 и 7 классом, 
что согласуется с мнением авторов о сенситивных периодах развития силы 
у мальчиков и юношей школьного возраста. У девочек наибольший прирост 
силовых способностей наблюдается между 5 и 6 классом, что также соот-
ветствуют данным по сенситивным периодам развития силы у девочек [2].

Скоростно-силовые способности оценивались по результатам теста 
«прыжок в длину». Особенностью развития данной способности является 
отсутствие достоверных различий между его уровнем у девочек и мальчи-
ков 5—6 классов. Однако уже в 7 классе отмечаются достоверные разли-
чия, указывающие на более высокий уровень скоростно-силовых способ-
ностей мальчиков, в сравнении с девочками.

Время, за которое учащиеся пробегали 30 м, характеризует уровень 
развития их скоростных способностей. Все обследованные классы харак-
теризовались наличием достоверных различий между уровнем развития 
скоростных способностей между девочками и мальчиками. Наибольшей 
прирост уровня развития скоростных способностей наблюдается между 
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5—7 классами, как у  мальчиков, так и  девочек, что вполне согласуется 
с имеющимися данными литературы [3].

Уровень развития выносливости оценивался временем преодоления 
дистанции 1000 м у девочек всех исследованных возрастов и мальчиков 
до 9 класса. Достоверные различия, указывающие на более высокий уро-
вень развития выносливости у мальчиков, наблюдаются только 8 классе. 
Обследованные учащиеся других классов, аналогично показали подобные 
результаты, то есть более высокий уровень выносливости у мальчиков.

Заключение. Исследованы и  оценены уровни физического разви-
тия и  двигательных способностей учащихся 5—11 классов. Выявлены 
достоверные различия в  значениях показателей физического развития 
у 5—9 классов. Учащиеся 10—11 классов, как мальчики, так и девочки 
характеризуются стабилизацией показателей массы тела и длины тела. 

Оценка уровня развития двигательных способностей выявила плано-
мерный рост с 5 по 11 классов, с выявлением достоверных различий меж-
ду каждым обследованным классом, как у мальчиков, так и у девочек.

Проведён сравнительный анализ уровня физического развития и дви-
гательных способностей учеников и учениц 5—11 классов, а также выяв-
лены особенности динамики их изменений.

Установлено, что с 5 класса показатель массы тела у девочек, аналогич-
но такому же показателю у мальчиков, характеризуется планомерным уве-
личением. Наибольший прирост массы тела наблюдается у девочек между 
6 и 7 классом, а у мальчиков в 6—7 классах и в 9—10. Увеличение длины 
тела также характеризуется своими особенностями: у мальчиков наиболь-
ший прирост наблюдается в 8—9 классах, у девочек 5—7 классах [5].

Практическая значимость работы: результаты настоящей работы мож-
но использовать для повышения эффективности учебно-воспитательного 
процесса учащихся в школе, более оптимального чередования и систем-
ного подхода к построению занятий [6]. Проведённое исследование может 
выступать как основа для формирования комплекса критериев, позволя-
ющих определять факторы риска среди детей и подростков, касающихся 
нарушения их индивидуального развития. Полученные данные могут учи-
тываться специалистами в области физической культуры и спорта с целью 
оптимизации эффективности учебно-тренировочных и оздоровительных 
мероприятий.
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Аннотация: в предложенной статье мы рассматриваем важность содер-
жания дидактического компонента по теме «Негативные психофизиологиче-
ские и социальные факторы среды обитания», в рамках дисциплины (модуля) 
обязательной базовой части дисциплины «безопасность жизнедеятельности».
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