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Рассмотрена структура и функции системы спортивной медицины в Республике 
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Введение. В Республике Беларусь основным органом, определяющим деятельность в 

области спорта, физической культуры и туризма, является Министерство спорта и туризма 
Республики Беларусь. Он осуществляет контроль над системой спортивной медицины в 
стране. Спортивная медицина в нашей стране представлена Республиканским научно-
практическим центром спорта, объединяющим Центр спортивной медицины и НИИ 
физической культуры и спорта. 

Во всех областных центрах, в отдельных городах и районах есть диспансеры спортивной 
медицины. В Спортивной школе олимпийского резерва (СОР) действуют медико-
реабилитационные центры, на спортивных факультетах, в медицинских вузах работают 
врачи спортивной медицины. Подготовка врачей спортивной медицины в Республике 
Беларусь осуществляется на базе Белорусской медицинской академии последипломного 
образования (Бел МАПО). 

Основное содержание работы. Диспансер является специализированным лечебно-
профилактическим учреждением, предназначенным для обеспечения медицинского 
наблюдения за спортсменами, обеспечения их медицинскими средствами и организационно-
методического руководства по физическому воспитанию населения. 
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1. Диспансерные наблюдения за спортсменами, учащимися детских, юношеских школ, 
школ олимпийского резерва, членами сборных команд. 

2. Оказание лечебно - профилактических услуг. 
3. Осуществление медицинского обеспечения спортивных мероприятий. 
4. Лечебно - спортивные консультации. 
5. Изучение причин заболеваний спортсменов, спортивных травм, разработка методов 

лечения и профилактики. 
6. Научная работа в области спортивной медицины. 
7. Санитарно-профилактическая деятельность. 
Работа СМД (диспансера спортивной медицины) осуществляется в контакте со 

спортивными подразделениями, научными и медицинскими учреждениями. 
Медицинский контроль за состоянием здоровья людей в физкультурно-оздоровительной 

сфере осуществляется в основном учреждениями здравоохранения (поликлиникой) по месту 
жительства. Частота обследований — по необходимости и при необходимости углубленных 
обследований: анамнеза, опроса, осмотра, анализов крови и мочи, ЭКГ, эхокардиографии, 
рентгенографии, томографии [1]. 

Актуальность работы. Научная работа в области спортивной медицины проводится 
совместно с коллективом ученых кафедры теории и методики физической культуры и 
спорта. Как показали исследования, вектор деятельности направлен на разработку новых 
технологий диагностики, повышения функциональных возможностей и выздоровления. 
Стратегическим направлением развития спортивной науки является интеграция 
биологических, педагогических и медицинских исследований в рамках общенаучной 
методологии, определение наиболее актуальных направлений сотрудничества тренера, врача 
и физиолога для достижения наилучшие результаты в спортивной деятельности, сохранение 
и укрепление здоровья, проявление максимальных функциональных возможностей 
спортсменов [1]. 

В настоящее время организм спортсмена не в состоянии выдерживать физические и 
умственные нагрузки без применения фармакологических, физиотерапевтических и 
психологических методов. Поэтому интенсивно создаются научно-технические и 
медицинские направления для решения проблемы повышения эффективности 
тренировочной деятельности спортсменов [2]. 

Изучение этих наук чрезвычайно важно для специалистов спортивной деятельности, 
педагогов, тренеров, консультантов, так как физическая культура, спорт связаны с анатомо-
физиологическими особенностями организма спортсмена [3]. Необходимо знать о развитии и 
поддержании двигательных навыков и качеств. 

Мониторинг функционального состояния организма лиц, занимающихся спортом, важен и 
имеет многоступенчатую организацию. 

• Самоконтроль. 
• Контроль за тренером, учителем физкультуры, заведующим и методистом спортивной 

секции. 
• Мониторинг медицинских работников, представителей спортивной медицины. 
Оказание услуг медицинского наблюдения и медицинской помощи лицам, занимающимся 

спортом, основывается на двух принципах: 
1) территориальном, т.е. лечебных учреждениях по месту жительства и 
2) профессионально-ориентированном, т.е. спортивная медицина. 
Спортивная медицина – это отдельная специфическая область медицинской науки и 

практики, отрасль профессиональной деятельности врачей, направленная на сохранение 
здоровья и развитие спорта. Эта профессиональная деятельность врачей отвечает за 
биомедицинское обеспечение подготовки лиц, занимающихся спортом. 

Основной целью спортивной медицины является медико-биологическая подготовка 
спортсменов к участию в соревнованиях. 
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Как подтвердили наши исследования, отечественная спортивная наука традиционно 
отличается от зарубежной спортивной науки большей склонностью к педагогическим 
занятиям, небольшая часть ученых, являющихся также спортивными педагогами [4]. 

Основное содержание работы. Анализ тематики и содержания опубликованных работ 
показал, что в основном исследования были посвящены таким направлениям, как: 

1. Разработка и применение новых методов диагностики общего функционального 
состояния организма; 

2. Изучение функционального состояния систем организма в результате длительной 
адаптации к конкретной спортивной деятельности. 

3. Восстановление и реабилитация спортсменов после тяжелых физических нагрузок с 
использованием современных методов механотерапии – роботизированных комплексов с 
биологической обратной связью и лечебной физкультуры; 

4. Использование средств в спорте для оптимизации функционального состояния и 
повышения спортивной работоспособности; 

5. Морфологическое состояние спортсменов и питание; 
6. Инновационные технологии в физической культуре и спорте. 
На кафедре теории и методики физической культуры и спорта в последние годы 

осуществляется обучение магистрантов из Китая на английском языке. По дисциплине 
«спортивная медицина» студенты изучали особенности структуры и достижения в этой 
области. В результате получены следующие данные: 

Во-первых, Китай имеет большую численность населения и большое количество случаев 
спортивных травм и заболеваний. Поэтому китайские врачи в последние годы добились 
быстрого прогресса в хирургической технике. 

Например, технология восстановления суставной капсулы при обширном необратимом 
разрыве вращательной манжеты плеча, разработанная китайскими врачами, получила 
название «ChineseWay» у зарубежных коллег. Этот метод операции популярен в мире. В 
отличие от метода работы в США, Японии и других странах, он имеет простые, 
экономичные и эффективные характеристики. 

Во-вторых, китайская технология реконструкции крестообразной связки быстро 
совершенствуется. Китайская технология искусственных связок была представлена из 
Франции, и на этой основе, в результате глубоких инновационных исследований, были 
сформулированы соответствующие правила и экспертный консенсус в соответствии с 
национальными условиями Китая. 

В настоящее время показатель успеха технологии искусственных связок в Китае достигает 
95%, а доля пациентов, которые могут вернуться в спорт после выздоровления, достигает 
более 90%. Оба данных намного превышают требования западных стран к хирургии. 

Отмечены и недостатки Китая и международного сравнения, которые заключаются в 
следующем: 

Во-первых, система спортивной медицины Китая еще не полностью сформирована. Из-за 
позднего начала спортивной медицины в Китае время разработки короткое и 
несбалансированное, и все еще существует определенный разрыв между созданием зрелой 
системы. Например, спортивная медицина не ценится в некоторых университетах и 
больницах. 

Во-вторых, большое развитие спортивных травм в Китае сдерживается. В настоящее 
время в Китае есть только десятки больниц с независимыми отделениями спортивной 
медицины, а отделения спортивных травм в некоторых больницах все еще находятся в 
ведении отделения ортопедии. В некоторых больницах даже не слышали о спортивной 
медицине, в которой сложно провести углубленное развитие, а реабилитационного уровня и 
концепции спортивной медицины до сих пор не хватает. 

В-третьих, китайской спортивной медицине необходимо создать систему 
административного управления, развивающуюся вместе со временем. Быстрое развитие 
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спортивной медицины в Китае и растущий спрос людей на здоровье требуют 
административной системы, которая могла бы идти в ногу. 

Выводы. Таким образом, китайская спортивная медицина начала поздно и достигла 
некоторых успехов в некоторых областях за относительно короткий период времени, но есть 
и много недостатков, а именно, совершенствование системы, понимания, концепции и 
технологии спортивной реабилитации 

Заключение. Спортивная медицина как наука и комплекс медико - педагогических 
мероприятий тесно развиваются в обеспечении физической культуры и спорта научными и 
методическими знаниями для достижения высоких достижений спортсменов и сохранения 
их здоровья в Республике Беларусь и в Китае. 
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