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значительным снижением на 16 % (p=0,007) и 22 % (p=0,002) соответственно. У студенток 
наблюдалась аналогичная тенденция: повышение на 3 % (p=0,146), а также снижение  
на 10 % (p=0,001) и 8 % (p=0,207). Таким образом, велоэргометрическая нагрузка у сту-
дентов обоих полов приводила к достоверному повышению активности центрального 
контура управления (↑ Amo) и уровня функционирования сердечно-сосудистой системы  
(↓ Mo), а также снижению вклада парасимпатического отдела (↓ dX) [3]. 

Cравнение исходных данных с результатами второй записи (после нагрузки) по-
казало, что у студентов значения Amo, Mo и dX в среднем увеличились на 5 % 
(p=0,160), а также снизились на 5 % (p=0,101) и 17 % (p=0,038) соответственно. Анало-
гичная ситуация наблюдается и у женщин: повышение значений Amo – на 7 % 
(p=0,031) и снижение значений Mo и dX на 6 % (p=0,111) и 13 % (p=0,136) соответ-
ственно. Таким образом, у студентов отмечалось снижение парасимпатической актив-
ности, а у студенток повышение активности центрального контура управления ритмом 
сердца во второй записи после нагрузки по сравнению с исходным состоянием. 

У исследуемых мужского пола во второй записи после нагрузки по сравнению с 
сразу после отмечается 13 % (p=0,111) повышение значений Mo, а у лиц женского пола 
достоверных изменений не зафиксировано. Следовательно, у студентов во второй за-
писи после велоэргометрической нагрузки отмечается снижение уровня функциониро-
вания сердечно-сосудистой системы по сразу с таковым сразу после пробы. 

Заключение. Таким образом, проведена оценка изменения показателей геомет-
рического анализа сердечного ритма студентов факультета физической культуры и 
спорта после выполнения велоэргометрической нагрузки. Между обучающимися раз-
личного пола отсутствовали достоверные различия по показателям геометрического 
анализа как в исходном состоянии, так и после физической нагрузки. Велоэргометри-
ческая нагрузка независимо от пола сопровождалась достоверным повышением актив-
ности центрального контура управления (↑ Amo) и уровня функционирования сердеч-
но-сосудистой системы (↓ Mo), а также снижением вклада парасимпатического отдела 
вегетативной нервной системы (↓ dX). Во второй записи после нагрузки у студентов 
мужского пола отмечается снижение уровня функционирования сердечно-сосудистой 
системы по сравнению с таковым сразу после пробы. Данная особенность отсутствова-
ла у студенток, что указывает на более медленное восстановление после физической 
нагрузки по сравнению со студентами. 
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В научной литературе «периферическое зрение определяется как способность 
глаза воспринимать объекты, которые находятся по сторонам от прямого взора» [1]. 
«При нормальном поле зрения дети подросткового возраста способны в известных 
пределах обозревать предметы, явления целостно, одновременно, во взаимных связях и 
отношениях, охватывая взором дистанционно расположенные объекты» [2, с. 2].  
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Исследования показывают, что регулярное использование компьютерных и мобильных 
устройств может негативно сказываться на состоянии периферического зрения. Однако 
к 20 годам у молодых людей уже выявлены (при их наличии) различные заболевания 
зрительной системы и подобраны корректирующие мероприятия. В этом случае физи-
ческие упражнения будут положительно влиять на улучшение как периферического 
зрения, так и всей зрительной системы в целом. 

Цель исследования – теоретически обосновать комплекс специальных упражне-
ний для развития периферического зрения подростков. 

Материал и методы. Теоретический анализ и обобщение научной и науч-
но-методической литературы. 

Результаты и их обсуждение. Представленный комплекс специальных упраж-
нений разработан Д.В. Ивановой и направлен на развитие периферического зрения у 
подростков (таблица 1). 

  

Таблица 1 – Комплекс упражнений, направленный на развитие периферического 
зрения у подростков 
 

№ Содержание Дозировка 
Организационно-метод

ические указания 

1. «Мяч с фокусировкой»  
Инвентарь: теннисный мяч. 
Содержание: выполняющий, стоя на од-
ной ноге, должен принимать и отдавать 
теннисный мяч партнеру, который нахо-
дится справа/слева от выполняющего. 
После того, как выполняющий отдаст 
мяч, он выполняет какое-либо двигатель-
ное действие (например: 5 приседаний, 10 
отжиманий и т.д.). 

Каждый выпол-
няет не менее 5 
передач, после 
чего партнеры 
меняются ролями. 

Важно, чтобы выполня-
ющий смотрел строго 
перед собой, а не на того, 
кто выполняет передачи 
мяча. Контролировать и 
подбирать двигательные 
действия с учетом воз-
растных и физических 
возможностей организма 
каждого ребенка. 

2. «Мяч в кольцо» 
Инвентарь: баскетбольный мяч, баскет-
больное кольцо. 
Содержание: выполняющий стоит перед 
кольцом, его партнер располагается за 
кольцом с баскетбольным мячом в руках. 
По сигналу, партнер выполняет передачу 
выполняющему, после чего он должен 
забросить мяч в кольцо. 

Каждый выпол-
няет по 10 брос-
ков, после чего 
происходит смена 
ролей. 

Следить за тем, чтобы 
выполняющий во время 
броска по кольцу смот-
рел на своего партнера, а 
не на кольцо с мячом.  

3. «Ориентирование с мячом» 
Инвентарь: баскетбольный мяч, кону-
сы, для отметки линии старта и финиша. 
Содержание: дети делятся на пары. 
Первая пара стоит на линии старта, по 
сигналу руководителя они начинают 
движение к линии финиша (расстояние 
между стартом и финишем не менее 10 
м), одновременно осуществляя ведение 
мяча. Перед началом выполнения 
упражнения, в паре назначается тот, кто 
будет выполнять различные двигатель-
ные действия и тот, кто должен усле-
дить за этим. 

Каждая пара про-
ходит полосу 2 
раза. 

Примеры двигательных 
действий: прыжки, ходь-
ба спиной, приседания, 
повороты и т.д. 
Следить за тем, чтобы, 
ребенок, который должен 
уследить за данными 
двигательными действи-
ями, смотрел исключи-
тельно на мяч, а измене-
ния в движениях наблю-
дал при помощи пери-
ферического зрения.  

 

Выполнение первого упражнения требует активного использования перифери-

ческого зрения, поскольку выполняющий стоит на одной ноге, его внимание  
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распределяется между удержанием равновесия и передачей мяча. Так же, упражне-

ние развивает способность быстро переключать внимание между различными объ-

ектами (мячом и партнером), что способствует улучшению восприятия объектов в 

периферическом поле зрения. 

Второе упражнение требует от выполняющего оценки расстояния до кольца и 

скорости приближающегося мяча, что способствует активизации периферического 

зрения. Последнее упражнение требует от участников постоянного контроля за мя-

чом и окружающей средой, что способствует развитию динамического перифериче-

ского зрения. 

Заключение. Предложенные упражнения являются эффективным способом тре-

нировки периферического зрения у подростков. Они не только развивают физические 

навыки, но и улучшают способность к восприятию информации из окружающей среды, 

что является важным аспектом для повседневной жизни. При регулярном выполнении 

данных упражнений совершенствуется координация, реакция и общая физическая под-

готовленность. 
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В Республике Беларусь важность физкультурного образования подчеркивается в 

ряде нормативно-правовых актов, которые регулируют сферу образования, физической 

культуры и спорта, а также здорового образа жизни (Кодекс Республики Беларусь об 

образовании, Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте», Государ-

ственные программы развития физической культуры и спорта и т.д.). Исследование 

истории развития физкультурного образования в Витебском регионе предполагает 

уточнение понятийно-терминологического аппарата. 

Цель публикации – на основе историографического анализа источников уточнить 

сущность понятия «физкультурное образование». 

Материал и методы.  В качестве материала использовались нормативные пра-

вовые акты Республики Беларусь, а также отечественные и российские публикации 

справочной и научно-педагогической литературы. Применялись общетеоретические 

методы, такие как анализ, сравнение, обобщение и систематизация, а также историо-

графический подход для изучения эволюции понятия. 

Результаты и их обсуждение. Историографический анализ публикаций, посвя-

щенных истории и теории образования, свидетельствует о том, что понятие «физкуль-

турное образование» является относительно молодым явлением [1]. До конца XIX – 

начала XX века термин «физкультурное образование» не использовался. Впервые его 

ввел и научно обосновал П.Ф. Лесгафт. Он рассматривал физическое воспитание как 

процесс, направленный на образование «через физическое», способствующий гармо-

ничному саморазвитию, включающему физическое совершенствование. Лесгафт четко 

разделял понятия «физическое воспитание» и «физическое образование», подчеркивая, 


