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1. Установление доверительных отношений как с несовершеннолетним, так и с 
законными представителями.  

2. Обеспечение устойчивого психологического контакта с родителями с целью 
получения необходимой информации о ребенке. 

3. Формирование у законных представителей принятия и признания специалиста 
как значимого субъекта в осуществлении помощи семьи. 

Заключение. Социально опасное положение обусловлено различными  
факторами, включая неблагополучные условия проживания, злоупотребление роди-
телями психоактивными веществами, не осуществление должного присмотра  
за детьми и так далее. Проблема взаимодействия педагога-психолога с родителями и 
детьми, состоящими в СОП, является многогранной и требует комплексного подхо-
да. Она обусловлена не только количеством таких семей, но и недостаточной  
осведомленностью родителей о важности сотрудничества и взаимодействия с пси-
хологом. Исходя из результатов анализа литературы и практического опыта, в каче-
стве ключевых проблем выявлены: отсутствие доверия, нежелания родителей ме-
нять привычный стиль жизни, недостаток знаний и навыков в области воспитания, 
недостаток мотивации.  
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С ростом популярности социальных сетей наблюдается повышение числа случаев 

интернет-зависимости, что становится угрозой для нормального функционирования под-
ростков в реальной жизни. Появление новых платформ и технологий, доступность контен-
та и круглосуточный доступ к интернету только усугубляют проблему. Для подростков чья 
психика ещё находится в стадии формирования, зависимость от социальных сетей может 
иметь особенные последствия: снижение учебной мотивации, проблемы в межличностных 
отношениях, и даже развитие депрессии и тревожных расстройств [1]. 

Как следует из опубликованного отчета, в Республике Беларусь на начало 2024 г. 
насчитывалось 8,48 млн. пользователей сети Интернет и 5,63 млн. пользователей соци-
альных сетей, что составляет соответственно 89,5 и 59,4% от общей численности насе-
ления. По сравнению с прошлым годом количество интернет-пользователей в Беларуси 
сократилось на 39 тыс. (-0,5%), зато количество пользователей соцсетей прибавило  
1,4 млн человек (+31,8%) [2]. 

На сегодняшний день, согласно различным исследованиям, проведенным  
в Беларуси за последние несколько лет, в среднем около 30% владельцев компьютеров  
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в возрасте от 15 до 30 лет страдают зависимостью от Интернета. Они более 5 часов в 
сутки проводят в социальных сетях или за компьютерными играми.  

В условиях образовательных учреждений, где дети и подростки проводят значи-
тельную часть своего времени, важно разработать и внедрить методы профилактики 
зависимости от социальных сетей. Социально-педагогическая профилактика направле-
на на предотвращение формирования негативных привычек и зависимостей, а также на 
развитие у обучающихся навыков здорового и осознанного взаимодействия с цифровы-
ми технологиями. Важным аспектом является не только работа с самим учеником, но и 
вовлечение родителей, педагогов и психологов в этот процесс [3]. 

Цель исследования – изучение проблем зависимости обучающихся от соци-
альных сетей. 

Материал и методы. Материалом для изучения явились результаты тестирования на 
определение интернет-зависимости учащихся 10 классов учреждений общего среднего об-
разования г. Витебска в возрасте от 15 до 16 лет в общем количестве 45 человек. 

Для достижения поставленной цели были использованы следующие методы: те-
стирование, математическая обработка, анализ и интерпретация данных. 

Результаты и их обсуждение. Рассмотрим результаты теста на интернет-
зависимость (С. А. Кулаков). Анализ результатов позволил нам констатировать, что 
большинство опрошенных (82%) не имеют проблем с интернет-зависимостью. Остав-
шиеся 18% респондентов по результатам тестирования отнесены в категорию тех, для 
кого стоит учитывать серьезное влияние Интернета на жизнь испытуемого. 

Интересно, что по 35,6% подростков, принявших участие в исследовании, иногда 
и часто обнаруживают, что задержались в сети дольше, чем задумывали. 6,7% – очень 
часто и 11,1% – всегда. И только 11,1% – очень редко. 

Анализ ответов на вопрос: «Как часто вы забрасываете свои домашние обязанности, 
чтобы провести больше времени в сети» показал, что 66,8% опрошенных в той или иной 
степени забрасывают свои домашние обязанности, чтобы провести больше времени в сети. 

Ответы на вопрос о том, как часто страдает эффективность или продуктивность в 
работе из-за использования интернета, распределились следующим образом: 42,2% со-
общили, что это происходит иногда, 17,8% отметили, что это происходит часто, 13,3% 
сказали, что это происходит очень часто, 4,4% ответили, что это происходит всегда, 
22,2% указали, что это происходит очень редко. 

Заключение. Таким образом, исследование показало, что несмотря на то что большин-
ство респондентов по их мнению не испытывают серьезных проблем с интернет-
зависимостью, у значительной части выявлены признаки чрезмерного влияния интернета на 
их повседневную жизнь. Более 30% признают, что иногда или часто задерживаются в сети 
дольше, чем планировали. Это свидетельствует о том, что интернет занимает значительное 
место в их жизни, влияя на выполнение повседневных задач или эффективную работу. 

Кроме того, так или иначе, беспокойство и страх перед жизнью без интернета воз-
никает у большинства респондентов. Это подтверждает высокую степень зависимости 
от цифровых технологий, особенно среди подрастающего поколения. Поэтому, резуль-
таты исследования показывают необходимость контроля за временем, проведенным в 
интернете, и поиска баланса между использованием технологий и выполнением повсе-
дневных обязанностей, чтобы минимизировать возможное негативное влияние на лич-
ную продуктивность, здоровье и взаимоотношения с окружающими. 
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