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ВВЕДЕНИЕ 
 

 

Одной из основных задач специального образования Республики  

Беларусь является формирование и развитие личности, способной, в меру 

своих возможностей, к самостоятельной деятельности, готовой принимать 

решения в постоянно меняющихся условиях.  

Формирование личности человека зависит от развития его эмоцио-

нально-волевой сферы. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью осуществляется через гар-

монизацию функционирования эмоциональной и волевой сфер на основе 

потенциальных возможностей обучающихся.  

Анализ психолого-педагогической литературы по данной проблема-

тике показывает, что, по сравнению с другими направлениями, эмоции 

и воля обучающихся с интеллектуальной недостаточностью, характер и спо-

собы коррекции эмоциональной сферы личности наименее изучены в спе-

циальной психологии и коррекционной педагогике. Кроме того, отсутствует 

и учебно-методическое обеспечение процесса эмоционального воспитания 

таких обучающихся.  

Вместе с тем следует отметить, что в 2014 году И.В. Ковалец пред-

ставлен проект образовательного стандарта коррекционных занятий «Разви-

тие эмоционально-волевой сферы» для детей с интеллектуальной недоста-

точностью, а в 2018 году в соавторстве с О.Г. Денисевич и Н.И. Акопян – 

проект Программы коррекционных занятий «Развитие эмоционально-воле-

вой сферы» для I–V классов первого отделения вспомогательной школы 

(вспомогательной школы-интерната) для детей с интеллектуальной недо-

статочностью. Также в 2017 году утверждена Программа коррекционных за-

нятий «Развитие эмоций» учебного плана второго отделения вспомогатель-

ной школы (вспомогательной школы-интерната) для детей с интеллектуаль-

ной недостаточностью для I–IX классов.  

Анализ проблемы изучения и развития эмоциональной сферы лично-

сти позволяет говорить о том, что в настоящее время ещё только создается 

система коррекционной работы по развитию эмоционально-волевой сферы 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Информационный поиск 

современных исследований данной проблематики представлен публикаци-

ями, связанными с изучением тревожности, агрессивного и отклоняюще-

гося поведения дошкольников, младших школьников, подростков с интел-

лектуальной недостаточностью. Публикаций, в том числе учебно-методи-

ческого плана, связанных с развитием эмоционально-волевой сферы, явно 

недостаточно.  

Материалы данного издания представляют продукт деятельности пе-
дагогического коллектива по реализации инновационного проекта «Внед-
рение модели формирования эмоциональной сферы личности учащихся 
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с особенностями психофизического развития (интеллектуальной недоста-
точностью) в процессе коррекционно-педагогической работы» в 2020–
2023 гг.; руководитель проекта С.В. Лауткина, доцент кафедры психологии 
ВГУ имени П.М. Машерова, кандидат психологических наук, доцент.  
Педагогический коллектив – представители государственного учреждения 
образования «Специальная школа Оршанского района»: учителя высшей 
квалификационной категории О.М. Буйнич, В.А. Казакевич, С.А. Кача-
нова, О.Ф. Дорохова, учителя первой квалификационной категории 
В.А. Корчинская, С.Н. Костюкович, А.В. Москалёва, Н.Л. Нестерёнок, ма-
гистр педагогических наук А.А. Вежик. Руководитель временной творче-
ской группы педагогов-новаторов – учитель первой квалификационной ка-
тегории М.Н. Жигальская.  

В рамках реализации указанного проекта его авторами были разрабо-
таны и апробированы на практике учебно-методические материалы к кор-
рекционным занятиям «Развитие эмоционально-волевой сферы» и «Разви-
тие эмоций» для учащихся с интеллектуальной недостаточностью» под 
названием «Путешествие в мир эмоций».  

Практическое применение предложенных материалов будет способ-
ствовать усвоению моральных норм обучающихся, формированию у них спо-
собностей подчинять свои поступки и действия моральным и этическим пра-
вилам, формировать у них социально востребованное и адекватное поведе-
ние, что позволит им в дальнейшем успешно социализироваться в обществе. 

Представленные учебно-методические материалы выступают в каче-
стве ресурсного обеспечения реализации программы коррекционных заня-
тий «Развитие эмоций» учебного плана второго отделения вспомогательной 
школы (вспомогательной школы-интерната) для учащихся с интеллектуаль-
ной недостаточностью I–IX классов, а также проекта программы коррекци-
онных занятий «Развитие эмоционально-волевой сферы» для I–V классов 
первого отделения вспомогательной школы (вспомогательной школы-ин-
терната) для учащихся с интеллектуальной недостаточностью (И.В. Кова-
лец, О.Г. Денисевич, Н.И. Акопян). 

В качестве содержательного наполнения структурных компонентов 
коррекционных занятий прилагаются картотеки игр, мимической гимна-
стики, эмоциональных этюдов, релаксационных упражнений, рефлексив-
ных приёмов и техник, средств арт-терапии и игротерапии, список исполь-
зованной литературы. В рамках психологического обеспечения коррекци-
онной работы предлагается каталожный перечень методов диагностики 
и приёмов коррекции нарушений эмоционально-волевой сферы. 

Учебно-методические материалы неоднократно были представлены 
в качестве практического опыта составителями данного издания на различ-
ных педагогических конкурсах, научно-практических конференциях, веби-
нарах и семинарах по обмену опытом. Материалы могут быть востребованы 
педагогами специальных школ, учителями-дефектологами и учителями 
начальных классов интегрированного обучения и воспитания. 
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Методические рекомендации могут использоваться студентами, обу-

чающимися по специальности «Специальное и инклюзивное образование» 

в рамках государственного компонента модуля «Психолого-педагогические 

дисциплины» (Основы педагогики инклюзивного и специального образова-

ния), модуля «Психологические основы специального и инклюзивного об-

разования» (Основы специальной психологии. Специальная психология), 

модуля «Методика коррекционно-развивающей работы – 1» (Коррекцион-

ная работа с детьми с тяжелыми, множественными нарушениями в физиче-

ском и (или) психическом развитии. Методика коррекционно-развивающей 

работы с детьми с трудностями в обучении); компонента УВО «Методика 

коррекционно-развивающей работы – 2» (Профилактика и коррекция про-

блемного поведения. Сопровождение ребенка с РАС) и др. Также учебно-

методические материалы будут востребованы студентами, обучающимися 

по специальности «Социально-педагогическое и психологическое образова-

ние» в рамках компонента УВО модуля «Психофизиологические основы по-

ведения (Специальная психология)» и модуля «Проектирование индивиду-

альных образовательных траекторий обучающихся» (Программа по коррек-

ционно-развивающей работе, Арт-терапия) и др.  

Материал издания будет полезен студентам, обучающимся по спе-

циальности «Олигофренопедагогика» в рамках изучения обязательных 

дисциплин: «Методика коррекционно-развивающей работы при интел-

лектуальной недостаточности», «Основы методики коррекционно-разви-

вающей работы». 

Данное издание вызовет интерес у магистрантов, аспирантов, руко-

водителей учреждений основного и дополнительного образования, педа-

гогов, работающих в специальных классах (группах), классах (группах) 

интегрированного обучения и воспитания, родителей, лидеров обще-

ственных организаций и объединений, специалистов дополнительного 

образования взрослых, преподавателей учреждений среднего специаль-

ного и высшего образования. 

 

Лауткина С.В., доцент кафедры психологии ВГУ имени П.М. Машерова, 

кандидат психологических наук, доцент, учитель-дефектолог  

высшей квалификационной категории
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ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ  

ПО РАЗВИТИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ ДЛЯ I–V КЛАССОВ  

ПЕРВОГО ОТДЕЛЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ ШКОЛЫ, СПЕЦИАЛЬНОЙ ШКОЛЫ-ИНТЕРНАТА  

С РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ  

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

 

I класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

Раздел 1. Это Я 

1. Я – человек. Имя 

человека. Моё имя 

1. Формировать умение знакомиться (назвать своё 

имя, спросить имя другого). 

2. Развивать навык узнавания и соотнесения других 

людей по имени. 

Игры, упражнения: «Назови имя, 

фамилию, возраст», «Давайте по-

знакомимся», «Когда я вырасту», 

«Позови ласково». 

2. Умение знако-

миться. Культура 

и правила обще-

ния при использо-

вании имени 

1. Формировать умение обращаться по имени к детям 

и взрослым. 

2. Воспитывать культуру и правила общения при ис-

пользовании имени (недопустимость использования 

прозвищ). 

Игры, упражнения: «Кто меня по-

звал», «Ты мой друг», «Капитан 

корабля». 

3. Внешность чело-

века, её описание  

1. Формировать умение узнавать себя на фотографии, 

по описанию (цвет глаз, цвет и длина волос, рост, ча-

сти лица человека). 

2. Формировать умение описывать себя и другого че-

ловека по вопросам педагога, по наглядному плану. 

3. Привлечь внимание к внутреннему миру человека, 

выраженному через внешние данные. 

Игры, упражнения: «Угадай од-

ноклассника», «Узнавание себя 

на фотографии», «Составление 

своего портрета из разрезанной 

фотографии», «Описание себя по 

вопросам педагога», «Выстраива-

ние по росту», «Опиши друга». 
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4. Отличия людей 

друг от друга 

1.Формировать понятие о том, что люди похожи и от-

личаются друг от друга. 

2. Развивать эмоционально-положительной отноше-

ние к себе, к своей внешности. 

3. Воспитывать корректное отношение к другим лю-

дям, их физическим особенностям. 

Игры, упражнения: «Мы все раз-

ные», «Найди себе пару»,  

«Я люблю заниматься…», «Осо-

бенные люди» – кто они?, «Со-

гласен – не согласен», «Мой 

друг». 

5. Мой внешний вид: 

одежда и обувь че-

ловека, причёска 

1. Формировать представления детей об опрятности, 

аккуратности, неряшливости. 

2. Научить основам эстетического отношения к своей 

внешности, дать понять детям, что люди испытывают 

положительные эмоции от общения с аккуратным че-

ловеком, негативные эмоции от общения с неряшли-

вым человеком. 

3. Воспитывать умение аккуратно относиться 

к одежде, вещам. 

Игры, упражнения: «Аккурат-

ный – неряшливый», «Неряха». 

 

6. Я – мальчик,  

я – девочка 

1. Выявить и закрепить понятия ребенка о себе как о 

представителе определенного пола, о некоторых пси-

хологических характеристиках мальчиков и девочек. 

2. Формировать представления о занятиях мальчиков 

и девочек, а также культуре общения между ними. 

3. Воспитывать эмоционально-положительное приня-

тие себя и других детей своего и противоположного 

пола. 

Игры, упражнения: «Кто я?», 

«Что любят мальчики, а что лю-

бят девочки?», «Какие мы?», «Ка-

кое имя лишнее?», «Дорисуй 

мальчика, дорисуй девочку». 

 

7. Семья, члены се-

мьи 

1. Формировать представления учащихся о семье, чле-

нах семьи, родственных отношениях. 

2. Развивать коммуникативные навыки учащихся, 

поддерживать развивающий диалог о членах семьи. 

Игры, упражнения: «Чья фотогра-

фия», «Кто кому кто?», «Описа-

ние». 
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3. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам 

семьи, показать ценность семьи для каждого человека. 

8. Обязанности в се-

мье. Совместный 

труд в семье 

1. Формировать правильные представления о распре-

делении семейных обязанностей. 

2. Формировать позитивный образ семьи и желания 

жить в гармоничной и дружной семье.  

3. Приобщать к общепринятым нормам и правилам 

поведения. 

Игры, упражнения: «Кто живёт 

в доме?», «Мужской труд», 

«Женский труд», «Сбор урожая», 

«Семейный ужин». 

9.  Родственные чув-

ства, любовь к ро-

дителям, близким, 

уважительное от-

ношение к стар-

шим 

1. Расширять представления о семье, родственных 

связях и нравственных нормах. 

2. Учить быть внимательными к близким людям, забо-

титься о них, формировать чувство гордости за свою 

семью, воспитывать уважение к старшему поколе-

нию. 

3. Воспитывать уважение и любовь к своей семье. 

Игры, упражнения: «Семья», «Се-

мейный фотоальбом», «Помоги 

маме накрыть на стол», «Помоги 

бабушке найти очки», «Помоги 

младшему брату собрать иг-

рушки». 

10. Что я люблю. Лю-

бимые продукты 

1. Формировать умения вести диалог-расспрос по 

теме: «Что ты любишь есть?» 

2. Формировать представление о вредной и здоровой 

еде, умение осуществлять выбор продуктов. 

3. Воспитывать бережное отношение к продуктам. 

Игры, упражнения: «Угадай, что 

это?», «Съедобное-несъедобное», 

«Мы обедаем», «Чего не стало?». 

11. Что я люблю. Лю-

бимые игрушки 

1. Формировать умения назвать и выбрать игрушку 

для игры, различать игрушки (мои и чужие). 

2. Формировать умения понимать и описывать свои 

эмоции от игры. 

3. Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Игры, упражнения: «Угадай  

игрушку», «Зачем нужны иг-

рушки», «Кто внимательный?», 

«Чего не стало?» 
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12. Вот я какой. Рас-

сказ о себе 

1. Формировать умения вести диалог-расспрос по 

теме: «Какой ты?», умения составлять рассказ о себе. 

2. Воспитывать чувство гордости, что «Я – человек». 

3. Вызвать интерес к дальнейшему познанию себя. 

Игры, упражнения: «Знаком-

ство», «Моя семья», «Угадай по 

описанию». 

Раздел 2. Мои Эмоции и настроение 

13. Эмоция «Радость» 1. Формировать представление об эмоции «радость» в 
процессе игр и упражнений.  
2. Формировать умения узнавать и выражать чувства 
радости в мимике и пантомиме, а также распознавать 
настроение других людей (на иллюстрациях, картин-
ках, фотографиях). 
3. Развивать умения адекватно реагировать на эмоци-
ональное состояние других людей, понимать причины 
его возникновения. 

Игры, упражнения: «Угадай 
жест», театрализованная игра 
«Веселый Старичок-Лесовичок», 
«Тихая – громкая радость», бе-
седа «Радость – это…» 

14. Эмоция «Печаль 
(грусть)» 

1. Формировать представление об эмоции «Печаль 
(грусть)» в процессе игр и упражнений.  
2. Формировать умения узнавать и выражать чувства 
печали (грусти) в мимике и пантомиме, а также распо-
знавать настроение других людей (на иллюстрациях, 
картинках, фотографиях). 
3. Учить понимать свои чувства и чувства других, сни-
мать эмоциональные и мышечные зажимы, психоэмо-
циональное напряжение. 

Игры, упражнения: «Угадай 
жест», «Четвертый лишний», бе-
седа «Настроение», «Мне 
грустно, когда…», театрализо-
ванная игра «Изобрази героя». 

15. Радость–печаль 
(грусть). Диффе-
ренциация эмоций 
и их внешних про-
явлений 

1. Формировать умения различать эмоциональные со-
стояния человека: грусть, радость, их внешние прояв-
ления. 
 

Игры, упражнения: «Я радуюсь», 
«Я грущу», «Ситуации разные», 
«Назови эмоцию». 
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2. Формировать представление о возможных причи-
нах возникновения грусти и радости, умение пони-
мать и принимать свое состояние. 
3. Закреплять умение изображать эмоции радости, 
грусти, опираясь на собственное отражение в зеркале. 

16. Эмоция «Злость 

(гнев)» 

1. Формировать представление об эмоции «злость 

(гнев)» в процессе игр и упражнений.  

2. Формировать умения узнавать и выражать чувства 

злости (гнева) в мимике и пантомиме, а также распо-

знавать настроение других людей (на иллюстрациях, 

картинках, фотографиях). 

3. Обучать детей конструктивным способам управле-

ния собственным поведением (снимать напряжение, 

избавляться от злости, раздражительности). 

Игры, упражнения: «Пёрышко», 

«Мышата», «Как справиться 

с драконом?», «Кричалки! Шеп-

талки. Молчалки», рисование 

«Изображаем эмоцию», «Солнце 

и тучка». 

17. Эмоция «Спокой-

ствие» 

1. Формировать умения распознавать состояния спо-

койствия, понимать обстановку покоя в классе. 

2. Формировать умения понимать состояния спокой-

ствия у людей, животных. 

3. Формировать умение определять своё эмоциональ-

ное состояние, снимать эмоциональные и мышечные 

зажимы, психоэмоциональное напряжение. 

Игры, упражнения: «Соломинки 

и пузырьки», «Рыбки», «Спокой-

ная игра», «Поле эмоций», «Моё 

спокойствие». 

18. Злость (гнев) – 

спокойствие. Диф-

ференциация эмо-

ций и их внешних 

проявлений 

1. Формировать умения различать эмоциональные со-

стояния человека: злость, спокойствие, их внешние 

проявления. 

2. Формировать представление о возможных причи-

нах возникновения злости и спокойствия, умение по-

нимать и принимать свое состояние. 

Игры, упражнения: «Узнай ге-

роя», «Две стороны», этюды 

«Баба Яга», «Сломали игрушку». 
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3. Закреплять умение изображать эмоции злости, спо-

койствия, опираясь на собственное отражение в зер-

кале. 

19. Эмоция «Страх» 1. Формировать представление об эмоции «страх» в 

процессе игр и упражнений.  

2. Формировать умения узнавать и выражать чувства 

страха в мимике и пантомиме, а также распознавать 

чувства страха в себе и других (на иллюстрациях, кар-

тинках, фотографиях). 

3. Снять эмоциональное напряжение учащихся. 

Игры, упражнения: «Изобрази 

страх», «Собери картинку», 

«Сказка про зайчика, который  

боялся темноты», «Котенок»,  

арт-упражнение «Я боюсь». 

20. Страх – спокой-

ствие 

1. Формировать умения различать эмоциональные со-

стояния человека: страх, спокойствие, их внешние 

проявления. 

2. Формировать представление о возможных причи-

нах возникновения страха и спокойствия, умение по-

нимать и принимать свое состояние. 

3. Формировать умение определять своё эмоциональ-

ное состояние, снимать эмоциональные и мышечные 

зажимы, психоэмоциональное напряжение. 

Игры, упражнения: «Угадай эмо-

цию», «Что лишнее?», «Спокой-

ная игра», «Врач зовёт на при-

вивку», «Один дома», «Заблу-

дился». 

21. Моё настроение 1. Формировать представление о понятии «настрое-

ние», влиянии настроения на здоровье человека. 

2. Развивать умение понимать своё настроение и 

настроение других людей. 

3. Обучать навыкам использования простых способов 

регуляции настроения. 

Игры, упражнения: «Повторяй-

ка», «Определи своё настроение», 

«Лото настроений», «Артём раз-

бил чашку», «Саша забил гол», 

«Иру похвалила мама». 
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22. Эмоции бывают 

разные 

1. Актуализировать представления учащихся об эмо-

циях радости, грусти, злости, страха, спокойствия. 

2. Способствовать осмыслению своих состояний и по-

ниманию того, что негативные эмоции отнимают здо-

ровье, а позитивные способствуют его сохранению. 

3. Развивать умение владеть различными мышцами 

(лица, рук, ног), развивать волевую регуляцию пове-

дения. 

Игры, упражнения: «Изобрази 

эмоцию», «Победи злость», «Кри-

чалки – хлопалки – молчалки», 

«Волшебный мешочек», «Найди 

отличия», «Башня радости». 

Раздел 3. Я в мире людей 

23. Мы учимся 1. Формировать представления о правилах поведения 

учащихся. 

2. Обратить внимание учащихся на то, что учеба – это 

труд. 

3. Воспитывать культуру умственного труда. 

Игры, упражнения: «Первокласс-

ник», «Кто работает в школе», 

«Переменка», «Что возьмём 

в школу», «Я отвечаю у доски», 

«Просьба». 

24. Мы играем 1. Формировать навык соблюдения правил игры, иг-

рового этикета. 

2. Учить взаимодействовать со сверстниками, поддер-

живать эмоционально-положительное отношение 

между участниками игры.  

3. Воспитывать уважительное отношение к участни-

кам игры, прививать навыки вежливости. 

Игры, упражнения: «Ручеёк», 

«Найди свою пару», «Можно 

с вами поиграть?» 

25. Мы помогаем 1. Формировать представления о помощи, взаимовы-

ручке.  

2. Формировать умения попросить о помощи и благо-

дарить за оказанную помощь. 

Игры, упражнения: «Выбери кар-

тинку», «Найди лишнее», «По-

мощники», «Помоги мне, пожа-

луйста», «Помоги однокласснице 

поднести портфель». 
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3. Обратить внимание учащихся на состояние эмоци-

онального удовлетворения от оказанной помощи, сде-

ланной работы. 

26. Мы здороваемся и 

прощаемся 

1. Формировать умения обращаться к старшим и 

сверстникам, к знакомому и незнакомому человеку 

при встрече и расставании. 

2. Развивать навыки вежливого общения с окружаю-

щими, культуру речи. 

3. Воспитывать уважительное отношение к старшим и 

сверстникам, прививать навыки вежливости. 

Игры, упражнения: «Что за чудо-

чудеса», «Хей, привет!» (рус. 

текст Т. Боровик), «Кто вперёд?», 

«Пальчики здороваются». 

 

27. Мы вежливые 1. Формировать у детей представление о вежливости, 

вежливом поведении. 

2. Расширять знания форм приветствия людей. 

3. Прививать и воспитывать навыки вежливого обще-

ния. 

Игры, упражнения: «Вежливо – 

невежливо», «Светофор, «Кон-

структор эмоций», «Доскажи сло-

вечко». 

28. Культура общения 

со сверстниками и 

взрослыми 

1. Формировать навык культурного общения со 

сверстниками и взрослыми. 

2. Формировать негативное отношение к порокам че-

ловечества, доброжелательные отношения к окружа-

ющим. 

3. Воспитывать культуру речи, поведения в обще-

ственных местах. 

Игры, упражнения: этюды «Изви-

нение», «За обедом», «Помощь». 

Раздел 4. Моя эмоциональная безопасность 

29. Доброта-злость 1. Знакомить с особенностями характера человека: 

злостью, добротой. 

Игры, упражнения: «Узнай по 

описанию», «Дари добро», «Бро-

сил камень в собаку», «Сделали 

кормушку для птиц». 
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2. Формировать представления о возможных способах 

справляться с чувством злости, конструктивном взаи-

модействии друг с другом. 

3. Воспитывать нравственные качества: доброту, вза-

имопомощь и взаимоподдержку. 

30. Добрые и злые по-

ступки 

1. Дать представление о добрых и злых поступках. 

2. Формировать ценностное отношение к нравствен-

ной категории – добро, доброта. 

3. Воспитывать чувство доброты, чуткости, сострада-

ния, доброжелательности, отзывчивости, понимания и 

уважения к окружающим людям. 

Игры, упражнения: «Фотосни-

мок», «Добрый – злой герой», 

«Ласковое имя», «Рубка дров»; 

игра-инсценировка русской 

народной сказки «Колобок». 

31. Мы дружим 1. Формировать знания учащихся о дружбе. 

2. Вызвать желание иметь друзей, делать для них при-

ятное. Помочь детям осознать, что друзьями могут 

быть и взрослые, и сверстники, и животные, и иг-

рушки.  

3. Воспитывать культуру общения, дружеские взаимо-

отношения, уважение друг к другу.  

Игры, упражнения: «Назови 

своих друзей», «Каравай», «Зна-

комство», «Встреча с другом». 

32. Мы ссоримся и 

миримся 

1. Формировать знания учащихся о ссоре, причине 

ссоры, способах примирения, эмоциональных состоя-

ниях вовремя и после ссоры. 

2. Воспитывать готовность идти навстречу друг другу, 

умение просить прощения.  

3. Развивать коммуникативные навыки и умение без 

насилия решать конфликты. 

Игры, упражнения: «Дружная се-

мья», «Коврик мира», «Ты мне 

нравишься»; мирилка «Чем ру-

гаться и дразниться лучше нам с 

тобой мириться!» 
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33. Хорошие и плохие 

поступки сказоч-

ных героев, персо-

нажей литератур-

ных произведений 

1. Продолжить формировать у учащихся представле-

ния о добре и зле, доброте, хороших и плохих поступ-

ках.  

2. Учить распознавать героев и персонажей художе-

ственных произведений, у которых есть такие каче-

ства личности, как доброта, щедрость, отзывчивость, 

учить совершать благие дела. 

3. Воспитывать чувства товарищества, взаимопод-

держки и сострадания, культуру общения. 

Игры, упражнения: «Открываем 

двери в сказку», «Собери пазл», 

«Выбирайка», «Добрый или 

злой». 

34. Релаксация 1. Формировать умения расслаблять мускулатуру тела 

через выполнение различных упражнений для снятия 

мышечного напряжения. 

2. Использовать изученные приёмы релаксации (рас-

слабления) для нейтрализации проявлений отрица-

тельных эмоций – печали, злости, страха. 

Игры, упражнения: «Сон на бе-

регу моря», «Отдыхаем на по-

лянке». 

35. Праздник «Все 

эмоции важны, все 

эмоции нужны» 

(итоговое учебное 

занятие) 

1. Повторить основные понятия по ранее изученному 

материалу. 

2. Закрепить умение узнавать и выражать эмоции, 

эмоциональные состояния человека.  

3. Формировать положительное отношение к окружа-

ющим, сбалансированность эмоций. 

Игры и упражнения «Царство 

эмоций», «У страха глаза ве-

лики», «Улыбка», «Добрые 

слова», «Да – нет», «Назови своих 

друзей», «Цвет настроения». 
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II класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

Раздел 1. Это Я 

1. Называние своего 

имени, фамилии, воз-

раста 

1.Развивать умение знакомиться.  

2. Формировать позитивное отношение к соб-

ственному Я. 

Игры, упражнения: «Кто сегодня 

с нами?», «Давайте познако-

мимся», «Откроем сердце друг 

другу», «Ласковое имя», «Дом 

имён», «Разноцветные имена».  

2. Описание своего внеш-

него вида по плану 

1. Формировать умение описывать себя, своего 

товарища по вопросам педагога, по наглядному 

плану. 

2. Развивать умение узнавать себя, своих това-

рищей на фотографии, по описанию (цвет глаз, 

цвет и длина волос, рост, части лица человека). 

Игры, упражнения: «Опиши 

себя», «Кто сегодня с нами?» 

3. Называние любимых 

продуктов, блюд 

1. Формировать умение давать словесное описа-

ние любимого блюда. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения. 

Игры, упражнения: «Что измени-

лось?», «Выбери блюдо», «Чудес-

ный мешочек», «Опиши блюдо», 

«Раскрась любимое блюдо». 

4. Называние любимой иг-

рушки, раскрашивание 

её изображения 

1. Формировать умение давать словесное описа-

ние любимой игрушки. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения. 

Игры, упражнения: «Что измени-

лось?», «Выбери игрушку», «Чу-

десный мешочек», «Опиши иг-

рушку», «Один – много», «Рас-

крась игрушку». 
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5. Называние имён и от-

честв родителей, других 

членов семьи 

1. Формировать умение называть имена, отче-

ства членов своей семьи. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения. 

Игры, упражнения: «Кто живёт со 

мною?», «Кто кому кто?», «Вы-

бери имя», «Инициалы». 

6. Описание внешнего 

вида членов семьи с 

опорой на вопросы, 

наглядный план 

1. Формировать умение описывать членов своей 

семьи с опорой на вопросы, наглядный план. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения. 

Игры, упражнения: «Кто живёт со 

мною?», «Кто какой?», «Моя се-

мья». 

7. Рассказ о своей семье по 

плану: фамилия, имена 

родителей, братьев, се-

стёр, их любимые заня-

тия 

1. Отрабатывать умение называть фамилии, 

имена, отчества членов своей семьи. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения по плану. 

Игры, упражнения: «Кто живёт со 

мною?», «Кто кому кто?», «Ини-

циалы», «Кому какой предмет 

поднимет настроение?» 

8. Раскрашивание темати-

ческих картинок по теме 

«Семья» 

1. Закреплять умение называть членов своей  

семьи. 

2. Развивать навык поддерживания развиваю-

щего диалога о членах семьи. 

Игры, упражнения: «Кто кому 

кто?», «Отгадай загадку», «По-

мощники», «Кто что делает», 

«Раскрась картинку». 

9. Обсуждение видов сво-

бодного времяпровож-

дения 

1. Формировать умение давать словесное описа-

ние любимого занятия. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения, навык взаимодействия в коллек-

тиве, в парах. 

Игры, упражнения: «Выбери за-

нятие», «Чудесный мешочек», 

«Кляксы», «Разрезные кар-

тинки», «Хоровод», «Утреннее 

фото». 

10. Выбор любимого заня-

тия. Раскрашивание, ри-

сование 

1. Развивать умение давать словесное описание 

любимого занятия, любимой игрушки. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения, навык взаимодействия в коллек-

тиве. 

Игры, упражнения: «Выбери за-

нятие», «Угадай по описанию», 

«Хоровод», «Опиши и раскрась», 

«Чудесный мешочек», «Три весё-

лых воробья».  
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11. Выбор интересного за-

нятия в классе для себя  

1. Закреплять умение давать словесное описание 

любимого занятия, любимой игрушки. 

2. Развивать навык правильного построения 

предложения, навык взаимодействия в коллек-

тиве. 

Игры, упражнения: «Выбери за-

нятие», «Чудесный мешочек», 

«Люблю – не люблю». 

12. Определение обязанно-

стей учащихся  

1. Закреплять понимание правил поведения 

в школе, как гармонию своего внутреннего 

мира, а также гармонию взаимодействия в соци-

альной среде. 

2. Развивать умение рассуждать, думать о по-

следствиях своих действий. 

Игры, упражнения: «А в 

школе…», «Школьные правила», 

«Покажем правила», «Выставка 

обязанностей». 

Раздел 2. Мои эмоции и настроения 

13. Выбор иллюстрации и 

пиктограммы с изобра-

жением радости, грусти. 

Рисование по трафа-

рету, конструирование 

из деталей 

1. Формировать умение определять эмоции ра-

дости, грусти по иллюстрации, определять пик-

тограммой. 

2. Развивать навык рисования по трафарету, кон-

струирования из деталей. 

3. Развивать творческие, коммуникативные спо-

собности в процессе игрового общения. 

Игры, упражнения: «Радость или 

грусть?», «Угадай эмоцию», «Хо-

ровод», «Конструкторы», «Ри-

суем свой портрет», «Назовём 

друг друга ласково по имени».  

14. Соотнесение пикто-

граммы «грусти» и си-

туации. Упражнения по 

выходу из состояния пе-

чали 

1. Закреплять умение определять эмоции пе-

чали, грусти, соотносить с пиктограммой. 

2. Знакомить со способами выхода из состояния 

печали. 

3. Создавать благоприятный эмоциональный 

климат в классе. 

Игры, упражнения: «Закончи 

предложение», «Путешествен-

ники», «Грустная собака», 

«Грустный ослик». 



 

 

2
0
 

15. Подбор пиктограммы 

«радость – грусть» к му-

зыкальному произведе-

нию. Анализ эмоций ге-

роев сказки 

1. Формировать представление о возможных 

причинах возникновения грусти и радости, уме-

ние подбирать пиктограммы «радости – грусти» 

к музыкальному произведению.  

2. Формировать умение анализировать эмоцио-

нальное состояние героев сказки. 

3. Создавать благоприятный эмоциональный 

климат в классе. 

Игры, упражнения: «Радость или 

грусть?», «Будь внимателен», 

«Хоровод», «Сундучки со сказ-

ками», «Подберём мелодию». 

16. Выбор иллюстрации и 

пиктограммы с изобра-

жением злости, спокой-

ствия. Рисование по тра-

фарету, конструирова-

ние из деталей 

1. Формировать умение определять эмоции зло-

сти, спокойствия по иллюстрации, обозначать 

пиктограммой. 

2. Развивать навык рисования по трафарету, кон-

струирования из деталей. 

3. Развивать творческие, коммуникативные спо-

собности в процессе игрового общения. 

Игры, упражнения: «Собери раз-

резную картинку», «Спокойствие 

или злость?», «Конструкторы», 

«Воздушный шар», «Хоровод». 

17. Определение по внеш-

ним проявлениям эмо-

ционального состояния 

«злости» – «спокой-

ствия». Обозначение 

пиктограммой 

1. Формировать умение определять эмоции зло-

сти, спокойствия по внешним проявлениям, 

определять пиктограммой. 

2. Развивать навык рисования по трафарету, кон-

струирования из деталей. 

3. Развивать творческие, коммуникативные спо-

собности в процессе игрового общения. 

Игры, упражнения: «Собери раз-

резную картинку», «Вредная 

злюка», «Спокойствие или 

злость?», «Фоторобот», «Возь-

мите себя в руки», «Баба Яга». 

 

18. Выбор пиктограмм 

«злости» – «спокой-

ствия» к музыкальному 

произведению. Анализ 

литературных произве-

дений 

1. Формировать умения определять эмоции зло-

сти, спокойствия, подбирать пиктограммы к му-

зыкальному произведению. 

2. Развивать умение анализировать эмоциональ-

ное состояние героев литературных произведе-

ний. 

Игры, упражнения: «Пикто-

граммы», «Спокойный ежик», 

«Отдых в волшебном лесу», 

«Скажи спасибо». 
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19. Определение по внеш-

ним проявлениям эмо-

ционального состояния 

«страха» – «спокой-

ствия». Обозначение 

пиктограммой 

1. Формировать умения определять эмоциональ-

ное состояние страха по внешним признакам. 

2. Развивать умение обозначать эмоции пикто-

граммой. 

Игры, упражнения: «Пикто-

граммы», «Сон куклы», «Нари-

суйте свои страхи», «Найди кар-

тинку», «Страшный сон». 

20. Выбор иллюстрации и 

пиктограммы с изобра-

жением страха, спокой-

ствия. Рисование по тра-

фарету, конструирова-

ние из деталей 

1. Формировать умения определять эмоции 

страха и спокойствия по иллюстрации, подби-

рать пиктограммы. 

2. Развивать навык рисования по трафарету, кон-

струирования из деталей. 

 

Игры, упражнения: «Кубик эмо-

ций», «Притворщик», «Поле эмо-

ций», «Собери эмоцию», «Угадай 

и дорисуй», «Злая собака». 

21. Анализ литературных 

произведений, обсужде-

ние последствий страха 

1. Совершенствовать умение определять эмоци-

ональное состояние страха и преодолевать его. 

2. Развивать умение анализировать поступки ге-

роев в литературных произведениях. 

Игры, упражнения: «Раз, два, 

три... Замри!», «Приемы против 

страхов», «Тряпичная кукла 

и солдат», «У стоматолога». 

22. Определение по внеш-

ним проявлениям эмо-

ционального состояния 

вины, стыда. Обозначе-

ние пиктограммой 

1. Формировать умение определять эмоциональ-

ные состояния вины и стыда по внешним прояв-

лениям. 

2. Развивать умение использовать пиктограммы 

для обозначения эмоционального состояния. 

Игры, упражнения: «Повтори за 

гномом», «Стыдно – не стыдно», 

«Пиктограммы», «Провинив-

шийся». 

 

23. Различение и определе-

ние настроения (хоро-

шее, плохое, радостное, 

весёлое, грустное, гнев-

ное, печальное, спокой-

ное) 

1. Формировать умение определять настроение 

(хорошее, плохое, радостное, весёлое, грустное, 

гневное, печальное, спокойное). 

2. Развивать навык конструирования из деталей. 

Игры, упражнения: «Переда-

валки», «Определи настроение», 

«Злюка успокоилась», «Мне по-

дарили настроение».  
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24. Различение и определе-
ние эмоций и чувств (ра-
дость, грусть, страх, 
спокойствие, стыд) по 
внешним проявлениям. 
Радуга эмоций 

1. Совершенствовать умение определять эмоции 
и чувства по внешним проявлениям. 
2. Развивать умение использовать пиктограммы 
для обозначения эмоционального состояния. 

Игры, упражнения: «Повтори за 
мной», «Пиктограммы», «Цвет 
настроения», «Мои лица», «Про-
гулка». 

Раздел 3. Я в мире людей 

25. Моделирование ситуа-
ций правильного пове-
дения учащихся 

1. Формировать знания о правилах культуры по-
ведения школьников. 
2. Способствовать формированию умений так-
тичного обращения с людьми. 
3. Воспитывать нравственные качества лично-
сти, уважение к сверстникам и взрослым. 

Игры, упражнения: «Поздоро-
вайся с разным настроением», 
«Знаешь ли ты правила», «Собери 
портфель», «Что ты видишь?» 

26. Соблюдение правил 
игры, игрового этикета 

1. Формировать знания о правилах игры и игро-
вом этикете. 
2. Способствовать формированию умения про-
игрывать. 
3. Воспитывать доброжелательные взаимоотно-
шения детей в игре. 

Игры, упражнения: «Ручеек», 
«Рукавички», «Парашют», «При-
глашение в игру», «Проигрыш». 

27. Взаимопомощь – по-
мощь в процессе сов-
местной деятельности 

1. Формировать умения просить и оказывать по-
мощь, благодарить за оказанную помощь. 
2. Развивать умение действовать согласованно. 
3. Воспитывать чувства сопереживания, сочув-
ствия, отзывчивости, доброжелательности. 

Игры, упражнения: «Путаница», 
«Поезд»,  «Спасибо за помощь», 
«Помоги мне, пожалуйста». 

28. Моделирование ситуа-
ций, предполагающих 
использование вежли-
вых слов 

1. Формировать умение использовать вежливые 
слова в различных ситуациях. 
 

Игры, упражнения: «Доскажи 
словечко», «Вежливые слова», 
«Солнечный зайчик». 
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2. Развивать умение употреблять словесные 
формы вежливости. 
3. Воспитывать культуру вежливого поведения. 

Раздел 4. Моя эмоциональная безопасность 

29. Дружеские отношения 

между одноклассни-

ками (бескорыстие, от-

зывчивость) 

1. Расширять представления о дружбе и друже-

ских отношениях. 

2. Развитие умения дружить и общаться со сво-

ими одноклассниками. 

3. Воспитывать бескорыстие, отзывчивость, 

вежливое обращение друг к другу. 

Игры, упражнения: «Кто с кем 

дружит?», «Комплимент», «Ты 

мой друг», «Поделись игруш-

кой», «Я больше так не буду». 

30. Различение эмоцио-

нальных состояний в си-

туации ссоры (злость), 

примирения (облегче-

ние, улыбка) 

1. Формировать представление об эмоциональ-

ном состоянии в ситуациях ссоры и примирения. 

2. Развивать умение общаться со сверстниками, 

избегать ссоры. 

Игры, упражнения: «Дружка 

начинается с улыбки», «Стоп, ку-

лак!», «Обижаться не могу, ой, 

смеюсь...», «Наступил на ногу», 

«Одна игрушка на двоих». 

31. Анализ хороших и пло-

хих поступков сказоч-

ных героев и персона-

жей, своих поступков 

1. Формировать умения анализировать поступки 

сказочных героев и собственные. 

2. Развивать умение понимать последствия по-

ступка. 

3. Воспитывать чувство ответственности. 

Игры, упражнения: «Хорошо или 

плохо?», «Добрый или злой». 

32. Релаксация. Расслабле-

ние мускулатуры тела 

для снятия мышечного 

напряжения: с помощью 

педагога, под музыку, 

лёжа на ковре 

1. Формировать умения напрягать и расслаблять 

мышц спины, ног, кистей рук, нижней части 

лица. 

2. Способствовать развитию правильного ды-

хания. 

3. Воспитывать культуру вежливого поведения. 

Игры, упражнения: «Надоедливая 

муха», «Жуки», «Шалтай – Бол-

тай», «Потянулись – сломались», 

«Загораем», «Бабочка». 
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33. Повторение основных 

понятий и правил. 

Праздник «Радуга эмо-

ций» 

1. Закреплять умение выражать и узнавать эмо-

циональные состояния. 

2. Совершенствовать умение адекватно реагиро-

вать на эмоции окружающих. 

Игры, упражнения: «Солнечный 

зайчик», «Эмоциональные паль-

чики», «Нарисуй радугу», «Зер-

кало», «Паутина». 

 

III класс 

№ 

п/п 

Тема Задачи Содержание 

Раздел 1. Это я 

1. Автопортрет. Краткие 

сведения о себе. Описа-

ние своего внешнего 

вида 

1. Формировать умение составлять краткие 

данные о себе. 

2. Формировать знания о правилах этикета 

в одежде. 

3. Воспитывать желание выглядеть опрятно, 

следить за своим внешним видом. 

Игры «Угадай по описанию», 

«Кто это?» 

2. Мои интересы. Мои 

обязанности 

1. Побуждать к участию в различных кружках, 

секциях, к развитию своих способностей. 

2. Создать условия для развития умения рас-

суждать, сопоставлять, делать выводы.  

3. Формировать положительную мотивацию 

к здоровому образу жизни. 

Упражнение «Рассуждалка», 

игра «Будем здоровы». 

3. Отдых. Свободное 

время  

1. Формировать умение о необходимости це-

нить свое время. 

2. Развивать умения ценить свободное время, 

заполнять его разумным и интересным делом. 

3. Формировать знания о правилах поведения 

во время отдыха. 

Игры «Часики», «Распредели 

правильно». 
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4. Домашние животные 
(кот, собака) 

1. Формировать представления о домашних 
животных. 
2. Актуализировать знания о частях тела, голо-
совых звуках. 
3. Формировать доброе, чуткое отношение 
к животным. 

Игры «Угадай чей звук», «Мои 
животные». 

5. Эмоции и чувства от об-
щения с домашними жи-
вотными 

1. Формировать ответственное отношение 
к животному. 
2. Формировать умение выражать эмоции 
к своему питомцу. 
3. Развивать умение сочувствовать, сопережи-
вать. 

Игра «Накорми домашнее  
животное». 

Раздел 2: Мои эмоции и настроения 

6. Эмоции радость, пе-
чаль(грусть) 

1. Формировать знания об эмоциях: радость, 
печаль (грусть). 
2. Формировать умения проявлять эмоции 
в различных жизненных ситуациях. 
3. Развивать чувство взаимовыручки, взаимо-
помощи. 

Игра «Будь внимателен», 
пальчиковая игра «Дружба». 

7. Причины возникнове-
ния различных эмоций 

1. Формировать у учащихся представление 
о формировании эмоций, значении эмоций 
в жизни людей.  
2. Показать, как пантомимика связана с настро-
ением и состоянием человека.  

Игры «Определи настроение по 
мимике», «Дружно хлопнули 
в ладоши». 

8. Внешние проявления 
удивления. Ситуации, 
в которых возникает 
удивление 

1. Формировать представления об эмоции 
«удивление». 
 

Упражнение «Удивительный  
человек». 
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2. Формировать умения о проявлении эмоции 
«удивление» в различных ситуациях и литера-
турных произведениях. 

9. Внешние проявления 

вины, стыда. Ситуации, 

при которых возникает 

стыд 

1. Формировать знание об эмоции: вина, стыд. 

2. Формировать умение адекватно реагировать 

на замечания окружающих. 

3. Развивать умение извиняться, аргументиро-

вать свою точку зрения. 

Упражнение «Комплименты», 

игра «Четыре стихии». 

10. Обсуждение послед-

ствий стыда, анализ ли-

тературных произведе-

ний 

1. Формировать умение давать характеристику 

поступкам героев. 

2. Развивать чувство ответственности за свои 

поступки. 

3. Формировать нравственные ценности у уча-

щихся. 

Игра «Море волнуется». 

11. Причины возникнове-

ния обиды. Внешние 

проявления 

1. Формировать знания об эмоции «обида». 

2. Формировать умение адекватного реагиро-

вания на замечания. 

3. Развивать взаимоуважение, терпение. 

Игры «Противоположные дви-

жения», «Слушай внимательно». 

12. Обсуждение послед-

ствий обиды, анализ ли-

тературных произведе-

ний 

1. Формировать умение анализировать по-

ступки героев. 

2. Развивать способности и умения анализа как 

чужих, так и собственных поступков; призна-

вать собственные ошибки.  

Игра «Подними себя», этюд 

«Стыдно». 

13. Храбрость, смелость, 

трусость. Особенности 

поведения трусливого и 

смелого человека 

1. Формировать знания об эмоциях «сме-

лость», «трусость». 

2. Формировать умения преодоления трусости.  

3. Воспитывать доброжелательность и эмпа-

тию. 

Упражнение «Глазки», игра «По-

втори за мной». 
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14. Преодоление трусости. 

Проявление смелости в 

опасных ситуациях 

 

1. Показать пути поведения в трудных ситуа-

циях. 

2. Формировать психологическую устойчи-

вость, готовность к грамотному поведению во 

время экстремальной ситуации. 

3. Воспитывать смелость, ответственность. 

Этюд «Мое настроение», игра 

«Трусливые котята». 

Раздел 3. Я в мире людей 

15. Школа, класс. Учителя, 

уважительное отноше-

ние к ним 

1. Актуализировать представления учащихся 

о школе. 

2. Формировать положительную мотивацию 

к учению и уважительное отношение к педаго-

гам. 

3. Воспитывать чувство дружбы и толерантно-

сти к окружающим. 

Игра «Собери портфель». 

16. Ответственность, само-

контроль, выдержка, це-

леустремленность 

1. Закрепить знания учащихся об ответствен-

ности и самоконтроле. 

2. Формировать умения проявлять выдержку и 

целеустремленность. 

3. Актуализировать знания учащихся об отно-

шении к чувствам и эмоциям окружающих. 

Игра «Сохрани слово в секрете», 

игра «Кулак – ладонь – ребро». 

17. Игры на сплочение дет-

ского коллектива. Со-

блюдение правил игры, 

игрового этикета 

1. Формировать понимание необходимости вы-

полнения правил этичного поведения. 

2. Актуализировать знания учащихся о прави-

лах безопасного поведения во время игры. 

3. Формировать уважительное отношение друг 

к другу, самоконтроль в поведении. 

Игра «Прощание», упражнение 

«Ветер дует на…». 
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18. Труд, трудолюбие. Тру-

довые обязанности 

в школе и семье 

1 Расширять знания учащихся о профессиях 

взрослых, обязанностях в школе и семье. 

2 Развивать познавательную активность, твор-

ческую фантазию. 

3 Формировать уважительное отношение 

к труду взрослых, ответственность. 

Игры «Угадай название профес-

сии», «Трудовичок». 

19. Отношение к труду. 

Лень. Преодоление лени 

1. Побуждать и формировать желание учиться и 

трудиться. 

2. Формировать знания о пользе профессий.  

3. Закрепление понятий «труд – хорошо», 

«лень – плохо». 

Упражнение «Как выглядит 

лень». 

20. Покупатель. Места со-

вершения покупок: ма-

газин, ярмарка, рынок. 

1. Расширять представление учащихся о том, 

что такое магазин, ярмарка, рынок. 

2. Закрепить знания о продовольственных 

и промышленных товарах.  

3. Формировать умение развивать сюжет на ос-

нове полученных математических знаний, пере-

давать в игре трудовые действия работников 

магазина. 

Игры «Назови магазин»,  

«Товары в магазине». 

21. Правила поведения по-

купателя. Речевой эти-

кет при совершении по-

купок: приветствие, 

умение обратиться к 

продавцу 

1. Формировать знания о правилах поведения 

в магазине. 

2. Расширять знания о речевом этикете при со-

вершении покупок.  

3. Развивать речевую активность учащихся. 

Игры «Я – покупатель»,  

«Ярмарка». 
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22. Здоровье, болезнь. Пло-

хое самочувствие. Лече-

ние 

1. Формировать элементарные представления 

об инфекционных болезнях и их возбудителях. 

(микробах и вирусах). 

2. Формировать знания учащихся о сохранении 

здоровья, профилактике болезней. 

3. Предупреждать ситуации, приносящие вред 

здоровью. 

Дидактическая игра «Дай пра-

вильный ответ». 

23. Поведение во время бо-

лезни и лечения 

 

1. Формировать положительное отношение 

к здоровому образу жизни. 

2. Закрепить знания о полезных вредных при-

вычках. 

3. Формировать знания о необходимости вы-

полнения рекомендаций врача. 

Игра «Идем к доктору», дидакти-

ческая игра «Чудесный мешо-

чек».  

Раздел 4. Моя эмоциональная безопасность 

24. Отзывчивость, чут-

кость. Особенности по-

ведения отзывчивого че-

ловека 

1. Формировать знания о чуткости и отзывчи-

вости. 

2. Развивать умения сопереживать, сочувство-

вать. 

3. Формировать знания о соблюдении норм по-

ведения в обществе. 

Этюд «Зеркало». 

25. Умение сопереживать, 

сочувствовать. Анализ 

литературных произве-

дений 

1. Формировать умения анализировать по-

ступки героев рассказа. 

2. Закрепить знания о соблюдении норм поведе-

ния в обществе. 

3. Формировать навыки и привычки, облегчаю-

щие установление контактов в общении. 

Игра «Помощь другу». 
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26. Город (деревня), улица. 

Любовь к родному го-

роду 

1. Актуализировать знания учащихся о родном 

городе. 

2. Формировать представления об отличии 

между городом и деревней. 

3. Развивать любознательность, дружелюбие. 

Игра «Угадай-ка», дидактиче-

ская игра «Подбери картинку». 

27. Правила поведения  

в общественных местах. 

Бережное отношение 

к городским объектам 

1. Активизировать знания учащихся о правилах 

поведения в общественных местах. 

2. Расширять представления об отличии города 

от деревни. 

3. Развивать ответственность, бережное отно-

шение к объектам города. 

Словесная игра «Кто прав», игра 

«Автобус». 

28. Виды отдыха на при-

роде: пешая прогулка, 

прогулка на велосипеде, 

пикник, рыбалка 

1. Познакомить с разными видами отдыха на 

природе. 

2. Познакомить с правилами поведения на при-

роде во время грозы, пожара. 

3. Формировать представления о необходимо-

сти бережного отношения к природе. 

Игры «За грибами», «Лесови-

чок». 

29. Правила поведения во 

время отдыха на при-

роде. Правила поведе-

ния при чрезвычайной 

ситуации: заблудился, 

гроза, дикое животное 

1. Актуализировать знания детей о правилах по-

ведения на природе во время грозы, пожара. 

2. Обобщить знания детей о правилах поведения 

при встрече с насекомыми, о ядовитых грибах. 

3. Формировать представления учащихся о пра-

вилах безопасного поведения на природе. 

Игры «Я и природа», «Моя без-

опасность». 

30. Поведение хорошее 

и плохое. Поведение 

в школе, дома, в обще-

ственных местах 

1. Познакомить с хорошими манерами и прави-

лами поведения в общественных местах, приви-

вать этические нормы поведения в обществе.  

Игра «Поднимаем друг другу 

настроение». 
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2. Развивать культуру речи, чувство такта, рече-

вой этикет.  

3.Формировать умения находить правильные 

решения в различных проблемных ситуациях. 

31. Анализ и моделирова-

ние ситуаций. Оценка 

своего поведения 

1. Обогащение и расширение знаний детей о 

правилах поведения, об этикете.  

2. Совершенствовать культуру диалогической 

речи: выслушивать собеседника, отвечать на во-

просы полными предложениями и фразами.  

3. Упражнять в использовании вежливых слов. 

Ролевая игра «Правила поведе-

ния в транспорте, кинотеатре». 

32. Анализ поступков ска-

зочных героев. Опреде-

ление характера героев 

1. Формировать умение давать характеристику 

поступкам героев сказок. 

2. Формировать знания об определении харак-

теров героев сказок. 

3. Формировать нравственные ценности у уча-

щихся. 

Ролевая игра «Я хочу быть  

таким, как …»  

33. Выделение отрицатель-

ных и положительных 

героев. Личное отноше-

ние к героям сказок 

1. Формировать умение давать характеристику 

поступкам героев сказок (выделять положи-

тельные и отрицательные качества). 

2. Развивать умения анализировать чужие и соб-

ственные поступки.  

3. Формировать умения анализировать соб-

ственные поступки. 

Игры «Два мороза», «Цветик  

семицветик». 

34. Снятие психофизиче-

ского напряжения: с по-

мощью педагога, под 

музыку, лёжа на ковре 

1. Формировать умения расслабляться, снимать 

напряжение. 

2. Формировать умения устранять беспокой-

ство, возбуждение, скованность. 

Упражнения «Воздушные  

шарики», «Облака». 
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3. Формировать чувства доверия к окружаю-

щим. 

35. Выполнение релаксаци-

онных упражнений под 

музыку, звуки природы 

1. Способствовать созданию спокойной, дове-

рительной обстановки. 

2. Обеспечить развитие социальной уверенно-

сти учащихся. 

3. Способствовать снятию мышечного напря-

жения. 

Упражнение «Волшебный каме-

шек», игра «Делимся на пары». 

 

IV класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

Раздел 1. Это Я 

1. Характер. Положитель-

ные и отрицательные 

черты характера 

1. Формировать умение определять черты ха-

рактера литературных героев. 

2. Формировать умение различать положи-

тельные и отрицательные черты характера. 

3. Развивать умение ориентироваться в зада-

нии, представленной в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Имитация 

характера», «Ромашка», «Сол-

нечный зайчик».  

2. Индивидуальность ха-

рактера. Определение 

черт своего характера 

1. Формировать умение определять черты сво-

его характера. 

2. Формировать умение различать положи-

тельные и отрицательные черты характера. 

3. Развивать умение ориентироваться в зада-

нии, представленной в устной словесной форме. 

Игры, упражнения: «Узнай по 

описанию», «Я такой…», 

«Назови противоположное» «Ка-

кие они?».  

Сказки: «Петух, заяц и лиса», 

«Колобок».  
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3. Любимое занятие уча-

щихся в свободное 

время, хобби 

1. Формировать умение рассказать о своём 

увлечении. 

2. Развивать взаимозависимость черт харак-

тера и увлечения. 

3. Развивать умение ориентироваться в зада-

нии, представленной в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Угадай 

хобби», «Да-нет», «Я люблю…»  

4. Человек и природа. Бе-

режное отношение к 

природе 

1. Формировать знания о взаимосвязи человека 

и природы, звуках и запахах природы. 

2. Актуализировать знания о бережном отно-

шении к природе. 

3. Формировать умение ориентироваться 

в наглядной форме задания. 

Игры, упражнения: «Сортируем 

мусор правильно», «Убери  

мусор», «Береги лес!» 

 

5. Природные пейзажи. 

Эмоции вызванные влия-

нием природы 

1. Формировать знания о природных пейзажах. 

2. Формировать умение выражать эмоции, вы-

званные влиянием природы. 

3. Развивать умение осуществлять самооценку 

своей деятельности. 

Игры, упражнения: «Найди пей-

заж», «Осенний пейзаж». Состав-

ление коллажа. 

Раздел 2: Мои эмоции и настроения 

6. Палитра эмоций: ра-

дость, грусть, страх, 

злость 

1. Формировать знания об эмоциях: радость, 

грусть, страх, злость. 

2. Формировать умение проявлять эти эмоции 

в различных ситуациях. 

3. Формировать умение предварительно пла-

нировать свою деятельность при выполнении 

задания. 

Игры, упражнения: «Крокодил», 

«Море волнуется раз», «Кого – 

куда», «Крошка Енот». 
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7. Палитра эмоций: инте-

рес, удивление, спокой-

ствие 

1. Формировать знания об эмоциях: интерес, 

удивление, спокойствие. 

2. Формировать умение проявлять эти эмоции 

в различных ситуациях. 

3. Формировать умение предварительно пла-

нировать свою деятельность при выполнении 

задания. 

Игры, упражнения: «Худож-

ники», «Четвёртый лишний», 

«Выражение эмоций». 

8. Вина-стыд 1. Формировать знания об эмоциях: вина, 

стыд. 

2. Формировать умение проявлять эти эмоции 

в различных ситуациях и литературных произ-

ведениях. 

3. Формировать умение предварительно пла-

нировать свою деятельность при выполнении 

задания. 

Игры, упражнения: «Украл  

линейку», «Нагрубил бабушке». 

 

9. Обида 1. Формировать знания об эмоции: обида. 

2. Формировать умение правильного реагиро-

вания на обиду и выхода из неё. 

3. Развивать умение осуществлять самооценку 

своей деятельности. 

Игры, упражнения: «Я обижа-

юсь, когда…», игра-ассоциация 

«Обида», «Тух-тиби-дух», «Вол-

шебный мешочек с обидами», 

«Поссорились – помирились», 

«Нарисуй облачко». 

10. Трусость-храбрость 1. Формировать знания об эмоциях: трусость, 

храбрость. 

2. Формировать умение преодоления трудно-

стей и страхов. 

3. Формировать умение ориентироваться в за-

дании, представленном в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Один дома», 

«Выступление на сцене». 
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11. Жадность 1. Формировать знания об эмоции: жадность. 

2. Формировать умение адекватного реагиро-

вания на жадность. 

3. Формировать умение ориентироваться в за-

дании, представленном в словесной форме. 

Игры, упражнения: «Что такое 

жадность?», «Найди и угадай», 

«Скажи наоборот», «Ковёр 

мира». 

12. Отзывчивость 1. Формировать знания об эмоции: отзывчи-

вость. 

2. Формировать знания о проявлениях отзыв-

чивости в ситуациях, возникших в классе ранее.  

3. Формировать умение ориентироваться в за-

дании, представленном в словесной форме. 

Игры-драматизация по русской 

народной сказке «Петушок и бо-

бовое зёрнышко» 

Игры «Помощь другу», «Помощь 

в магазине». 

13. Сочувствие 1. Формировать знания об эмоции: сочувствие. 

2. Формировать знания о проявлениях сочув-

ствия в ситуациях, возникших в классе ранее.  

3. Формировать умение ориентироваться в за-

дании, представленном в словесной форме. 

Сюжетно-ролевая игра «Чуткое 

сердечко». 

 

Раздел 3: Я в мире людей 

14. Гордость. Внешние про-

явления гордости 

1. Формировать знания о гордости, её внешних 

проявлениях. 

2. Формировать умение анализировать ситуа-

ции, в которых проявляется гордость. 

3. Формировать умение давать речевой отчёт о 

последовательности выполненных действий. 

Игры, упражнения: «Компли-

мент», «Узнай по описанию». 

 

15. Самооценка 1. Формировать знания о самооценке. 

2. Формировать умения адекватно себя оцени-

вать в различных ситуациях. 

Игры, упражнения: «Кто я?», 

«Поделись успехом», «Я в лучах 

солнца», «Я – реальный,  
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3. Развивать умение осуществлять самооценку 

своей деятельности. 

я – идеальный, я – глазами дру-

гих людей», «Все равно ты моло-

дец, потому что... ». 

16. Родина. 1. Формировать знания о Родине, родном крае. 

2. Формировать умение проявлять любовь 

к Родине. 

3. Формировать умение давать речевой отчет о 

последовательности выполненных действий. 

Игры, упражнения: «Города Бе-

ларуси. Орша», «Спас котёнка от 

злых собак», «Занял первое место 

на конкурсе». 

17. Я – гражданин Респуб-

лики Беларусь 

1. Формировать знания о стране – Республика 

Беларусь, о её достопримечательностях и дости-

жениях. 

2. Формировать умение бережного отношения 

к культурным ценностям страны. 

3. Формировать умение удерживать инструк-

цию и доводить выполнение задания до конца 

по наглядному образцу. 

Игры, упражнения: «Что за куль-

турная ценность?», «Покажи…», 

«Узнай по описанию». 

18. Игры, на сплочение дет-

ского коллектива 

1. Формировать умение принимать участие 

в играх детского коллектива. 

2. Формировать знания о безопасном поведе-

нии во время игры. 

3. Формировать умение ориентироваться в за-

дании, представленном в словесной форме. 

Игры, упражнения: «Передай 

улыбку по кругу», «Добрые 

дела!», «Сороконожка», «Под-

бери пару», «Тихое озеро». 

 

 

19. Игры, направленные на 

развитие лидерских ка-

честв 

1. Формировать умение принимать участие в иг-

рах детского коллектива. 

2. Формировать знания о безопасном поведении 

во время игры. 

Игры, упражнения: «Весёлая гео-

метрия», «Путаница», «Тропа до-

верия», «Все на борт», «Ор-

кестр». 
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3. Формировать умение ориентироваться в зада-

нии, представленном в словесной форме. 

20. Игры, направленные на 

взаимодействие со 

сверстниками 

1. Формировать навык общения со сверстни-

ками. 

2.Формировать умение регулировать своё взаи-

модействие с другими детьми. 

3. Формировать умение налаживать взаимодей-

ствие со сверстниками посредством доброжела-

тельной мимики и жестов. 

Игры, упражнения: «Говорящие 

очки», «Как ты себя чувству-

ешь?», «Изобрази эмоции», «Мое 

настроение», «Передача чувств», 

«Ласковые имена», «Ассоциа-

ции». 

21. Семейные праздники 1. Актуализировать знания о семейных праздни-

ках. 

2. Развивать навык доброжелательного отноше-

ния между членами семьи. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Метёлка», 

«Вопрос – ответ», «Семейные 

праздники», «Мой семейный 

праздник». 

 

22. Традиции семьи 1. Актуализировать знания о традициях семьи. 

2. Развивать навык положительного поведения 

во время семейного отдыха. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Назови лас-

ково», «Семейный альбом», 

«Дружная семья», «Хлеб и соль», 

«Кошка». 

 

23. Праздник «День По-

беды» 

1. Актуализировать знания о празднике «День 

Победы». 

2. Формировать навык культуры поведения во 

время проведения праздника «День Победы». 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Честь 

имею», «Замочная скважина», 

«Шарик».  
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24. Ветераны.  

Эмоции: сочувствие, 

уважение, гордость 

1.Формировать знания о понятии «ветераны». 

2. Развивать навык проявления эмоций: сочув-

ствия, уважения, гордости. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в устной словесной форме. 

Игры, упражнения: Составление 

рассказа «Как война коснулась 

моей семьи». 

Раздел 4: Моя эмоциональная безопасность 

25. Дружба. Отношение 

между друзьями 

1. Развивать знания о понятиях «дружба», «дру-

зья». 

2. Развивать навык доброжелательных отноше-

ний в классе. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Избегание 

ссоры», «Примирение», «По-

мощь другу». 

 

26. Труд, трудолюбие.  

Совместный труд 

 

1. Развивать знания о понятиях «труд», «трудо-

любие». 

2. Развивать навык совместного труда. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в наглядной форме. 

Игры, упражнения: «Найди 

и убери», «Мамины помощ-

ники», «Собери осколки», «Пода-

рок». 

27. Любовь. Проявление 

любви: нежность, ласка, 

забота 

1. Формировать знания о понятии «любовь» 

и внешних её проявлениях. 

2. Формировать умение проявлять любовь  

к людям. 

3. Формировать умение давать речевой отчёт 

о последовательности выполненных действий. 

Игры, упражнения: «Мне нра-

вится заботиться о...», «Я люблю 

свою маму (папу, бабушку 

и т. д.), потому что...». 

 

28. Обида любимого чело-

века. Умение просить 

прощение 

1. Развивать знания об эмоции «обида». 

2. Формировать навык просить прощения у лю-

бимого человека. 

Игры, упражнения: «Не пустили 

в кино», «Раскаяние». 
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3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в наглядной форме. 

29. Забота и благодарность 1. Формировать навык проявлять заботу о лю-

бимом человеке. 

2. Формировать навык благодарности в ответ на 

заботу. 

3. Формировать умение давать речевой отчёт о 

последовательности выполненных действий. 

Игры, упражнения: «Спасибо 

природе», «Благородное сердце», 

«Заботливый дождик», «Дерево 

доброты». 

30. Воля. Волевые свойства 1. Формировать знания о понятии «воля». 

2. Формировать знания о волевых свойствах че-

ловека. 

3. Формировать умение предварительно плани-

ровать свою деятельность при выполнении зада-

ния. 

Игра «Я умею, я смогу…» 

 

31. Воля, сила воли 1. Формировать знания о понятии «сила воли». 

2. Формировать умение преодолевать нежела-

ние выполнять необходимое задание. 

3. Формировать умение самостоятельно выпол-

нять задание, доводить до конца начатое дело. 

Игры, упражнения: «У меня все 

получится», «Говори». 

32. Инсценировка рассказа 

Н. Носова «Огурцы» 

(вина – стыд) 

1. Развивать навык определять характер героев 

литературного произведения. 

2. Развивать навык выделять отрицательные и 

положительные поступки героев литературного 

произведения. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в устной словесной форме. 

Игры, упражнения: «Прошу про-

щения», «Мне было стыдно,  

когда…..», «Доброе животное». 
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33. Инсценировка венгер-

ской сказки «Два жад-

ных медвежонка» (жад-

ность) 

1. Развивать навык определять характер героев 

литературного произведения. 

2. Развивать навык выделять отрицательные и 

положительные поступки героев литературного 

произведения. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в устной словесной форме. 

Игры, упражнения: «Назовем 

тех, кто живет в семье медведей», 

«Раздели сыр». 

34. Инсценировка русской 

народной сказки «Лиса и 

Заяц» (трусость – сме-

лость) 

1. Развивать навык определять характер героев 

литературного произведения. 

2. Развивать навык выделять отрицательные и 

положительные поступки героев литературного 

произведения. 

3. Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в устной словесной форме. 

Игры, упражнения: «Злые мыль-

ные пузыри», «Повтори за мной», 

«Трусливые котята». 

35. Праздник «Все эмоции 

важны, все эмоции 

нужны» 

1.Актуализировать знания по ранее изученному 

материалу. 

2. Развивать умение определять основные поня-

тия. 

3.Развивать умение ориентироваться в задании, 

представленном в словесной форме. 

Игры, упражнения: «Что за эмо-

ция?», «Соотнеси эмоцию с ге-

роем». 
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V класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

Раздел 1. Это Я 

1. Кто я? Какой я? 1. Уточнить и расширить представления уча-
щихся о себе, своём «Я». 
2. Создать условия для формирования представ-
лений об индивидуальных особенностях каж-
дого человека. 
3. Развивать коммуникативные навыки. 

Упражнения «Эхо», «Ассоциа-
ции», «Снежинка»; Игра «Мы все 
разные». 

2. Мои социальные роли 1. Расширять представления учащихся о спек-
тре ролей личности. 
2. Создать образовательную ситуацию для мо-
делирования успешных форм поведения. 
3. Развивать коммуникативные навыки. 

Сюжетно-ролевые игры «В поли-
клинике», «Мы – пассажиры»; 
упражнения «Я – пациент», «Я – 
пассажир», «Я – сосед».  

3. Мой характер. Положи-
тельные и отрицатель-
ные черты характера 

1. Формировать представления учащихся о ха-
рактере, его чертах. 
2. Учить дифференцировать положительные 
и отрицательные черты характера. 
3. Способствовать воспитанию у положитель-
ных качеств характера.  

Упражнения «Шифровальщики», 
«Мой характер»; игры: «Ро-
машка», «Имитация характера». 

4.  Мои интересы и увлече-
ния 

1. Расширять кругозор учащихся через знаком-
ство с понятием «хобби», с увлечениями извест-
ных людей и их сверстников. 
2. Побуждать к участию в различных кружках, 
секциях, к развитию своих способностей. 
3. Формировать положительную мотивацию 
к саморазвитию. 

Игра «Да – нет». 
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5. Презентация своих ин-

тересов и увлечений 

1. Формировать умения презентовать свои увле-

чения. 

2. Формировать понятие о взаимозависимости 

черт характера и увлечения. 

3. Воспитывать интерес к увлечениям своих то-

варищей и членов их семьи, гордость за их 

успехи и достижения. 

Упражнение «Мои увлечения». 

Раздел 2. Мои эмоции и настроения 

6. Палитра эмоций: ра-

дость, печаль, страх, 

злость 

1. Закреплять представления учащихся об эмо-

циях, развивать умение передавать заданное 

эмоциональное состояние различными вырази-

тельными средствами, развивать умений кон-

тролировать собственные эмоции. 

2. Способствовать снятию мышечного напряже-

ния у учащихся, способствовать развитию их 

творческих способностей. 

3. Способствовать формированию дружеских 

взаимоотношений между учащимися. 

Игры, упражнения: «Будем друж-

ными», «Смешинки и злючки», 

«Передай объятие». 

 

7. Палитра эмоций: инте-

рес, удивление, спокой-

ствие 

1. Закреплять представления учащихся об эмо-

циях, развивать умение передавать заданное 

эмоциональное состояние различными вырази-

тельными средствами, развивать умений кон-

тролировать собственные эмоции. 

2. Способствовать снятию мышечного напряже-

ния у учащихся. 

Игры, упражнения: «Крокодил», 

«Море волнуется раз», «Кон-

структор лица». 
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8. Обида. Вина – стыд 1. Уточнить представление учащихся об эмо-

циях обида, вина, стыд. 

2. Развивать умение управлять своими эмоци-

ями, учить выражать негативные чувства в без-

опасной, символической форме. 

3. Способствовать воспитанию толерантности к 

эмоциональному состоянию другого человека, 

развитие эмпатии, способствовать сплочению 

учащихся, развивать коммуникативные навыки. 

Игры, упражнения: игра-ассоци-

ация «Обида», «Загадки-топо-

тушки», «Закончи предложение», 

«Камешки прощения». 

9. Моделирование и про-

игрывание правильного 

поведения в ситуации 

«обидчик», «обижен-

ный» 

1. Закреплять знания о эмоциях: обида, вина, 

стыд. 

2. Формировать умение правильного реагирова-

ния на обиду и выхода из неё. 

Упражнения «Я обиделся», 

«Меня обидели», «Я тебя про-

щаю». 

 

10. Жадность 1. Актуализировать представление о жадности. 

2. Побуждать к самоанализу, к объективной 

оценке поступков литературных героев и соб-

ственных поступков. 

3. Вызвать у учащихся желание вырабатывать в 

своем характере положительные качества, по-

могающие строить доброжелательные отноше-

ния со сверстниками и взрослыми. 

Игра-инсценировка «Подари мне 

машинку», «Подари мне куклу». 

 

11. Щедрость 1. Расширить представления о щедрости, «вели-

кодушии» и её проявлении в различных ситуа-

циях (литературных произведениях). 

2. Формировать у учащихся нравственно-цен-

ностные ориентации, развивать стремление со-

вершать добрые поступки. 

Упражнения «Подарок по 

кругу», «Коробка добра». 

Игра «Щедрый мешочек». 
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3. Воспитывать чуткое и внимательное отноше-

ние к окружающим людям, доброжелательность. 

12. Отзывчивость. Сочув-

ствие 

1. Формировать представление об отзывчиво-

сти, сочувствии, их проявлении в различных си-

туациях. 

2. Развивать коммуникативные навыки. 

3. Воспитывать отзывчивость, сочувствие, спо-

собствовать созданию положительной эмоцио-

нальной атмосферы в классе. 

Упражнения «На какого сказоч-

ного героя я похож»; «Старичок 

переходит дорогу», «Мальчики 

бросают в собаку камни», «Ребе-

нок плачет». 

13. Взаимопомощь 1.Раскрыть содержание понятия «взаимопо-

мощь». 

2. Развивать коммуникативные навыки. 

3. Определить качества, присущие человеку, го-

товому прийти на помощь, показать важность и 

необходимость наличия этого качества для че-

ловека. 

Упражнения «Друг остался без 

обеда», «У соседа захлопнулась 

дверь». 

14. Любознательность 1. Формировать представление о любознатель-

ности. 

2. Побуждать к самоанализу, к объективной 

оценке своих знаний. 

3. Вызывать у учащихся желание узнавать новое 

и интересное. 

Игры: «Любознательные дру-

зья», «Кто больше запомнит». 

 

15. Любопытство 1. Уточнить и расширить представления уча-

щихся о любопытстве. 

2. Развивать коммуникативные навыки. 

3. Побуждать к самоконтролю по преодолению 

любопытства. 

Игра-драматизация «Любопыт-

ной Варваре на базаре нос ото-

рвали». 
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Раздел 3. Я в мире людей 

16. Гордость 1. Уточнить и расширить представления уча-

щихся о гордости, её внешних проявлениях. 

2. Побуждать к самоанализу, к объективной 

оценке собственных поступков. 

3. Побуждать к самоконтролю по преодолению 

гордости. 

Упражнения «Ты победил на кон-

курсе», «Зазнайка». 

 

17. Хвастовство 1. Формировать представления о хвастовстве 

как отрицательном качестве. 

2. Побуждать к самоанализу, к объективной 

оценке собственных поступков. 

3. Содействовать воспитанию скромности в 

нужных ситуациях.  

Игра «Никто не знает, что я…». 

  

18. Вежливость 1. Расширять знания учащихся о вежливости, 

его значении в повседневной жизни. 

2. Развивать умения анализировать собственное 

поведение, свои качества личности, формиро-

вать положительную мотивацию на использова-

ние вежливых слов в повседневном общении. 

3. Воспитывать у учащихся чувство взаимопо-

мощи, доброты, чуткости, культуру общения, 

правила хорошего тона. 

Упражнение, игры: «Темные и 

светлые мешочки», «Вежливо-

невежливо». 

 

19. Грубость 1. Формировать понятие «грубость». 

2. Стимулировать развитие позитивного взгляда 

на трудные жизненные ситуации, поиск приори-

тетно конструктивных решений. 

Упражнение «Волшебные очки» 

Игра-экспромт «Грубый прода-

вец». 
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3. Формировать навыки общения в ситуациях 

проявления грубости в интернете, в школе, на 

улице и пр. 

20. Гостеприимство. Пра-

вила приёма гостей 

1. Уточнить и расширить знания о понятии «гос-

теприимство», формировать знания учащихся о 

правилах поведения гостя и хозяина. 

2. Развивать коммуникативные навыки, творче-

ских способностей детей, умение приглашать в 

гости и принимать гостей. 

3. Содействовать созданию благоприятного 

психологического микроклимата, стимулиро-

вать позитивные эмоции. 

Упражнения «Пришли гости», 

«Гостю скучно»; игра «Пута-

ница. 

 

21. Трудолюбие 1. Формировать представления учащихся о тру-

долюбии как положительной черте. 

2. Учить дифференцировать положительные и 

отрицательные черты характера, анализировать 

собственные поступки. 

3. Способствовать воспитанию у учащихся тру-

долюбия.  

Игры и упражнения: «Ранжиро-

вание», «Доскажи словечко». 

 

22. Упорство 1. Формировать представления учащихся об 

упорстве. 

2. Учить дифференцировать упорство и упрям-

ство, анализировать собственные поступки. 

3. Способствовать воспитанию у учащихся 

упорства и трудолюбия.  

Упражнение «Упорные герои». 

 

23. Семья. Семейные тра-

диции 

1. Расширять знания о семье, родственных  

связях. 

Игра-драматизация «Кто пришел 

на день рождения?» 
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2. Формировать и развивать коммуникативные 

навыки, творческие умения при составлении ге-

неалогического древа.  

3. Создавать благоприятную среду для осознания 

учащимися ценности, уникальности, неповтори-

мости каждой семьи, формировать основу нрав-

ственности во взаимоотношениях с родителями, 

воспитывать чувство гордости за свою семью. 

 

 

24. Праздник «День семьи» 1. Развивать коммуникативные и творческие 

навыки при презентации своей семьи. 

2. Воспитывать у детей чувство любви и уваже-

ния к родителям, гордость за свою семью. 

3. Создать атмосферу доброжелательности 

и взаимопонимания, установления эмоцио-

нально-доверительного контакта родителей 

и детей. 

Игра-драматизация «Вся семья 

вместе, так и душа на месте». 

 

25. Мы – выпускники млад-

ших классов 

1. Создавать условия для развития коммуника-

тивных и творческих способностей учащихся. 

2. Создавать атмосферу праздника и радости. 

Упражнение «Благодарность 

учителю». 

 

Раздел 4. Моя эмоциональная безопасность 

26. Честность 1. Уточнить и расширить понятие слова «чест-

ность», рассмотреть различные варианты прояв-

ления честности в повседневной жизни. 

2. Развивать коммуникативные навыки. 

3. Воспитывать у учащихся необходимость от-

каза от лживости, развивать чувство собствен-

ного достоинства. 

Упражнение «Списал у соседа по 

парте». 

Игра «Честно – нечестно». 
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27. Лживость. Обман 1. Уточнить и расширить представления о лжи 

и обмане, выяснить отношение учащихся к об-

ману. 

2. Учить дифференцировать фантазию и ложь. 

3. Создать условия для формирования у уча-

щихся таких нравственных качеств как чест-

ность и справедливость. 

Упражнение «Признание в об-

мане». 

 

28. Любовь. Проявление 

любви 

1. Расширять представления учащихся о любви. 

2. Обучать способам проявления любви к близ-

ким людям. 

3. Воспитывать позитивное восприятие мира. 

Игра-драматизация «Нежное 

слово, что весенний день». 

 

29. Забота. Проявление за-

боты 

1. Обучать способам проявления заботы, добро-

желательного отношения к окружающим. 

2. Воспитывать стремление быть заботливыми 

людьми, быть готовыми прийти на помощь в 

любую минуту. 

Игры, упражнения: «Облака», 

«Чёрное-белое»; «Робкая одно-

классница», «Мама устала», «Ба-

бушке тяжело»; «Волшебная 

шкатулка». 

30. Волевые свойства 1. Систематизировать и расширить представле-

ния о волевых качествах человека. 

2. Способствовать развитию силы воли. 

3. Воспитывать привычку доводить начатое до 

конца. 

Упражнение «Я и моя воля».  

31. Дисциплинированный 

человек, его характери-

стика 

1. Формировать понятие «дисциплина», подве-

сти к осознанию роли дисциплины в жизни че-

ловека. 

2. Способствовать воспитанию у учащихся дис-

циплины.  

Игры, упражнения: «Чёрное- 

белое», «Шифровальщики». 
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32. Парад литературных ге-

роев (рассказы, стихи) 

1. Учить анализировать поступки и характер ли-

тературных героев. 

2. Закреплять умение дифференцировать отри-

цательные и положительные поступки. 

3. Развивать коммуникативные навыки. 

Упражнение «Мой любимый  

герой произведения». 

33. Парад литературных ге-

роев (сказки) 

1. Учить анализировать поступки и характер ли-

тературных героев. 

2. Закрепить умение узнавать и выражать эмо-

ции, эмоциональные состояния в мимике. 

3. Развивать навыки саморегуляции и само-

контроля, развивать творческое воображение и 

фантазию. 

Упражнение «Мои эмоции и чув-

ства». Игра «Комплименты». 

34. Релаксация. Приёмы ре-

лаксации 

1. Закреплять изученные релаксационные 

упражнении, способствовать формированию 

эмоциональной стабильности учащихся. 

2. Развивать умение расслабляться с целью сня-

тия возбуждения, усталости, напряжения, ско-

ванности. 

Релаксационные упражнения 

«Парное дыхание», «Наши руки 

отдыхают, наши ноги отды-

хают», «Мурашки по коже», 

«Узоры на спине», «Доброе по-

желание», «Волшебный сон».  

35. Праздник «Карусель 

чувств и эмоций» 

1. Закреплять знания о чувствах, настроении и 

эмоциях, тренировать выразительность мимики 

и пантомимики. 

2. Развивать навыки саморегуляции и само-

контроля. 

3. Создать комфортный психологический мик-

роклимат между одноклассниками. 

Игры, упражнения: «Чтецы», 

«Кубик эмоций», «Домино эмо-

ций», «Тренируем эмоции», 

«Скажи наоборот», Релаксацион-

ное упражнение «Передай объя-

тие». 
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ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ ПО РАЗВИТИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВОЙ СФЕРЫ ДЛЯ I–IX КЛАССОВ ВТОРОГО ОТДЕЛЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

ШКОЛЫ, СПЕЦИАЛЬНОЙ ШКОЛЫ-ИНТЕРНАТА С РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ  

И ВОСПИТАНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

 

I класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия 

1. Активизировать анализаторы и моторную 

сферу учащихся. 

2. Развивать адекватное эмоциональное реаги-

рование. 

Игры, упражнения: «Покажи 

предмет», «Погремушка», 

«Мёд», «Холодный – теплый». 

2. Давайте познакомимся 1. Формировать положительный настрой уча-

щихся, а также отношения доверия, умение со-

трудничать. 

2. Развивать умения открыто проявлять эмоции 

и чувства различными социально приемлемыми 

способами.  

Игры, упражнения: «Знаком-

ство», «Чьи вещи?», «Лови-

лови». 

3. Привет – пока  1. Формировать представления учащихся о не-

вербальных средствах общения (жесты проща-

ния/приветствия). 

2. Развивать умение выражать приветствие 

и прощание с помощью жеста, взгляда, изобра-

жения. 

3. Воспитывать уважение к окружающим тебя 

людям, умение понимать себя и других путем 

коммуникации. 

Игры, упражнения: «Волшебный 

мешочек», «Поздоровайтесь ру-

ками», «Здравствуйте», «Что как 

звучит», «Прощаемся ладошкой 

(пальчиками)». 
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4. Я и моё имя 1. Формировать ценностное отношение ре-

бенка к своему имени как одной из составляю-

щих позитивного образа «Я». 

2. Развивать навык узнавания и соотнесения 

других людей по имени. 

Игры, упражнения: «Моё имя», 

«Давайте познакомимся», 

«Узнай по имени», «Два собы-

тия». 

 

5. Мой внешний вид 1. Формировать у учащихся понятие «внеш-

ний вид». 

2. Формировать умение узнавать себя на фото-

графии. 

3. Развивать у учащихся интерес к себе, осо-

бенностям своей внешности. 

Игры, упражнения: «Собери 

лицо», «Свет мой, зеркальце, 

скажи…», «Покажи», «Что это», 

«Фотография», «Чего не хватает 

на портрете?». 

6. Я – мальчик, я – девочка 1. Формировать умения выделять основные 

признаки различия и сходства между мальчи-

ками и девочками. 

2. Формировать представления о собственной 

половой принадлежности. 

Игры, упражнения: «Кто это», 

«Качества мальчиков и девочек», 

«Чемодан и сумочка», «Угадай, 

кто я», «Встаньте мальчики (де-

вочки)…». 

7. Я и моя семья 1. Формировать представления у учащихся 

о родственных связях (членах семьи), о сообще-

стве «семья». 

2. Развивать навыки общения и взаимодей-

ствия ребёнка со взрослыми и сверстниками, 

эмоциональную отзывчивость. 

3. Воспитывать доброжелательное отношение 

к членам семьи. 

Игры, упражнения: «Угадай, ка-

кой колокольчик звенит», 

«Найди и отметь», «Кто это де-

лает?», «Развесим платочки», 

«Кто ушел?». 

 

8. Я школьник 1. Формировать навыки произвольности 

и учебного поведения в деятельности. 

Игры «Улыбка», «Ромашка с пра-

вилами», «Портфель ученика». 
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2. Формировать осознание себя как учащегося, 

снижения эмоционального напряжения в 

школе. 

Графические упражнения «Найди 

предметы», «Школьные принад-

лежности», «Весёлый звонок». 

9. Знакомство с классом  1. Формировать чувства уверенности в окру-

жающем, создание положительной установки, 

положительного впечатления о школе, желания 

посещать школу. 

2. Развивать умение ориентироваться в про-

странстве среди объектов относительно друг 

друга, классной комнаты. 

Игры, упражнения: «Урок или 

перемена», «Ветер дует», «Наш 

класс», «Твое учебное место», 

«Найди игрушку», «Противопо-

ложности». 

 

10. Знакомство со школой  1. Формировать у учащихся навыки ориента-

ции в здании школы; познакомить с работни-

ками школы, с расположением, названием и 

назначением основных кабинетов школы. 

2. Закрепить правила поведения на уроке; при-

вивать навыки самостоятельности. 

3. Воспитывать бережное отношение к школь-

ному имуществу. 

Игры, упражнения: «Как 

пройти?», «Кто это делает?», 

«Что для чего», «Гусеница», «Ар-

хитектор». 

11. Этическая грамматика 

«Школа вежливости» 

 

1. Формировать навыки вежливого общения с 

окружающими; вызывать у детей желание быть 

вежливыми. 

2. Развивать и обогащать эмоциональную 

сферу детей с помощью позитивных пережива-

ний; упражнять в употреблении вежливых слов 

в разных ситуациях.  

Игры, упражнения: «Развесели 

дерево», «Будь внимательным, 

пожалуйста», «Доскажи сло-

вечко», «Комплименты», «Хо-

рошо – плохо». 

12. Я и мое настроение 1. Формировать представления детей об эмо-

циональных состояниях. 

Игры, упражнения: «Давайте по-

здороваемся», «Пиктограммы», 
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2. Развивать умение выражать эмоциональное 

состояние с помощью мимики, жестов. 

«Развесели Мишку», «Изобрази 

настроение», «Составь эмоцию». 

13. Что такое дружба  1. Формировать представления детей о добро-

желательном отношении к окружающим его 

людям. 

2. Раскрыть значимость моральной поддержки 

товарищам, которая может быть выражена в со-

чувствии. 

3. Формировать ценностное отношение к себе 

и окружающим людям. 

Игры, упражнения: «Кубик», 

«Соотнеси», «Помоги другу», 

«Хорошо – плохо», «Срочно тре-

буется друг», «Поссорились – по-

мирились». 

14. Я умею помогать 1. Формировать представления детей о роли 

животных в жизни человека. 

2. Развивать чувство ответственности за жизнь 

домашних животных. 

3. Побуждать к проявлению сочувствия живот-

ным, попавшим в беду. 

Игры, упражнения: «Найди дом», 

«Что значит питомец?», «Мама и 

детеныш», «Я и животное», «Ай-

болит», «Накорми животных». 

 

15. Понять друга 1. Формировать пантомимические умения. 

2. Развивать правильное понимание и исполь-

зование выразительных движений рук. 

Упражнения «Это я», «Это мое», 

«Это тут», «Это там», «Медве-

жата», «Был у зайца огород». 

16. Релаксация 1. Формировать у учащихся навыки релакса-

ции. 

2. Развивать умение расслабляться, снимать 

напряжение, возбуждение. 

3. Фиксировать внимание детей на приятном 

состоянии расслабления, вызывать ощущение 

общего покоя. 

Упражнения «В кляксы», «Мыль-

ные пузыри», «Поймай бабочку», 

«Улыбка», «Погремушечки». 
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17. Праздник «Галерея эмо-

ций» 

1. Формировать и закреплять представления 

детей об эмоциях. 

2. Развивать умения детей понимать собствен-

ное эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других людей, сказочных героев.  

Игры, упражнения: «Рассмотри 

себя в зеркале», «Угадай эмо-

цию», «Подарок», «Веселые и 

грустные краски», «Собери эмо-

цию» (пиктограммы), «Чувства 

героев сказок». 

 

II класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия 

1. Активизировать анализаторы и моторную 

сферу учащихся. 

2. Развивать адекватное эмоциональное реаги-

рование. 

Игры, упражнения: «Облако 

настроения», «Найди предмет», 

«Тихо – громко», «Сладкое – кис-

лое», «Солнышко и дождик», 

«Противоположности».  

2. Правила приветствия 

и прощания 

 

 

1. Актуализировать представления учащихся о 

вербальных и невербальных средствах общения 

(жест прощания/приветствия). 

2. Формировать навык социального взаимодей-

ствия: здороваться, прощаться, используя вер-

бальные и/или невербальным средства. 

Игры, упражнения: «Здрав-

ствуйте», «Жирафы». 

Игра «Вежливые слова». 

3. Азбука настроение 1. Формировать умение понимать своё настрое-

ние и настроение других людей. 

2. Развивать умение контролировать и регули-

ровать свое настроение. 

3. Способствовать воспитанию положительных 

эмоций и чувств. 

Игры, упражнения: «Вырази своё 

настроение мимикой», «Положи-

тельные и отрицательные чув-

ства», «Собери портрет», «В те-

атральной студии», «Отраже-

ние», «Найди одинаковый». 
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4. Распознание и воспро-

изведение эмоциональ-

ного состояния: радость 

1. Формировать умение распознавать и воспро-

изводить эмоциональное состояние «радость» 

посредством мимики и жестов. 

2. Развивать умение «читать» эмоциональное 

состояние другого человека (на иллюстрациях, 

картинках, фотографиях). 

Игры, упражнения: «Мне пода-

рили подарок. Я очень рад!», 

«Повтори эмоцию», «Солнечный 

зайчик». 

 

5. Почему я радуюсь? 

 

 

1. Совершенствовать умение распознавать и 

воспроизводить эмоциональное состояние «ра-

дость» посредством мимики и жестов. 

2. Развивать умение «читать» эмоциональное 

состояние другого человека. 

Игры, упражнения: «Сердечко по 

кругу», «Радостный мальчик», 

«Улыбка», «Какого цвета Ра-

дость?» «Я радуюсь, когда…?»  

 

6. Распознание и воспро-

изведение эмоциональ-

ного состояния: грусть 

(горе) 

1. Формировать умение распознавать и воспро-

изводить эмоциональное состояние «грусть» 

посредством мимики и жестов. 

2. Развивать умение «читать» эмоциональное 

состояние другого человека (на иллюстрациях, 

картинках, фотографиях). 

Игры, упражнения: «Сломалась 

любимая игрушка», «Четвертый 

лишний», «Найди пару», рисова-

ние «Грустное лицо». 

 

7. Почему я грущу? 1. Совершенствовать умение распознавать и 

воспроизводить эмоциональное состояние 

«грусть» посредством мимики и жестов. 

2. Развивать умение «читать» эмоциональное 

состояние. 

Игры, упражнения: «Пикто-

граммы», «Передай улыбку», 

«Покажи эмоцию», «Поможем 

жителям леса», «Развесели зай-

чика, подари ему шарики»,  

«Я грущу, когда…». 

8. Как управлять собой 1. Совершенствовать представления учащихся 

об эмоциях радости, грусти (горя). 

Игры, упражнения: «Какое у 

меня настроение?», «Угадай эмо-

цию», «Воздушный шарик», 
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2. Развивать способность понимать эмоцио-

нальное состояние другого человека и умение 

адекватно выразить свое. 

3. Развивать навыки преодоления негативных 

эмоциональных состояний. 

«Владение своими чувствами», 

«Рисуем свои эмоции». 

 

9. Моральные черты ха-

рактера «Добрый – злой 

(плохой)» 

1. Формировать у детей представления о поня-

тиях «добро» и «зло» и их различиях. 

2. Побуждать к проявлению сочувствия и сопе-

реживания родным и близким. 

3. Формировать осознание моральной стороны 

поступков. 

Игры, упражнения: «Хорошо – 

плохо», «Я жалею», «Я помо-

гаю». 

 

 

10. Уроки доброты 1. Расширять представления детей о доброте, 

вежливости, добрых поступках. 

2. Формировать навыки нравственного поведе-

ния в повседневной жизни. 

3. Развивать сочувствие (к людям, животным, 

сказочным героям). 

Игры, упражнения: «Хитрая 

лиса», «Случаи из жизни», «Доб-

рый сказочный герой», «Башня 

добрых слов», «Словарь вежли-

вых слов». 

11. Самый дорогой на свете 

человек 

1. Формировать способность к эмоциональ-

ному сопереживанию. 

2. Развивать умение понимать и активно выра-

жать эмоциональные переживания близких 

людей. 

3. Воспитывать гуманное отношение к родным 

и близким людям. 

Игры, упражнения: «Угадай 

настроение», «Моя мама…», 

«Букет любимой маме», «Угадай 

настроение». 

 

12. Работа над литератур-

ным произведением: 

сказка «Теремок» 

1. Формировать осознанное понимание нрав-

ственного смысла художественного произве-

дения. 

Игры, упражнения: «Покажи по-

вадки», «Теремок» (на липучках), 

«Угадай настроение», «Покажи 
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2. Развивать умение определять эмоциональное 

состояние человека (сказочного героя). 

героя сказки», «Раскрасим Тере-

мок». 

13. Этическая грамматика 

«Что ты сейчас чувству-

ешь?» 

1. Способствовать пониманию своих эмоций 

как результата отражения своих чувств. 

2. Развивать навыки регуляции своего настрое-

ния, влияющих на проявление тех или иных 

эмоций. 

Игры, упражнения: «Волшебные 

нитки, «Драка», «Скажи (сделай) 

наоборот», «Я радуюсь, ко-

гда…». 

14. Давай дружить 

 

1. Формировать у детей понятие «дружба». 

2. Формировать доброжелательные отношения, 

которые предполагают приветливое, вежливое 

обращение детей друг к другу, умение проявить 

отзывчивость и сочувствие к сверстникам. 

Игры, упражнения: «Давайте по-

здороваемся», «Хорошо – 

плохо», «Сказочные друзья», 

«Менялки». 

15. Язык моего тела 1. Формировать пантомимические умения. 

2. Формировать умения использовать вырази-

тельные движения рук (жесты). 

3. Развивать правильное понимание значений 

жестов. 

Упражнения «Дай – на», «Вот 

это – вот там», игры-подражания 

движениям зайца, медведя: 

«Зайки на полянке», «У медведя 

во бору». 

16. 

 

Релаксация 1. Формировать у учащихся навыки релаксации. 

2. Развивать умение расслабляться, снимать 

напряжение, возбуждение. 

3. Фиксировать внимание детей на приятном со-

стоянии расслабления, вызывать ощущение об-

щего покоя. 

Упражнения «Подставляем лицо 

солнышку», «Кулачки», «Улыб-

нись – рассердись», «Качели». 

17. Праздник «Краски эмо-

ций» 

1. Закрепить умение дифференцировать эмоции 

«радость» и «грусть». 

Игры, упражнения: «Назови и по-

кажи эмоцию» (работа с пикто-

граммами), «Добрый друг», 



 

 

5
8
 

2. Совершенствовать умения узнавать, выра-

жать и адекватно реагировать на эмоции окру-

жающих. 

3. Формировать положительный эмоциональ-

ный настрой, сплочение учащихся. 

«Определи эмоцию», «Радост-

ный и грустный цветочек», 

«Изобрази», «Рассмеши соседа». 

 

III класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия  

1. Активизировать анализаторы и моторную 

сферу учащихся. 

2. Развивать адекватное эмоциональное реаги-

рование. 

Игры, упражнения: «Найди оди-

наковый», «Где звенит?», «Слад-

кое – кислое», «Солнышко и дож-

дик». 

2. Почему я радуюсь или 

печалюсь? 

1. Формировать умение понимать своё настро-

ение и настроение других людей. 

2. Развивать умение контролировать и регули-

ровать свое настроение. 

3. Способствовать воспитанию положитель-

ных эмоций и чувств. 

Игра «Кубик настроений». 

Упражнения «В театральной сту-

дии», «Два зеркала». 

 

3. Мои эмоции: радость 1. Формировать умение распознавать и вос-

производить эмоциональное состояние «ра-

дость» посредством мимики и жестов. 

2. Развивать умение «читать» эмоциональное 

состояние другого человека (на иллюстрациях, 

картинках, фотографиях). 

Упражнения «Солнышко по 

кругу»; игра-драматизация «Ко-

тёнок, который хотел порадовать 

маму». 
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4. Мои эмоции: грусть 1. Формировать умение распознавать и вос-

производить эмоциональное состояние 

«грусть» посредством мимики и жестов. 

2. Развивать умение «читать» эмоциональное 

состояние другого человека (на иллюстрациях, 

картинках, фотографиях). 

Игры, упражнения: «Передай 

настроение», «Четвертый лиш-

ний», «Найди пару», «Ромашка 

с настроением». 

5. Я радуюсь, я грущу 1. Формировать представления о возможных 

причинах возникновения грусти и радости. 

2. Развивать умение проявлять эмоции различ-

ными социально приемлемыми способами (сло-

весными, паралингвистическими).  

Игры, упражнения: «Я радуюсь, 

когда…», «Притворщик», 

«Грустное и радостное облачко», 

«Солнышко и дождик», «Как до-

ставить радость?». 

6. Мои чувства: злость 

(гнев) 

1. Формировать представления детей об эмо-

циональном состоянии: злость (гнев). 

2. Развивать умение адекватно выражать свои 

эмоции с помощью мимики, жестов, интонации. 

Игры, упражнения: «Колоколь-

чик», «Отгадай эмоцию», «Злой 

герой, он какой?», «Передай эмо-

цию», «Найди хозяина». 

7. Учусь управлять собой 1. Формировать представления о способах са-

морегуляции. 

2. Развивать навыки преодоления негативных 

эмоциональных состояний. 

3. Способствовать гармонизации эмоциональ-

ного состояния. 

Игры, упражнения: «Воздушные 

шарики», «Навыки саморегуля-

ции эмоционального состояния», 

«Солнышко и дождик», «По-

кажи», «Улыбнись» (с зеркалом). 

8. Мы – хорошие ребята  1. Формировать представления о моральных 

чертах характера, проявляющихся в отношении 

людей, животных. 

2. Формировать отрицательное отношение 

к проявлению негативных черт характера, 

учить находить пути их преодоления. 

Игры, упражнения: «Правила 

доброты», «Кто о ком заботится», 

«Наоборот». 

Рисование «Цвет добра и цвет 

зла», «Потерянная варежка». 
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3. Способствовать формированию положи-

тельных черт характера. 

9. Ласковый – злой 1. Формировать представления о ласковых и 

злых людях. 

2. Раскрыть сущность понятий 

«добро» и «зло», показать, каким эмоциональ-

ным состояниям они соответствуют. 

3. Воспитывать доброжелательность, вежли-

вость, уважение к окружающим. 

Игры, упражнения: «Потрени-

руем эмоции», «Встреча эмо-

ций», «Хорошо – плохо», «Доб-

рые и злые сказочные персо-

нажи». 

 

10. Правила доброты 1. Расширять представление у детей о доброте 

как важном человеческом качестве. 

2. Развивать умение передавать эмоциональ-

ное состояние человека с помощью мимики, же-

стов, а также в речи. 

3. Поощрять стремление ребенка совершать 

добрые поступки. 

Игры, упражнения «Злые тучки», 

«Комплименты», «Правила доб-

роты», «Игрушка». 

 

11. Учимся понимать пере-

живания родных и близ-

ких нам людей 

1. Формировать осознанное отношение к со-

блюдению требований взрослых (родителей). 

2. Побуждать к проявлению сопереживания 

детям и родителям, переживаемых трудные си-

туации. 

Игры, упражнения «Дом эмо-

ций», «Зеркало», «Закончи пред-

ложение». 

Упражнение «Пожалей маму». 

12. Этическая грамматика 

«Отношения с мамой, 

папой» 

1. Формировать представления детей о семье, 

о трудовых обязанностях членов семьи. 

2. Развивать осознанное отношение к проявле-

нию сочувствия маме и папе. 

3. Воспитывать у детей внимательное, забот-

ливое отношение к родителям. 

Игры, упражнения «Составь се-

мью», «Кто поможет?», 

«В нашем доме», «Я помогаю 

маме» (подбери картинку). 

Упражнение «Волшебный сон». 
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13. Этическая грамматика 

«Отношения с бабушкой 

и дедушкой» 

1. Расширить представления детей об отноше-

ниях с пожилыми людьми. 

2. Воспитывать уважительное отношение к по-

жилым и старым людям и побуждать к проявле-

нию им сочувствия. 

3. Вызывать эмоциональный отклик к оказа-

нию помощи своим бабушкам и дедушкам. 

Игры «Похлопаем – потопаем», 

«Позаботимся о дедушке с ба-

бушкой». 

Упражнение «Помоги бабушке». 

14. Пожалей друга 1. Формировать в осознании детей важность и 

значимость проявления сочувствия другу. 

2. Развивать умения детей понимать эмоцио-

нальное и физическое состояние своего сверст-

ника, поощрять стремление оказать помощь 

сверстнику.  

3. Воспитывать доброе отношение детей друг 

к другу. 

Игры, упражнения: «Помоги 

другу», «Веселая смесь», «Вол-

шебный стул», «Да – нет». 

15. Язык жестов и движе-

ний 

1. Формировать у детей понятие о значении и 

культуре жестов и движений, и их роли в про-

цессе общения детей друг с другом. 

2. Развивать умение по жестам, эмоциям пони-

мать своего собеседника. 

Игры, упражнения «Вот он ка-

кой», «Подойди ко мне», 

«Отойди от меня», «Болит жи-

вот», «Болит голова», «Привет-

ствие-прощание», «Дерево на 

ветру», «Листики трепещут». 

16. Релаксация 1. Формировать у учащихся навыки релакса-

ции. 

2. Развивать умение расслабляться, снимать 

напряжение, возбуждение. 

3. Фиксировать внимание детей на приятном 

состоянии расслабления, вызывать ощущение 

общего покоя. 

Упражнения «Пружинки», «Но-

сок-пятка», «Спящий котенок», 

«Солнечные зайчики». 
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17. Праздник «По волнам 

эмоций» 

1. Закрепить умение узнавать и выражать эмо-

циональные состояний в мимике. 

2. Совершенствовать умение адекватно реаги-

ровать на эмоции окружающих. 

3. Формировать положительный эмоциональ-

ный настрой, сплочение учащихся. 

Игры, упражнения: «Лица», 

«Угадай эмоцию на слух», «Три 

котенка», «Изобрази радость».  

 

IV класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия 

1. Развивать зрительное и слуховое восприятие, 

тактильные, вестибулярные, обонятельные и 

вкусовые ощущения. 

2. Расширять и обогащать эмоциональный, так-

тильный, слуховой, сенсорный опыт учащихся. 

Упражнения: «Шляпа привет-

ствия», «Зоркий глаз», «Громко-

тихо», «Сладкое – горькое». 

Подвижная игра «У медведя во 

бору». 

2. Выражаем желания же-

стами  

1. Формировать умение сообщать движениями, 

жестами о своем эмоциональном состоянии, 

настроении, самочувствии. 

2. Развивать умение поддерживать положитель-

ные взаимоотношения с социумом.  

Игра «Пойми меня». 

3. Палитра эмоций 1. Закреплять представления учащихся об эмо-

циях, развивать умение передавать заданное 

эмоциональное состояние различными вырази-

тельными средствами. 

2. Способствовать формированию дружеских 

взаимоотношений между учащимися. 

Игры, упражнения: «Цвет доб-

роты», «Передай объятие», «Сме-

шинки и грустинки», «Море вол-

нуется раз…». 
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4. Эмоции и настроение 1. Формировать умение дифференцировать эмо-
ции и настроение человека. 
2. Развивать положительное эмоциональное со-
стояние, умение выражать свое настроение. 

Игры, упражнения: «Кубик 
настроений», «Расскажи о своем 
настроении», «Эмоции в стихах», 
«Передавалки». 

5. Я тебя понимаю  1. Формировать умение понимать и воспроизво-
дить (жестами, движениями, мимикой) эмоцио-
нальные состояния. 
2. Развивать умение выполнять мимическую 
гимнастику и пантомимические движения на за-
данную эмоцию. 

Игры, упражнения: «Спящий ко-
тенок», «Лягушка прыгает». 
 

6. Распознавание эмоцио-
нальных состояний 
смех – плач  

1. Формировать умение узнавать эмоциональ-
ные состояния смеха, плача на лице другого че-
ловека. 
2. Развивать умение распознавать эмоции, выра-
женные в звуках. 

Игры, упражнения: «Грустно или 
весело», «Грустно – смешно». 

7. Почему и как мы сме-
емся  

1. Формировать понимание и правильное реаги-
рование на эмоциональное состояние смех. 
2. Развивать понимание своих эмоциональных 
проявлений и эмоций окружающих людей. 

Упражнение «Мне смешно, 
я смеюсь». 

8. Почему и как мы плачем  1. Формировать понимание и правильное реаги-
рование на эмоциональное состояние плач. 
2. Воспитывать умение понимать эмоциональ-
ное состояние другого человека, сопереживать, 
сочувствовать. 

Упражнение «Мне плохо, 
я плачу». 
Игра «Рассмеши принцессу 
Несмеяну». 
 

9. Воспроизведение эмо-
циональных состояний: 
смех – плач 

1. Формировать умение воспроизводить эмоци-
ональные состояния смеха, плача с помощью 
мимики, интонации. 
2. Расширять «эмоциональный словарь». 

Игры, упражнения: «Я смеюсь», 
«Я плачу», «Изобрази эмоцию». 
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3. Развивать произвольную регуляцию своего 
эмоционального состояния. 

10. Нравственные качества: 
вежливый – грубый 

1. Формировать представления и потребности в 
доброжелательном общении с окружающими. 
2. Развивать умение вежливо общаться с взрос-
лыми и сверстниками. 
2. Воспитывать навыки культурного поведения 
и общения. 

Игры, упражнения: «Правила 
вежливости», «Как бы ты посту-
пил?» 
 

11. Этическая грамматика 
«Правила вежливости: 
волшебные слова» 

1. Формировать умение использовать приемы 
речевой и поведенческой этики на эмоциональ-
ной основе, применять вежливые обращения. 
2. Активизировать и обогащать словарный запас 
по данной теме. 

Игры, упражнения: «Ромашка 
вежливых слов», «Подскажи сло-
вечко», «Не ошибись, пожалуй-
ста», «В мире вежливых слов». 

12. Правила дружбы  1. Формировать ценностное отношение к 
дружбе. 
2. Развивать доброжелательность и эмоцио-
нально-нравственную отзывчивость. 
2. Воспитывать навыки позитивного общения.  

Игры, упражнения: «Портрет 
лучшего друга», «Ромашка 
дружбы», Этюд «Дом дружбы» 

13. Этика поведения «По-
ссорились – помири-
лись»  

1. Формировать навыки бесконфликтного пове-
дения. 
2. Воспитывать культуру общения, умение счи-
таться с интересами других. 

Игры, упражнения: «Давай ми-
риться», «Сделай первый шаг». 

14. Секреты понимания: со-
чувствие 

1. Формировать умение понимать эмоциональ-
ное состояние других людей, побуждать к про-
явлению сочувствия и сопереживания. 
2. Воспитывать эмоциональную восприимчи-
вость и отзывчивость. 

Игры, упражнения: «Грустная 
Даша», «Как ты себя чувству-
ешь?», Пантомимика «Пожалей 
Зайку», «Заботливый внук 
(внучка)», «Заколдованный ребе-
нок». 
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15. Просим прощение 1. Формировать умение анализировать кон-

фликтные ситуации на примере собственных 

поступков и поступков литературных героев и 

разрешать их. 

2. Воспитывать эмпатийные чувства по отноше-

нию к товарищам. 

Игры, упражнения: «Я виноват, 

извините», «Учимся прощать», 

«Умей извиняться». 

 

16. Релаксация 1. Формировать умение снимать мышечное 

напряжение отдельных частей тела через вы-

полнение релаксационных упражнений. 

2. Развивать положительное эмоциональное со-

стояние. 

Релаксационные упражнения: 

«Наши ножки отдыхают», «Па-

луба», «Слон», «Лошадки». 

17. Праздник «Путеше-

ствие в страну эмоций и 

настроения» 

1. Закреплять умение узнавать и воспроизво-

дить мимикой и движениями эмоции других 

людей, изображенных на картинках, фото, пока-

занных в мультфильмах. 

2. Развивать личность ребенка через самовыра-

жение и творчество. 

Игры, упражнения: «Эмоцио-

нальная разминка», «Палитра 

эмоций», «Подбери эмоцию». 

 

 

V класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия 

1. Развивать зрительное и слуховое восприятие, 

тактильные, вестибулярные, обонятельные и 

вкусовые ощущения. 

2. Расширять и обогащать эмоциональный, так-

тильный, слуховой, сенсорный опыт учащихся. 

Игры, упражнения: «Найди пред-

мет такого же цвета», «Чей голо-

сок», «Кислое – горькое», «По 

дорожке». 
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2. Эмоции бывают разные  1. Закреплять представления учащихся об эмо-

циях, развивать умение передавать заданное 

эмоциональное состояние различными вырази-

тельными средствами. 

2. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Игры, упражнения: «Эмоцио-

нальная разминка», «Кубик эмо-

ций», «Подбери эмоцию». 

3. Мы – вежливые  1. Закреплять умения использовать приемы ре-

чевой и поведенческой этики на эмоциональной 

основе, применять вежливые обращения. 

2. Совершенствовать навыки вербального и не-

вербального общения. 

Игры, упражнения: «Компли-

мент», «Кто вежливый?», «Веж-

ливые слова». 

 

4. Показываю, что чув-

ствую 

1. Формировать умение сообщать движениями, 

жестами о своем эмоциональном состоянии, са-

мочувствии. 

2. Развивать умение поддерживать положитель-

ные взаимоотношения с социумом. 

Жесты: «Тише», «Я устал», «Бо-

лит зуб», «Болит спина». 

5. Эмоции и поведение 1. Формировать представление о взаимосвязи 

эмоционального состояния и поведения чело-

века. 

2. Воспитывать навыки культурного поведения 

и управления своими эмоциями. 

Игры, упражнения: «Правила по-

ведения», «Где можно громко 

кричать». 

6. Эмоциональное состоя-

ние «Страх» 

1. Формировать представление об эмоциональ-

ном состоянии «страх» и причинах его возник-

новения. 

2. Развивать умение выражать эмоцию «страх» 

через мимику лица, позы, жесты и интонацию 

голоса. 

Игры, упражнения: «Собери кар-

тинку», «Поле чудес», «Поте-

рялся», «Маски». 
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7. Эмоциональное состоя-

ние «Спокойствие» 

1. Формировать умение определять по внешним 

проявлениям эмоциональное состояние «спо-

койствие». 

2. Способствовать снятию психоэмоционального 

напряжения, повышению уверенности в себе. 

Игры, упражнения: «Давайте 

успокоимся». 

8. Распознавание и вос-

произведение эмоцио-

нальных состояний 

страх – спокойствие  

1. Формировать умение узнавать, различать, 

воспроизводить, сравнивать внешние проявле-

ния эмоций страха и спокойствия. 

2.Расширять активный эмоциональный словарь. 

Игры, упражнения: «Мне 

страшно», «Мне не страшно», 

«Микрофон», «В лесу». 

9. Мы страха не боимся 1. Формировать умение устанавливать при-

чины возникновения страхов, подвести к пони-

манию необходимости данной эмоции в жизни 

человека. 

2. Развивать умение преодолевать страх и эмо-

ционально-отрицательные переживания. 

3. Активизировать позитивные эмоциональные 

проявления. 

Игры, упражнения: «Сундук со 

страхами», «Страшилки-сме-

шинки», «Один дома», «Нарисуй 

свой страх», «На приеме 

у врача». 

10. Поступки литературных 

героев. Сказка «У 

страха глаза велики» 

1. Формировать умение понимать, какие эмоции 

испытывают герои литературных произведений. 

2. Развивать умение передавать эмоциональное 

состояние, используя выразительные средства 

(мимика, пантомимика). 

Игры, упражнения: «У страха 

глаза велики», «Заяц боится». 

11. Секреты общения 1. Формировать навыки построения позитивных 

взаимоотношений. 

2. Развивать умение слушать и слышать другого 

человека. 

Игры, упражнения: «Назови по 

имени», «Веер эмоций», «Цвет-

ное настроение», «Магазин веж-

ливых слов», «Комплименты». 
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3. Воспитывать чувства уважения к культуре об-

щения и к своим товарищам. 

12. Нравственные качества: 

щедрый – жадный 

1. Формировать представление о нравственных 

качествах: щедрость и жадность. 

2. Воспитывать нравственные качества: добро-

желательность, щедрость; понимание, что жад-

ным быть плохо, а щедрым хорошо. 

Игры, упражнения: «Жадный и 

щедрый», «Узнай настроение 

друга», «Щедрый мешочек». 

  

13. Этическая грамматика 

«Идем в гости» 

1. Формировать культуру поведения в гостях. 

2. Воспитывать дружеские отношения и взаимо-

выручку. 

Игры, упражнения: «Правила по-

ведения», «Приглашаем гостей», 

«Вежливые гости». 

14. Кто щедрый, тот в 

дружбе первый 

1. Формировать положительные качества лич-

ности, помогающие строить доброжелательные 

отношения с сверстниками и взрослыми. 

2. Воспитывать стремление совершать добрые 

поступки, быть отзывчивыми и щедрыми. 

Игры, упражнения: «Жадина», 

«Угощаю конфетами», «Делюсь 

игрушками», «Настоящий друг». 

15. Этика поведения «День 

рождения» 

1. Формировать представления о правилах при-

ема гостей, поведения за столом, получения 

и дарения подарков. 

2. Развивать коммуникативные способности, 

расширять словарный запас. 

Игры, упражнения: «Ласковое 

имя», «Приглашение на день 

рождения», «Подарочный эти-

кет», «Желаю тебе…». 

16. Релаксация 1. Формировать умение снимать мышечное 

напряжение всего тела через выполнение релак-

сационных упражнений. 

2. Развивать положительное эмоциональное со-

стояние. 

Игры, упражнения: «Улыбка», 

«Потянулись – сломались» 

Релаксационные упражнения: 

«Солнечный зайчик», «Холодно-

жарко», Солнышко и тучка»,  

«На берегу моря». 
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17. Праздник «Все эмоции 

важны, все эмоции 

нужны» 

1. Закреплять знания учащихся об основных 

эмоциях. 

2. Совершенствовать умение передавать эмоци-

ональные состояния с помощью выразительных 

средств (жестами, мимикой, пантомимикой). 

3. Воспитывать приемы поведенческой этики на 

эмоциональной основе. 

Игра «Кубик настроений», игра-

лото «Эмоции». 

 

VI класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия 

1. Развивать зрительное и слуховое восприятие, 

тактильные, вестибулярные, обонятельные 

и вкусовые ощущения. 

2. Расширять и обогащать эмоциональный, так-

тильный, слуховой, сенсорный опыт учащихся. 

Игры, упражнения: «Помоги зай-

чику пройти к морковке», «Узнай 

по голосу», «Соленое – кислое», 

«Перейди по мостику», «Вол-

шебный мешочек». 

2. Азбука эмоций и 

настроений  

1. Формировать представления о различных 

эмоциях и настроениях человека и их взаимо-

связи. 

2. Знакомить со способами управления и регу-

ляции настроения. 

3. Развивать умение передавать свое эмоцио-

нальное состояние, используя различные выра-

зительные средства. 

Игры, упражнения: «Секреты хо-

рошего настроения», «Эмоции 

в стихах», «Собери настроение». 

 

3. Правила приветствия 

и прощания 

1. Расширять представления о правилах и фор-

мах приветствия; ознакомить с историей разви-

тия правил приветствия. 

Игры, упражнения: «Давайте по-

здороваемся», «Определи на 

ощупь» «Найди ошибку», 
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2. Развивать умение здороваться, прощаться, ис-

пользуя вербальные и невербальные средства. 

«Время суток», «Здравствуйте, 

зверята». 

4. Как договориться без 

слов 

1. Формировать умение сообщать движениями, 

жестами о своем эмоциональном состоянии, 

настроении. 

2. Развивать умение поддерживать положитель-

ные взаимоотношения с социумом. 

Жесты: «Иди ко мне», «Уходи», 

«Не знаю», «Посмотри сюда». 

5. Распознавание эмоцио-

нальных состояний: 

удовольствие – недо-

вольство 

1. Формировать умение различать эмоциональ-

ные состояния человека и самостоятельно их 

выражать. 

2. Воспитывать чувство уважения и доброжела-

тельное отношение к другим людям. 

Игры, упражнения: «Мои эмо-

ции», «Дополни высказывания», 

«Как владеть собой», «Компли-

мент», «Вкусное угощение». 

6. Эмоциональное состоя-

ние обида.  

1. Знакомить с особенностями эмоционального 

состояния, выражающего обиду. 

2. Развивать умение распознавать и воспроизво-

дить эмоциональное состояние «обида» посред-

ством мимики, пантомимики. 

Игры, упражнения: «Кто быстрее 

соберет», «Я обижаюсь, ко-

гда…», «Избавься от обиды». 

7. Реагирование на обиду 1. Формировать навыки адекватного эмоцио-

нального реагирования на совершенное дей-

ствие или поступок. 

2. Развивать умение предотвращать ситуации 

обиды. 

Упражнение «Волшебный мешо-

чек с обидами», «Избавься от 

обиды». 

8. Что чувствует герой 

этого рассказа? 

1. Формировать способность к эмоциональному 

сопереживанию. 

2. Развивать умение соотносить эмоциональное 

состояние с картинкой и пиктограммой. 

Упражнения «Веселый челове-

чек», «Обиженный человечек». 
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9. Различение и воспроиз-

ведение эмоциональ-

ных состояний удоволь-

ствие – недовольство, 

обида  

1. Формировать умение воспроизводить и раз-

личать эмоциональные состояния по их внеш-

ним проявлениям. 

2. Развивать умение управлять своими эмоци-

ями, выражать негативные чувства в безопас-

ной, символической форме. 

Упражнения «Колобок катится 

по дорожке», «Сладкое угоще-

ние», «Соленый чай», «Я обижа-

юсь». 

Релаксационное упражнение 

«Волшебный сон». 

10. Моральные черты ха-

рактера: аккуратный - 

неряшливый 

1. Формировать представления о положитель-

ных и отрицательных чертах характера. 

2. Воспитывать стремление к осознанному со-

блюдению культурно-гигиенических правил. 

Игры, упражнения: «Волшебный 

стул», «Глаза сыщика», «Внеш-

ний вид», «Правила аккуратно-

сти», «Наводим порядок». 

11. «Чистюли и грязнули» 1. Формировать умение положительно реагиро-

вать на выполнение санитарно-гигиенических 

требований, соблюдение режимных моментов. 

2. Воспитывать умение быть опрятными, акку-

ратно относиться к вещам. 

Игры, упражнения: «Водичка- 

водичка, умой мое личико», «Чи-

стюля и грязнуля», «Я убираю 

в своей комнате». 

12. Поступки литератур-

ных героев. Слушание 

«Мойдодыр» К.И. Чу-

ковского 

1. Закреплять знание правил личной гигиены на 

примерах героев литературных произведений. 

2. Прививать аккуратность, чистоплотность, 

опрятность. 

Игры, упражнения: «Друзья 

Мойдодыра», «Щетку переда-

вай – помощника называй». 

13. Этика поведения «Как 

бы ты поступил?» 

1. Формировать отрицательное отношение к 

проявлению негативных черт характера, учить 

находить пути их преодоления. 

2. Закреплять умение придерживаться уста-

новленных правил социально одобряемого по-

ведения. 

Игры, упражнения: «Правила по-

ведения», «Как бы поступил я?» 
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14. Портрет моего друга 1. Формировать представление о дружбе как о 
важнейшей нравственной ценности. 
2. Воспитывать доброжелательное, уважитель-
ное отношение друг к другу. 

Игры, упражнения: «Подари 
другу улыбку», «Правила настоя-
щих друзей», «Радостная 
встреча». 

15. Этическая грамматика 
«Будь вежливым» 

1. Закреплять умение эмоционально привет-
ствовать и прощаться. 
2. Формировать навыки социально-адаптивного 
поведения. 

Игры, упражнения: «В мире веж-
ливых слов», «Вежливо-невеж-
ливо». 

16. Релаксация  1. Развивать навыки физического и психиче-
ского расслабления. 
2. Закреплять умение использовать приемы рас-
слабления после физических или психологиче-
ских нагрузок. 

Релаксационные упражнения: 
«Солнышко и тучка», «Подушка 
под ушко». 

17. Праздник «Мир наших 
эмоций» 

1. Закреплять знания учащихся об основных 
эмоциях. 
2. Совершенствовать умение передавать эмоци-
ональные состояния с помощью выразительных 
средств (жестами, мимикой, пантомимикой). 
3. Воспитывать приемы поведенческой этики на 
эмоциональной основе. 

Игры, упражнения: «Мое настро-
ение», «Кубик эмоций», «Воз-
душные шары», «Изобрази эмо-
ции». 

 
VII класс 

№ 
п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-
приятия 

1. Развивать адекватное эмоциональное реаги-
рование. 

Игры, упражнения: «Найди два 
отличия», «Что пахнет?», «Слад-
кое – соленое», «Курочка и цып-
лята». 
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2. Развивать осознание различных видов ощу-
щений (вкусовых, зрительных осязательных, 
обонятельных).  

2. Что может сказать мое 

тело 

1. Формировать пантомимические умения. 

2. Развивать умение правильно понимать и ис-

пользовать выразительные движения тела. 

Игры, упражнения: «Поздорова-

емся с телом», «Угадай жест», 

«Ладошки», «Чего не хватает?», 

«Барабанщик», «Дирижер». 

3. Эмоции без слов 1. Различать мимические особенности разных 

эмоций, выражать эмоции с помощью мимики и 

пантомимики. 

2. Узнавать эмоции по пиктограммам, сюжет-

ным картинкам, мелодиям. 

Игры, упражнения: «Давайте по-

здороваемся», «Передача 

чувств», «Музыка и эмоции», 

«Волшебные дорожки», «Тут 

что-то не так», «Дорисуй ли-

чико», «Солнечное утро». 

4. Я учусь понимать дру-

гих 

1.Развивать внимание к чувствам и эмоциям 

других людей. 

2. Развивать умение принимать настроение дру-

гих людей. 

3. Воспитывать доброжелательное отношение 

друг к другу. 

Игры, упражнения: «Покажи пра-

вильно», «Маски», «Я чув-

ствую…», «Что мне нравится 

в других». 

5. Эмоции и здоровье 1. Формировать умение определять эмоцио-

нальное состояние (положительное и отрица-

тельное). 

2. Развивать умение выражать эмоции мимикой, 

пантомимикой. 

3. Расширять знания о приёмах снятия отрица-

тельных эмоций как одному из способов сохра-

нения психического здоровья. 

Игры, упражнения: «Освобо-

дись», «Воздушный шар», «Уди-

вительные запахи», «Угадай эмо-

цию», «Кляксы». 
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6. Настроение 1. Развивать умение понимать своё настроение 

и настроение других людей.  

2. Развивать умение воспроизводить эмоции, 

уметь анализировать собственные эмоции. 

Игры, упражнения: «Угадай-ка», 

«Классификация чувств», «Море 

волнуется раз…», «Нарисуй 

настроение». 

7. Распознавание эмоцио-

нального состояния 

«стыд (вина)» 

1. Формировать представление о стыде (вине). 

2. Формировать умение распознавать, узнавать 

выражение стыда на лице другого человека. 

3. Развивать умение соотносить эмоциональное 

состояние с картинкой, пиктограммой. 

Игры, упражнения: «Проблем-

ные ситуации». 

«Портрет стыда», «Стыдно». 

8. Воспроизведение эмо-

ционального состояния 

«стыд (вина)» 

1. Развивать умение понимать эмоциональные 

состояния человека и самостоятельно их вы-

ражать. 

2. Развивать умения практического владения 

выразительными движениями – средствами че-

ловеческого общения (мимикой, жестом, панто-

мимикой). 

Игры, упражнения: «Изобрази 

вину (стыд)», «Портрет стыда», 

«Сделай свой стыд из бумаги», 

«Подарки». 

9. Когда мне стыдно 1. Формировать нравственные ценности: раска-

яние, прощение, извинение. 

2. Развивать способность анализировать по-

ступки и признавать ошибки. 

3. Развивать чувства сопереживания, понима-

ния себя и других.  

Игры, упражнения: «Море волну-

ется», «Стыдно – это когда...», 

«Чего нужно стыдиться?», «Кор-

зина ситуаций», «На берегу 

моря».  

10. Моральные черты ха-

рактера «честный – 

лжец» 

1.Формировать представление о моральных 

чертах характера «честный – лжец». 

2. Развивать умение понимать различные вари-

анты проявления честности в повседневной 

жизни. 

Игры, упражнения: «Компли-

мент», «Честно – нечестно», 

«Подмигалы», «Современная 

сказка про честность и ложь». 
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3. Воспитывать чувство собственного достоин-

ства не только в своих глазах, но и в глазах окру-

жающих. 

11. Волшебная сила улыбки 1. Формировать представление о разных эмо-

циях и чувствах. 

2. Развивать умение радоваться вместе с дру-

гими. 

3. Воспитывать ответственность за свои по-

ступки, уважительное отношение друг к другу, 

к окружающим. 

Игры, упражнения: «Улыбнись», 

«Путешествие в страну эмоций», 

«Превращения», «На цветочной 

поляне». 

12. Передай добро по кругу  1. Формировать представление о понятии «доб-

рота». 

2. Формировать межличностные отношения на 

основе развития способности сопереживать 

сверстникам. 

Игры, упражнения: «Как жи-

вешь?», «Паутина добра», «Ра-

дуга», «Дождик», «Дерево 

добра», «Представьте себе…» 

13. Этическая грамматика 

«Правила поведения» 

1. Формировать навыки культурного поведения 

в повседневной жизни. 

2. Развивать умение владеть и управлять своими 

эмоциями. 

3. Развивать умение анализировать собственные 

чувства и поведение. 

Игры, упражнения: «Способы 

выражения чувств», «Кто здоро-

вается первым?», «В гостях». 

14. Мы играем, наши чув-

ства развиваем 

1. Развивать умение выражать эмоции.  

2. Развивать умение понимать свои чувства 

и чувства других людей. 

3. Воспитывать положительное отношение 

к окружающим. 

Игры, упражнения: «Зеркало», 

«Лото настроений», «Хорошо – 

плохо», «Коллаж эмоций», 

«Цветок моего настроения». 
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15. Я и мои друзья  1. Формировать представления о ценности 

дружбы. 

2. Развивать умение понимать другого человека, 

его чувства и поступки. 

Игры, упражнения: «Пойми 

меня», «Оживление фотогра-

фии», «Ты мой друг», «Оцени по-

ступок». 

16. Релаксация  1. Формировать представления о приемах само-

регуляции эмоциональных состояний. 

2. Развивать умение использовать приемы ре-

лаксации для нейтрализации психического 

и физического напряжения. 

Игры, упражнения: «Сон на бе-

регу моря», «Воздушные ша-

рики», «Облака», «Лентяи». 

17. Праздник «Карусель 

чувств и эмоций» 

1. Формировать умение различать эмоции по их 

проявлениям, понимать эмоции других людей. 

2. Развивать умение передавать эмоциональное 

состояние, используя выразительные средства. 

3. Воспитывать доброжелательные и равноправ-

ные отношения между сверстниками. 

Игры, упражнения: «Изобрази», 

«Волшебный цветок», «Да – нет», 

«Солнечный лучик», «Кто я». 

 

VIII класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия 

1. Развивать адекватное эмоциональное реаги-

рование. 

2. Развивать осознание различных видов ощу-

щений (вкусовых, зрительных осязательных, 

обонятельных). 

Игры, упражнения: «Пройди ла-

биринт», «Определи по запаху», 

«Узнай по вкусу», «Волшебный 

мешок». 

2. Калейдоскоп эмоций 1. Развивать умение понимать эмоциональное 

состояние других людей и умение выразить 

свое состояние. 

Игры, упражнения: «Классифи-

кация чувств», «Эмоции», 

«Пойми меня», «Возьми себя 
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2. Развивать умение передавать заданное эмоци-

ональное состояние с использованием различ-

ных выразительных средств. 

в руки», «Сотвори в себе 

солнце», «Цветик-семицветик». 

3. Распознавание эмоцио-

нального состояния 

«удивление (интерес)» 

1. Формировать умение распознавать, узнавать 

эмоциональное состояние удивления на изобра-

женном лице. 

2. Развивать умение соотносить эмоциональное 

состояние с картинкой, пиктограммой. 

Игры, упражнения: «Найди отли-

чия», «Фотограф», «Встаньте те, 

у кого…», «Конструктор лица», 

«Зеркало». 

4. Воспроизведение эмо-

ционального состояния 

«удивление (интерес)» 

1. Развивать умение определять эмоциональное 

состояние другого человека. 

2. Развивать умение воспроизводить эмоцио-

нальные состояния. 

Игры, упражнения: «Тренируем 

эмоции», «Изобрази состояние 

человека», «Чудесные превраще-

ния». 

5. Давайте будем удив-

ляться! 

1. Развивать умение понимать эмоции. 

2. Развивать умение узнавать и выражать эмо-

ции, эмоциональные состояния. 

Игры, упражнения: «Солнечный 

зайчик», «Угадай, из какой 

сказки?», «Облака», «Вверх по 

радуге». 

6. Моральные черты ха-

рактера «трудолюби-

вый-ленивый» 

1. Формировать представление о хороших 

и плохих поступках. 

2.Воспитывать трудолюбие, желание доводить 

начатое дело до конца, желание помочь другим 

справиться с начатым делом. 

Игры, упражнения: «Передай по 

кругу», «Рассмотри картинки», 

«Борьба», «Наведи порядок». 

7. Поступки сказочных  

героев. 

Белорусская народная 

сказка «Легкий хлеб» 

1. Развивать умение выделять положительных 

и отрицательных героев, оценивать поступки 

героев. 

2. Развивать умение выражать личное отноше-

ние к героям сказок. 

Игры, упражнения: «Оживи ка-

пельку», «Сказочный мешочек», 

«Какое чувство испытывает  

герой?». 
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8. Настроение моего дня 1. Формировать умение понимать, показывать, 

различать эмоции по их проявлениям, адекватно 

реагировать на них. 

2. Развивать умение выражать свое настроение 

и чувствовать эмоциональное состояние других 

людей. 

Игры, упражнения: «На что по-

хоже настроение», «Покажи 

настроение», «Подбери эмоцию к 

картинке», «Передай улыбку 

и хорошее настроение». 

9. Мы – хорошие ребята  1. Формировать представления о причинах воз-

никновения ссор, конфликтов, о правильном по-

ведении в типичных конфликтных ситуациях. 

2. Развивать умение находить положительные 

решения в конфликтных ситуациях. 

Игры, упражнения: «Рассмотри 

себя в зеркале», «Чаша доброты», 

«Дружеское рукопожатие», «Со-

бери корзину здорового настрое-

ния», «Салют». 

10. Мои поступки и моя от-

ветственность  

1. Развивать умение анализировать свои по-

ступки и черты характера. 

2. Воспитывать чувство ответственности, 

стремление совершать добрые дела и красивые 

поступки. 

Игры, упражнения: «Разное 

настроение», «Хорошо – плохо», 

«Самые хорошие поступки», 

«Цветок доброты». 

11. От улыбки станет всем 

светлей 

1. Формировать умение понимать эмоции  

других.  

2. Развивать умение различать эмоции по их 

проявлениям, упражнять в переживании эмо-

ционального состояния с помощью музыки, 

мимики. 

Игры, упражнения: «Солнышко», 

«Найди улыбку», «Веселые 

лица», «Молчок», «Старичок», 

«Зеркало», «Цветок доброты». 

12. Вместе тесно, а врозь 

скучно  

1. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками. 

2. Воспитывать доброжелательное и равноправ-

ное отношение между сверстниками. 

Игры, упражнения: «Волшебный 

клубочек», «Настроение»,  

«Да и нет», «Как поступить», 

«Лови мяч». 
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13. Будьте благодарны 1. Формировать представление об этических по-

нятиях: благодарность, внимательное отноше-

ние к окружающим. 

2. Развивать умение анализировать свои по-

ступки, употреблять различные средства выра-

жения благодарности. 

Игры, упражнения: «Найди отли-

чия», «Благодарим жестом», 

«Благодарность», «Украсим 

сердце». 

14. Кто вежливый? 1. Формировать представление о правилах веж-

ливого поведения. 

2. Развивать чувство уважения к себе и другим. 

Игры, упражнения: «Мое настро-

ение», «Вежливо – невежливо», 

«Не ошибись, пожалуйста», 

«Волшебный горшочек», «Ладо-

шка». 

15. Этическая грамматика 

«Смешно- не смешно» 

1. Развивать умение различать собственные 

эмоции и эмоциональное состояние. 

2. Развивать умение соотносить свои эмоции с 

эмоциями других, видеть сходство и различие в 

эмоциональных реакциях разных людей в одной 

и той же ситуации. 

Игры, упражнения: «Словарик 

эмоций», «Тот, кого зовут…», 

«Смешно – не смешно». 

 

16. Релаксация  1. Формировать представление о приемах само-

регуляции эмоциональных состояний. 

2. Развивать умение использовать приемы ре-

лаксации для нейтрализации психического и 

физического напряжения. 

Игры, упражнения: «Волшебный 

сон», «Спящий котёнок», «Хо-

лодно – жарко». 

17. Праздник «Царство 

эмоций» 

1. Формировать умение различать эмоции по их 

проявлениям, понимать эмоции других людей. 

2. Развивать умение передавать эмоциональное 

состояние, используя выразительные средства. 

Игры, упражнения: «Подбери 

верно», «Изобрази эмоцию», 

«Эмоциональная фраза», «Кубик 

с эмоциями», «Танец радости». 
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IX класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Задачи Содержание 

1. Мои ощущения и вос-

приятия 

1. Развивать адекватное эмоциональное реаги-

рование. 

2. Развивать осознание различных видов ощу-

щений (звуковых, осязательных, обонятельных, 

вкусовых). 

Игры, упражнения: «Музыкаль-

ная шкатулка», «Слепая продав-

щица», «Найди по запаху», 

«Овощ или фрукт?» 

2. Наши эмоции 1. Формировать умение различать эмоции по их 

проявлениям, понимать эмоции других людей. 

2. Развивать умение передавать эмоциональное 

состояние, используя выразительные средства. 

Игры, упражнения: «Наши 

руки», «Мимический кубик»,  

«Лото эмоций», «Будьте внима-

тельны», «Оживи капельку», 

«Чаша доброты». 

3. Учимся управлять сво-

ими эмоциями  

1. Развивать умение изображать свое настрое-

ние с помощью жестов, мимики, выразительных 

движений. 

2. Развивать навыки преодоления негативных 

эмоциональных состояний. 

Игры, упражнения: «Кто меня 

позвал», «Ты мой друг», «Капи-

тан корабля», «Ладонь в ладонь», 

«Я – веселый, я – хмурый». 

4. Распознавание эмоцио-

нального состояния 

«растерянность (неожи-

данное событие)» 

1. Формировать умение понимать и различать 

состояние растерянности и спокойного состоя-

ния на лице человека. 

2. Развивать умение соотносить эмоциональное 

состояние с картинкой, пиктограммой. 

Игры, упражнения: «Найди отли-

чия», «Фотограф», «Встаньте те, 

у кого…», «Конструктор лица». 

 

5. Воспроизведение эмо-

ционального состояния 

«растерянность (неожи-

данное событие)» 

1. Развивать умение узнавать, определять эмо-

циональное состояние другого человека. 

2. Развивать умение воспроизводить эмоцио-

нальные состояния. 

Игры, упражнения: «Как жи-

вешь?», «Найди отличия», 

«Дорисуй эмоцию». 
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6. Поступки сказочных ге-

роев. Е. Пермяк «Хит-

рый коврик» 

1. Развивать доброжелательность и эмоцио-

нально- нравственную отзывчивость, понима-

ние и сопереживание чувствам других людей. 

2. Развивать самостоятельность и личную ответ-

ственность за свои поступки. 

Игры, упражнения: «Отгадай 

настроение», «Сказочный ге-

рой», «Что я должен и чего не 

должен». 

7. Что такое хорошо и что 

такое плохо 

1. Формировать умение разбираться в нрав-

ственных ситуациях, умение правильно оцени-

вать поступки с позиции нравственности. 

2. Развивать умение распознавать эмоциональ-

ные состояния по мимике с помощью разрезных 

эмоциональных профилей.  

3. Воспитывать стремление совершать хорошие 

поступки. 

Игры, упражнения: «Солнышко», 

«Лото настроений», «Два лица», 

«Определи правильно», «Хорошо 

и плохо», «Что такое хорошо, что 

такое плохо», «Пирамида 

дружбы». 

8. Этика поведения «Хочу 

и все!» 

1. Формировать адекватные формы поведения, 

умение разбираться в нравственных поступках. 

2. Развивать умение правильно оценивать по-

ступки, реагировать на негативные эмоции и за-

менять их позитивными. 

3. Развивать дружеские отношения, навыки сов-

местной деятельности. 

Игры, упражнения: «Рассматри-

вание картинки», «Я обижаюсь, 

когда…», «Я радуюсь, когда…», 

«Радость и печаль», «Упрямый 

ребенок», «Смешной рисунок». 

 

9. Справляемся с плохим 

настроением  

1. Формировать представление о способах 

управления и регуляции настроения. 

2. Развивать умение анализировать, адекватно 

оценивать свое состояние и управлять своими 

эмоциями. 

Игры, упражнения: «На что по-

хоже мое настроение», «Когда я 

зол», «Плохое и хорошее настро-

ение», «Лимон», «Надуй воздуш-

ный шарик злостью», «Пятно». 
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10. Поделись своей добро-

той 

1. Формировать представление о нравственных 

качествах человека. 

2. Развивать уверенность в себе и своих чув-

ства, способствовать снижению тревоги. 

Игры, упражнения: «Я умею по-

могать», «Повернись и улыб-

нись», «Какому персонажу под-

ходят эти слова?» 

11. Умей быть щедрым 1. Развивать стремление к щедрости, проявле-

нию милосердия, доброты. 

2. Воспитывать позитивное отношение к окру-

жающим людям. 

Игры, упражнения: «Повтори 

эмоцию», «Подводное царство», 

«Найди и покажи». 

12. Любовь- забота 1. Развивать представление о способах проявле-

ния заботы, доброжелательного отношения к 

окружающим людям. 

2. Развивать умение выражать собственные по-

ложительные эмоции. 

Игры, упражнения: «Лучик 

солнца», «Оживление фотогра-

фии», «Забота», «Волшебная 

шкатулка», «Я тоже», «Наполни 

пустое сердце», «Определи по-

следовательность». 

13. Зачем быть честным? 1. Формировать представления о честности, раз-

личных вариантах проявления честности в по-

вседневной жизни. 

2. Развивать необходимость отказа от лживости. 

3. Воспитывать чувство собственного достоин-

ства не только в своих глазах, но и в глазах окру-

жающих. 

Игры, упражнения: «Определи 

эмоцию по пиктограмме», 

«Честно – нечестно», «Сол-

нышко правдивости». 

14. Этическая грамматика. 

Вместе весело шагать 

1. Формировать понятия о причинах возникно-

вения ссор, конфликтов, о правильном поведе-

нии в типичных конфликтных ситуациях. 

2. Развивать способность находить положитель-

ные решения в конфликтных ситуациях. 

Игры, упражнения: «Когда мы 

испытываем различные эмо-

ции?» (с мячом), «Эстафета 

дружбы», «Подарок», «Мешочек 

злости и страха». 
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15. Подарок другу 1. Формировать представление о взаимоотно-

шениях людей, о дружбе, о правилах дружеских 

отношений. 

2. Развивать умение понимать чувства других 

людей. 

3. Воспитывать уважительное отношение к дру-

зьям, внимательность друг к другу. 

Игры, упражнения: «Колоколь-

чик», «Ваши ощущения», 

«Дружба начинается с улыбки», 

«Да-нет», «Правила дружбы», 

«Почему так вышло» «Пово-

дырь», «Подарок», «Цветок 

дружбы». 

16. Релаксация  1. Формировать представления о приемах само-

регуляции эмоциональных состояний. 

2. Развивать умение использовать приемы ре-

лаксации для нейтрализации психического и 

физического напряжения. 

Игры, упражнения: «Факиры», 

«Фея сна», «Цветок». 

17. Праздник «Удивитель-

ный мир эмоций» 

1. Развивать умение различать эмоции по их 

проявлениям, понимать эмоции других людей. 

2. Развивать умение соотносить свои эмоцио-

нальные чувства с эмоциями и чувствами дру-

гих людей. 

Игры, упражнения: «Похва-

лилки», «Определи эмоцию», 

«Пирог эмоций», «Страна 

Кляксография». 
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