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эмоциональной стабильности, включая стрессоустойчивость и сопротивляемость стрес-

су. Эти данные подтверждены на уровне значимости 5% (p < 0,05), что свидетельствует 

о высокой надежности полученных результатов. Таким образом, делается вывод  

о наличии взаимосвязи между акцентуациями характера и эмоциональной стабильно-

стью подтверждается. Это открывает возможности для более детального изучения вли-

яния индивидуальных особенностей личности на эмоциональное состояние и адапта-

цию к стрессовым факторам. Данное исследование не только выявило различия между 

группами испытуемых, но и подчеркнуло важность учета индивидуальных особенно-

стей личности при работе с людьми, особенно в контексте психологической помощи  

и поддержки. Полученные данные позволят углубить теоретические представления  

о психодинамике личностного развития в контексте образовательных учреждений,  

а также помогут уточнить классификации акцентуаций применительно к современной 

молодежи. 
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На современном этапе развития высшей школы одной из наиболее значимых про-

блем является тема адаптации студентов 1 курса, от успешности которой зависит 

включение студентов в процесс учебной деятельности, стремление продолжать обуче-

ние в учреждении высшего образования. Актуальность также определяется тем фактом, 

что социализация и развитие личности молодого человека, его становление в обществе 

как специалиста тесно связаны с периодом получения образования в высшем учебном 

заведении. Исследования, посвященные вышеназванной проблеме, указывают на сле-

дующие главные трудности студентов: напряженность, сомнения в выборе профессии, 

переживания, связанные с вхождением в новый коллектив, мнением и оценкой одно-

группников, а также с принятием установок, норм, ценностей и традиций, сложивших-

ся в вузе [1]. Следует отметить, что такой процесс разностороннего приспособления 

может проходить длительное время, что негативно сказывается на состоянии студен-

тов, вызывая перенапряжение как психологическом, так и в физиологическом плане, и, 

как результат у первокурсников снижается мотивация, активность, появляются трудно-

сти в установлении и поддержании межличностных связей, поиске новых друзей [2]. 

Все это актуализирует поиск эффективных путей успешной социально-

психологической адаптации.  

Таким образом, целью настоящей работы являлось рассмотрение возможностей 

танца в содействии адаптации первокурсников.  

Материал и методы. Материалом для исследования послужили работы зарубеж-

ных и отечественных ученых, а также методические материалы, касающиеся заявлен-



19 

ной проблемы. Были использованы следующие методы и подходы научного исследова-

ния теоретического уровня: анализ и синтез, систематизация, сравнение, обобщение  

и интерпретация научных данных. 

 Результаты и их обсуждение. Как показывает анализ литературных и методиче-

ских источников, существуют различные способы, способствующие социально-

психологической адаптации студентов к образовательной среде, в сфере реализации 

которой профессорско-преподавательский состав вуза, кураторы групп, психолого-

педагогические службы и специалисты проводят систему мероприятий [3]. Ускорить 

же процесс адаптации первокурсников к условиям нового для них учебного заведения 

помогает, в том числе включение их в культурно-творческую и художественную дея-

тельность [4].  

Рассмотрение художественно-творческого направления, в частности танцеваль-

ной деятельности, позволяет выделить ее потенциал в успешной социально-

психологической адаптации. В области эстетического, этического и умственного вос-

питания, которые способствуют формированию творческих способностей личности, 

танец предоставляет широкие возможности для творческого самовыражения, импрови-

зации и экспериментирования с движениями различной сложности. Как вид искусства, 

танец может поднимать различные морально-этические вопросы, связанные с его ис-

полнителями, сюжетами, зрителями, которые проявляются в том, что в процессе созда-

ния, исполнение и созерцание танца человек усваивает определенные нормы, правила 

поведения, обычаи и традиции [5].  

С точки зрения коммуникации и социального взаимодействия танец играет нема-

лую роль в социальной интеграции, объединяет студентов, особенно среди различных 

этнических или культурных групп. Изучение танцев различных народов позволяет 

расширить кругозор, познакомиться с новыми культурами и традициями, а также раз-

вить уважение к культурному многообразию, что может способствовать взаимопони-

манию и установлению диалога между представителями разных национально-

культурных сообществ, и тем самым, делает возможным их лучшее взаимопонимание, 

а в более широком смысле – реализует принцип поликультурности в сфере социального 

и межнационального взаимодействия [4].  

Как терапевтическое средство, которое заключается в способности танца обеспе-

чивать гармонию физического и духовного развития личности, способствовать совер-

шенствованию всех ее сущностных сил, качеств и способностей, танец может помочь 

студентам выразить свои эмоции, избавиться от стресса, накопленного напряжения или 

агрессии, а также обрести гармонию с собственным телом [6].  

Таким образом, включение танцевальных занятий в программы социально-

психологической адаптации первокурсников может иметь различные формы:  

1. Факультативные занятия танцами. Организация танцевальных кружков по раз-

личным направлениям (современные, народные, бальные танцы и др.) позволит студен-

там выбрать наиболее интересное для них направление и заниматься танцами в свобод-

ное время.  

2. Включение танцевальных элементов в тренинги. Использование танцевальных 

упражнений и игр в адаптационных тренингах, направленных на развитие коммуника-

тивных навыков, сплочение коллектива и снятие стресса, может повысить их эффек-

тивность и сделать процесс обучения более увлекательным.  

3. Организация танцевальных мероприятий. Проведение танцевальных конкурсов, 

фестивалей и других мероприятий позволит студентам продемонстрировать свои та-

ланты, почувствовать себя частью коллектива, найти друзей и получить положитель-

ные эмоции.  
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4. Интеграция танца в учебный процесс. Использование танцевальных движений 

и элементов в процессе обучения, например, для запоминания информации или для ил-

люстрации определенных концепций, может сделать учебный процесс более интерес-

ным и запоминающимся. 

Результаты исследования показали, что танцевальная деятельность обеспечивает 

платформу для взаимопонимания, самовыражения и эмоциональной разрядки, что де-

лает танец важным инструментом социально-психологической адаптации студентов, 

для укрепления социальных связей и культурной коммуникации в современном мире. 

 Заключение. Танец представляет собой эффективное и доступное средство со-

циально-психологической адаптации первокурсников. Его многогранное воздействие 

на личность и социальное взаимодействие позволяет решать широкий спектр проблем, 

связанных с адаптацией к новой среде. Внедрение танцевальных программ и мероприя-

тий в вузах может способствовать созданию благоприятной социально-

психологической атмосферы, повышению академической успеваемости и улучшению 

общего самочувствия студентов. Перспективами в этой области могут быть изучение 

эффективности различных танцевальных направлений и разработка специализирован-

ных программ адаптации с использованием танца для различных категорий студентов. 
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