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Игровая деятельность футболистов связана с решением двигательных задач на основе эффективного поддержания 
постурального баланса. Футболистам также необходимо анализировать игровую ситуацию на поле для принятия оп-
тимальных технико-тактических решений. Имеются сведения о наличии связи постуральных и психофизиологических по-
казателей человека, однако подобные исследования со спортсменами-футболистами, отличающимися спецификой спор-
тивной деятельности, являются малочисленными. 

Цель работы – изучение особенностей поддержания позы в одноопорной стойке в условиях решения когнитивных за-
дач у футболистов с различными уровнями развития свойств внимания. 

Материал и методы. Исследованием было охвачено 80 действующих спортсменов-футболистов мужского пола 
в возрасте 17–20 лет. С применением программно-аппаратного комплекса «Нейрософт-психотест» проводилось тести-
рование уровней объема и распределения внимания (таблицы Шульте – Платонова). Далее осуществлялась запись пока-
зателей перемещений центра давления на стабилометрической платформе «ST-150». Особенности перемещений фик-
сировались в условиях одиночного поддержания одноопорной стойки (1 минута) и при параллельном решении когнитив-
ных задач (2 записи по 1 минуте), связанных с анализом видеозаписи с нарезками футбольного матча. 

Результаты и их обсуждение. Выявлено, что высокий уровень постурального баланса сочетается у футболистов 
с высокими уровнями объема и распределения внимания. Для футболистов с высокими уровнями развития свойств вни-
мания характерна меньшая частота позных коррекций в условиях одиночного поддержания одноопорной стойки и при 
решении когнитивных задач. Присоединение к поддержанию позы параллельной когнитивной задачи сопровождалось сни-
жением значений интегрального показателя ОФР и возрастанием скорости перемещений центра давления во всех выде-
ленных группах футболистов. 

Заключение. Теоретическая значимость результатов работы заключается в расширении имеющихся сведений о связи 
постуральных и психофизиологических характеристик человека. В практической деятельности полученные данные будут 
полезны и могут использоваться тренерами для развития способности к поддержанию поз в различных условиях. 

Ключевые слова: двойные задачи, постуральный баланс, одноопорная стойка, футболисты, объем внимания, распре-
деление внимания. 
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Football players’ game activity is associated with solving motor problems based on effective maintenance of postural balance. 

Football players also need to analyze the game situation in the field to make optimal technical and tactical decisions. There is 
information about the presence of a connection between postural and psychophysiological indicators of a person, however, such 
studies with football players, characterized by the specificity of sports activities, are few in number. 

The aim of the work is to study the features of maintaining a posture in a single-support stance in the context of solving cognitive 
problems of football players with different levels of attention development. 

Material and methods. The study involved 80 active male football players aged 17–20. Using the Neurosoft-Psychotest hardware 
and software complex, the levels of attention volume and distribution were tested by completing tasks with Schulte – Platonov tables. 
Then, the indicators of the pressure center movements were recorded on the ST-150 stabilometric platform. The features  
of the movements were recorded under conditions of single support of a single-support stand (1 minute) and during parallel solution 
of cognitive tasks (2 recordings of 1 minute each) related to the analysis of a video recording with clips of a football match. 
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Findings and their discussion. It was revealed that a high level of football players’ postural balance is combined with high levels 
of volume and distribution of attention. Also, football players with high levels of development of attention properties are characterized 
by a lower frequency of postural corrections both in conditions of single maintenance of a single-support stand and when solving 
cognitive tasks. Adding a cognitive task solution to the single-support stand resulted in a decrease in the values of the OFR and 
an increase in the speed of oscillations of the center of pressure for all football players. 

Conclusion. The theoretical significance of the results of the work lies in supplementing the existing information on the relationship 
between postural and psychophysiological characteristics of a person. In practical activities, the obtained data will be useful and can 
be used by coaches to develop the ability to maintain postures in various conditions. 

Key words: dual tasks, postural balance, single-leg stance, football players, attention span, attention distribution. 

 
портивная деятельность предъявляет высокие требования к способности поддерживать посту-
ральный баланс (ПБ) в статических и динамических условиях, а также адаптивной перестройке 

функциональной системы, обеспечивающей поддержание позы, с целью оптимального выполнения 
различных двигательных действий. Каждый вид спорта характеризуется специфическими требовани-
ями к обеспечению постурального контроля, что связано с особенностями спортивной деятельности 
[1]. Следовательно, для понимания особенностей ПБ у спортсменов нужно создавать и использовать 
такие тесты, которые будут наиболее близко имитировать специфику конкретного вида спорта. 

В игровой деятельности футболистов постоянно встречаются ситуации, требующие поддержания 
ПБ в одноопорной стойке [2]. Любые виды перемещений, единоборства с соперником, манипуляции 
с мячом и осуществление дриблинга требуют эффективного одноопорного баланса. Кроме этого, усло-
вия поддержания позы в данном виде спорта осложняются необходимостью анализа ситуации на фут-
больном поле. Например, прогнозированием двигательных действий соперников или напарников по 
команде, а также выбором наиболее оптимальной позиции на игровом поле. Таким образом, спор-
тивная деятельность футболистов связана с выполнением двойных двигательно-когнитивных задач, 
которые проявляются в реализации двигательных действий на основе эффективного ПБ, а также в ре-
шении когнитивных задач, выражающихся в анализе игровой ситуации и принятии технико-тактиче-
ского решения [3]. 

В работе О.М. Базановой и соавт. (2022), связанной с исследованием психофизиологических пока-
зателей постурального контроля, отмечается: «В настоящее время получено достаточное количество 
косвенных доказательств того, что аффективные и когнитивные функции ассоциируют со стабило-
метрическими показателями поддержания равновесия…» [4, c. 131]. В качестве психофизиологиче-
ских характеристик, наиболее часто связываемых с эффективностью поддержания позы, авторы  
работы выделяют внимание, пространственную память, скорость принятия решений и др. В иссле-
довании M. Doumas et al. (2009) также указывается, что для поддержания ПБ необходимо участие 
памяти, внимания и способности к его быстрому переключению [5]. В этом направлении имеется 
работа, демонстрирующая, что лучшие результаты по постуральному контролю с параллельным ре-
шением когнитивных задач у здоровых добровольцев сочетаются с высоким уровнем переключае-
мости внимания, а также больши́м объемом пространственной и оперативной памяти [6]. Однако 
и сегодня малочисленны сведения об особенностях взаимосвязи стабилометрических и психофи-
зиологических показателей футболистов, которые поддерживают позы в специфических условиях 
спортивной деятельности. Следовательно, актуальны исследования особенностей ПБ футболистов 
в условиях решения специфических когнитивных задач с учетом уровней развития свойств внима-
ния. Результаты подобных исследований позволят получить новые данные об особенностях функци-
онирования постуральной системы спортсменов-футболистов, а также разработать новые и усовер-
шенствовать имеющиеся подходы к повышению уровня ПБ. 

Цель работы – изучение особенностей поддержания позы в одноопорной стойке в условиях реше-
ния когнитивных задач у футболистов с различными уровнями развития свойств внимания. 

Материал и методы. Исследованием было охвачено 80 футболистов, которые перед проведением 
тестирования были ознакомлены с исследовательским протоколом и дали добровольное согласие на 
участие. Все испытуемые представляли различные футбольные клубы Республики Беларусь и имели 

I или II спортивный разряд, а их спортивный стаж составлял не менее 10 лет. Все мужского пола в воз-
расте от 17 до 20 лет. На момент проведения исследования у футболистов был соревновательный пе-
риод подготовки годичного макроцикла. Время – утренние часы с 09:00 до 11:00. 
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Сперва с использованием программно-аппаратного комплекса «Нейрософт-психотест» (производ-
ство ООО «Нейрософт», г. Иваново) проводилось изучение свойств внимания посредством выполне-
ния трех тестов с красно-черными таблицами Шульте – Платонова. Исследуемым за минимальное 
время необходимо было справиться с тремя заданиями: 

– найти и нажать в порядке возрастания на кнопки от 1 до 25; 
– найти и нажать в порядке убывания на кнопки от 25 до 1; 
– придерживаясь заданной тенденции дойти до цифры 13 (1, 25, 2, 24…). 
На основе времени выполнения данных заданий, а также количества неверных нажатий произ-

водился автоматический расчет показателей, характеризующих уровень объема и распределения 
внимания. 

Далее испытуемые осуществляли одиночное поддержание одноопорной стойки (1 минута) на ста-
билометрической платформе «ST-150» (ООО «Мера-ТСП», г. Москва), затем с параллельным реше-
нием когнитивной задачи. По методике Е.М. Бердичевской [7] определяли недоминирующую ногу, на 
которой поддерживалась поза. Перед участниками исследования устанавливался экран монитора, 
на котором представлялась подборка моментов футбольного матча от первого лица. Это позволяло 
посредством анализа игровых ситуаций обеспечить решение когнитивных задач. Для первой задачи 
испытуемым необходимо было подсчитать общее количество передач за одну минуту. Вторая задача 
заключалась в подсчете общего числа голов, а также голов, в которых участвовало первое лицо, также 
за одну минуту. Главное было максимально эффективно и правильно выполнять обе задачи. 

Результаты стабилометрического тестирования анализировались на основании значений показа-
теля «Оценка функции равновесия» (ОФР, баллы) и показателя скорости перемещений центра давле-
ния (ЦД) (V, мм/с). 

Для статистического анализа данных применялась программа Statistica 10. Поскольку большинство 
из них не соответствует нормальному распределению, цифровые результаты исследования представ-
лены в виде медианы (Ме) и интерквартильного размаха (25%, 75%). Применение U-критерия Манна – 
Уитни позволило осуществить проверку достоверности межгрупповых различий. W-критерий Вилкок-
сона помог установить наличие или отсутствие внутригрупповых различий между одиночным поддер-
жанием позы и с параллельным решением когнитивных задач. 

Результаты и их обсуждение. Испытуемые были разделены на группы по уровню объема и распре-
деления внимания на основании пройденных заданий с красно-черными таблицами. У 34% и 19% фут-
болистов установили высокий уровень объема и распределения внимания. У 35% и 30% уровень оце-
нен как выше среднего, в то время как средний уровень объема и распределения внимания зафикси-
рован у 31% и 51% соответственно. 

Выявлены определенные отличительные особенности поддержания одноопорной стойки, зави-
сящие от уровней развития свойств внимания. Установлено, что значения ОФР при поддержании 
позы без когнитивных задач оказались на 42% (p<0,05) более высокими у лиц, характеризующихся 
высоким и выше среднего уровнями объема внимания, по сравнению со средним (рис. 1). В анало-
гичных условиях футболисты с высоким уровнем распределения внимания показали значение ОФР, 
равное 37 баллам (30 баллов; 49 баллов), что на 32% (p<0,05) выше в сравнении с имеющими сред-
ний уровень. 

Добавление анализа видеозаписи к одноопорной стойке приводит к значительному снижению ОФР 
у всех исследуемых футболистов. Однако поддержание позы с одновременным подсчетом передач  
у спортсменов, обладающих высоким и выше среднего уровнями объема внимания, сопровождалось 
на 28% (p<0,05) и 17% (p<0,05) бо́льшими значениями ОФР, чем у лиц со средним уровнем. При реше-
нии второй когнитивной задачи значения ОФР были достоверно ниже у исследуемых со средним уров-
нем внимания в сравнении с уровнями объема внимания выше среднего и высоким. Футболисты  
с высоким и выше среднего уровнями распределения внимания демонстрировали соответственно на 
39% (p<0,05) и 22% (p<0,05) более высокие значения ОФР, чем лица, имеющие средний уровень, – 
18 баллов (14 баллов; 24 балла). Таким образом, футболисты с высокими уровнем объема и распреде-
ления внимания демонстрируют более высокий уровень ПБ как в одноопорной стойке без когнитив-
ных задач, так и при выполнении двойных задач. Однако значительное снижение значений ОФР при 
введении второстепенной когнитивной задачи наблюдается у футболистов всех исследуемых групп. 
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Примечание: * – наличие статистически значимых различий между поддержанием позы без когнитивных 
задач и с подсчетом передач (p<0,05); # – между поддержанием позы без когнитивных задач и с подсчетом голов 
(p<0,05); ● – между футболистами с высоким и средним уровнями объема внимания (p<0,05); & – между футбо-
листами с выше среднего и средним уровнями распределения внимания (p<0,05). 

 
Рис. 1. Значения показателя ОФР (баллы) при одиночном поддержании позы и при решении когнитивных задач  

у футболистов с различными уровнями объема и распределения внимания 

 
Рассматривая скорость перемещений ЦД при поддержании одноопорной стойки без когнитивных 

задач, отмечаем, что значения V на 17% (p<0,05) и 10% (p>0,05) ниже соответственно у футболистов с 
высоким и выше среднего уровнями объема внимания в сравнении со средним (рис. 2). В схожих усло-
виях значения V у футболистов со средним уровнем распределения внимания составили 28 мм/с 
(14 мм/с; 24 мм/с), что на 14% (p<0,05) и 12% (p>0,05) больше, чем у испытуемых с высоким и выше 
среднего уровнями. 

Усложнение условий поддержания одноопорной стойки посредством добавления параллельной 
когнитивной задачи приводило к повышению значений V у всех групп футболистов с различными уров-
нями распределения внимания. Однако выявлен ряд межгрупповых различий по показателю V при 
выполнении двойных задач. Так, при поддержании одноопорной стойки с подсчетом передач значе-
ния V оказались наиболее низкими в группе с высоким уровнем объема внимания – 34 мм/с (31 мм/с; 
40 мм/с), однако при сравнении с другими группами достоверные различия отсутствовали. В условиях 
с подсчетом голов выявлены на 17% (p<0,05) и 12% (p<0,05) меньшие значения V соответственно у лиц 
с высоким и выше среднего уровнями объема внимания в сравнении со средним. Схожее соотноше-
ние скорости перемещений ЦД фиксируется и у футболистов с различными уровнями распределения 
внимания. В одноопорной стойке с подсчетом передач значения V у футболистов с высоким уровнем 
распределения внимания оказались на 11% (p<0,05) ниже, чем у тех, у кого уровень распределения 
внимания был средним. При решении второй когнитивной задачи значения V также были на 11% 
(p<0,05) и 13% (p<0,05) ниже у участников с высоким уровнем распределения внимания по сравнению 
с теми, у кого уровень был выше среднего и средним соответственно.  

Таким образом, срочная адаптация к поддержанию одноопорной стойки с параллельным реше-
нием когнитивных задач у футболистов независимо от уровня объема и распределения внимания 
обеспечивалась повышением частоты позных коррекций (↑V), что, по-видимому, можно рассматри-
вать как важное адаптивное условие для эффективного выполнения двойных двигательно-когнитив-
ных задач. Однако решение когнитивных задач в одноопорной стойке у футболистов с высоким уров-
нем объема и распределения внимания реализовывалось посредством меньшего напряжения функ-
ционирования постуральной системы, что выражалось в меньшей скорости перемещений ЦД в срав-
нении с исследуемыми, имеющими средний уровень развития данных свойств внимания.  
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Примечание: то же, что к рис. 1. 
 

Рис. 2. Значения показателя V (мм/с) при одиночном поддержании позы и в условиях параллельного решения когнитивных задач  
у футболистов с учетом уровней объема и распределения внимания 

 
Результаты исследования указывают на то, что для эффективного поддержания позы, в том числе в 

условиях решения двойных задач, значимым компонентом является наличие высоких уровней разви-
тия свойств внимания. Полученные данные дополняют и уточняют имеющиеся сведения о том, что 
высокий уровень ПБ при выполнении двойных двигательно-когнитивных задач сочетается с бо́льшими 
ресурсами внимания и рабочей памяти [6]. Кроме этого, частично подтверждаются данные А.В. Кова-
левой и соавт. (2017), что низкие результаты по поддержанию позы и управлению балансом тела свя-
заны с низким распределением, переключаемостью и ингибированием внимания [8]. 

Для футболиста крайне важно обладать высокими уровнями объема и распределения внимания, 
что будет способствовать лучшему анализу игровой ситуации на поле и возможности фокуса внимания 
на бо́льшем количестве игроков, а также эффективному распределению внимания между напарни-
ками, соперниками и мячом [9]. Результаты данного исследования также свидетельствуют о том, что 
у футболистов с высокими уровнями объема и распределения внимания наблюдаются лучшие пока-
затели по поддержанию одноопорной стойки, даже при параллельном решении когнитивных задач. 
Это, в свою очередь, может во многом влиять на индивидуальную эффективность игрока и конечный 
спортивный результат всей команды. 

Заключение. Таким образом, исследованы особенности поддержания одноопорной стойки при ре-
шении специфических когнитивных задач у футболистов с различными уровнями развития свойств 
внимания. Выявлено, что в одноопорной стойке без когнитивных задач, а также при выполнении двой-
ных задач исследуемые с высокими уровнями объема и распределения внимания в сравнении 
со средними характеризуются более высоким уровнем постурального баланса, который выражается 
в бо́льших значениях показателя ОФР и меньшей частоте позных корректировок (↓V). Присоединение 
к поддержанию позы параллельного решения когнитивной задачи сопровождалось снижением зна-
чений интегрального показателя ОФР и повышением скорости перемещений центра давления (↑V) 
во всех группах футболистов независимо от уровней развития объема и распределения внимания, что 
можно рассматривать как актуальное адаптивное условие для эффективного постурального контроля 
в условиях выполнения двигательно-когнитивных задач. 

Результаты работы расширяют теоретические сведения о связи постуральных и психофизиологиче-
ских характеристик человека. В практической деятельности полученные данные могут использоваться 
тренерами в видах спорта, которые связаны с двигательно-когнитивной деятельностью. Одним из важ-
ных аспектов повышения уровня постурального баланса и эффективности выполнения двигательных 
действий может стать целенаправленное развитие различных свойств внимания.  
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