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Поддержка, труд и мотивация = cоциальная адаптация!
В данной статье представлены результаты исследования, позволяющие 

определить ключевые факторы влияния распорядка дня на уровень социальной 
адаптации детей с ОПФР, а также предлагаются практические рекомендации для 
педагогов и родителей.

В последние годы в Республике Беларусь на-
блюдается тенденция к интеграции детей с осо-
бенностями психофизического развития (ОПФР) 
в обычные школы. Это позволяет им не только 
получать образование наравне с другими деть-
ми, но и развивать социальные навыки, взаимо-
действуя со сверстниками.

Адаптация в школьной среде требует ком-
плексного подхода, включающего различные ме-
тодики и техники, способствующие нормализа-
ции учебного процесса и успешной интеграции 
детей в общество.  

Несмотря на значительное количество иссле-
дований, посвященных социальной адаптации 
детей с особенностями психофизического раз-
вития (ОПФР), вопрос оптимальной организа-
ции их распорядка дня остается актуальным и 
требует дальнейшего изучения. Правильно ор-
ганизованный распорядок дня является одним 
из важнейших факторов успешной социальной 
адаптации и всестороннего развития любого ре-
бенка. Для детей с особенностями психофизиче-
ского развития его значение увеличивается мно-
гократно. Структура дня, прогнозируемость со-
бытий и последовательность действий помогают 
сформировать чувство стабильности, снизить 
уровень тревожности и улучшить самоконтроль.

Работа рассматривает интеграцию нейрогим-
настики, арт-терапии и визуальной поддержки  

в учебный процесс, что может способствовать 
решению данной проблемы, обеспечивая созда-
ние оптимального распорядка дня и улучшая со-
циальную адаптацию.

Целью исследования стало выявление взаи-
мосвязи между индивидуальным распорядком 
дня и уровнем социальной адаптации школьни-
ков с ОПФР в Беларуси для разработки практи-
ческих рекомендаций по оптимизации учебного 
процесса.

В рамках предварительного этапа исследо-
вания была проведена систематизация теорети-
ческих основ и практических методик нейро-
гимнастики, арт-терапии и методов визуальной 
поддержки, с анализом их влияния и эффектив-
ности применения для детей с ОПФР. На основе 
полученных данных был разработан индивиду-
альный режим дня, включающий отработку вы-
бранных методик. В дальнейшем, проводилось 
наблюдение за эффективностью интегрирован-
ного режима дня для оценки его необходимо-
сти в индивидуальной работе со школьниками  
с ОПФР.

В качестве первой методики для исследова-
ния была выбрана нейрогимнастика.

Нейрогимнастика представляет собой систе-
му упражнений, направленных на развитие мо-
торики, координации, а также улучшение психо-
эмоционального состояния. Она включает в себя 
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различные виды движений, которые активизи-
руют работу мозга и способствуют улучшению 
когнитивных функций.  В контексте школьного 
обучения нейрогимнастика может стать эффек-
тивным инструментом для: улучшения концен-
трации внимания, снижения уровня стресса, раз-
вития моторных навыков.

Далее исследование продолжили с акцентом 
на арт-терапию. Арт-терапия представляет со-
бой метод, который позволяет детям выражать 
свои эмоции и чувства через творчество. Это мо-
жет включать рисование, лепку, музыку и другие 
виды искусства. Важными аспектами арт-тера-
пии являются: эмоциональное самовыражение, 
социальные навыки, развитие креативности.

И третьей выбранной нами методикой стала 
визуальная поддержка. Визуальная поддержка 
включает использование различных визуальных 
материалов, таких как картинки, схемы, графики 
и таблицы, для облегчения процесса обучения. 
Это важно для детей с особенностями психофи-
зического развития, так как упрощает восприя-
тие информации, снижает уровень тревожности, 
поддерживает самостоятельность. 

На основании выбранных методов переходим 
к анализу способов с последующим их практи-
ческим применением. Интеграция нейрогим-
настики, арт-терапии и визуальной поддержки 
в учебный процесс может быть реализована 
посредством: разработки индивидуальных про-
грамм и кросс-дисциплинарных занятий. 

Основой включения методик в распорядок 
дня несовершеннолетних детей с ОПФР являет-
ся поэтапный подход, включающий:

1. Утренние занятия. Начинать день с про-
стых упражнений, которые помогут активизиро-
вать мозговую деятельность. 

Общие рекомендации: начать с коротких сес-
сий (лучше с 5–10 минут и постепенно увеличи-
вать время по мере необходимости, наблюдая за 
состоянием ребенка), короткие, но интенсивные 
и интересные занятия более эффективны, чем 
долгие и скучные, ориентация на состояние ре-
бенка (следить за уровнем утомляемости и со-
средоточенности ребенка, признаках усталости 
необходимо прекратить занятие), индивидуаль-
ный подход.

2. Перерывы в учебном процессе. Внедрение 
коротких перерывов на нейрогимнастику  
и арт-терапию в течение учебного дня. 

Общие рекомендации: перерывы должны 
быть чаще и продолжительнее. По сравнению  
с обычными школьниками, необходимо учи-
тывать индивидуальные потребности, чередо-
вание видов деятельности (перерывы должны 
включать в себя различные виды деятельности: 
нейрогимнастика, визуальная поддержка, арт-те-
рапия совместно с активным отдыхом, спокой-

ными играми), наблюдение за ребенком, индиви-
дуальный подход.

Важно отметить, что перерывы на отдых 
играют ключевую роль в обучении детей. Они 
помогают предотвратить переутомление, спо-
собствуют улучшению концентрации и повыше-
нию продуктивности.

Для детей с ОПФР, которые могут испыты-
вать дополнительные трудности, наличие струк-
турированных перерывов становится особенно 
важным.

3. Физическая активность на свежем воз-
духе. Регулярные прогулки и занятия на улице, 
которые могут включать элементы визуальной 
поддержки. 

Общие рекомендации: начать с коротких сес-
сий: 10–15 минут для начала, постепенно уве-
личивая время по мере возможности и необхо-
димости, разнообразие активности (чередовать 
активные игры с периодами спокойного отдыха), 
индивидуальный подход и наблюдение за ребен-
ком (следить за его состоянием и прекратить за-
нятие при первых признаках усталости или дис-
комфорта).

Наиболее эффективными упражнениями в ре-
зультате работы стали:

	» Упражнение «Снежинка». Имитация па-
дения снежинок в виде специальных упражне-
ний способствует развитию гибкости и чувства 
равновесия у детей.

	» Упражнение «Зеркало». Один ребенок 
выполняет движения, а остальные повторяют 
за ним, что развивает внимательность и способ-
ность к подражанию.

	»  Наиболее интересным и нестандарт-
ным подходом стало использование нейродосок 
(досок для нейропсихологической коррекции).  
С их помощью в качестве подспорья к учебному 
процессу школьник рисовал, лепил, делал ап-
пликации; сортировал предметы по различным 
признакам; решал пространственные задачи.  
На перерывах нейродоски выполняли роль игры 
с множеством мелких предметов.

Социальная адаптация несовершеннолетних 
детей с ограниченными возможностями здоро-
вья является одной из важнейших задач совре-
менного общества. Она включает в себя обу-
чение, взаимодействие с окружающим миром 
и развитие навыков, необходимых для жизни  
в социуме. Важным аспектом этой адаптации 
является соблюдение распорядка дня, который 
включает в себя регулярные перерывы на отдых 
и занятия. Это способствует не только улучше-
нию физического состояния детей, но и их пси-
хологическому комфорту. Регулярные перерывы 
на отдых позволяют  восстанавливать силы, что 
особенно важно для детей с ОПФР, которым тре-
буется больше времени для выполнения учебных 
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заданий. Одними из эффективных методов, спо-
собствующих успешной социальной адаптации  
с ОПФР, являются нейрогимнастика, арт-тера-
пия и визуальная поддержка.

Важно помнить, что каждый ребенок уни-
кален, и подходы к его обучению и социальной 
адаптации должны быть индивидуальными, ос-
нованными на его потребностях и возможностях.
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