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В данном материале представлен анализ медицинского осмотра студентов на 
2024-2025 учебный год. На основании, которого осуществляется распределение студен-
тов в медицинские группы (основная, подготовительная, специальная и освобожден-
ные), которые утверждаются приказом руководителя данного учреждения образования. 

В течение учебного года, в зависимости от состояния здоровья студентов [1; 2; 3; 
4; 5], возможен их перевод из одной медицинской группы в другую. 

Цель исследования – анализ медицинского осмотра студентов, обучающихся на 
занятиях по физической культуре в учреждении образования «Витебский государ-
ственный университет имени П.М. Машерова». 

Материал и методы. Материалом представленного исследования послужили 
данные медицинского осмотра студентов в начале 2024-2025 учебного года. Методы 
исследования: анализ, систематизация и обработка данных. 

Результаты и их обсуждение. Занятия по физической культуре в учреждении об-
разования «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова» прово-
дятся на семи факультетах неспортивного профиля, таких как: гуманитарного знания и 
коммуникаций (далее – ФГЗиК), математики и информационных технологий (далее – 
ФМИиТ), химико-биологических и географических наук (далее – ФХБиГН), педагоги-
ческом (далее – ПФ), социальной педагогики и психологии (далее – ФСПиП), художе-
ственно-графическом (далее – ХГФ), юридическом (далее – ЮФ). 

Медицинский осмотр в начале учебного года прошли 1877 студентов в здравпункте 
ВГУ имени П.М. Машерова. Результаты медицинского осмотра представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Результаты медицинского осмотра студентов 

 

Курс, 

факультет 

Общее кол-во 

студентов 

2024/2025 уч. г. 

Основная Подготовит. Специальная Освобожден. 

1 114 44 43 22 5 

2 121 45 41 25 10 

3 116 48 39 23 6 

4 25 6 10 7 2 

Итого по ФГЗиК 376 143 133 77 23 

1 163 71 66 22 4 

2 162 75 63 19 5 

3 154 55 71 22 6 

Итого по ФМиИТ 479 201 200 63 15 

1 76 34 23 11 8 

2 51 18 11 17 5 

3 43 19 14 8 2 

Итого по ФСПиП 170 71 48 36 15 

1 65 35 18 5 7 

2 63 28 26 5 4 

3 36 11 19 3 3 

Итого по ФХБиГН 164 74 63 13 14 

1 62 20 28 10 4 

2 48 20 18 6 4 

3 43 18 16 7 2 

4 31 12 8 6 5 
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Заключение. Таким образом, по результатам медицинского осмотра 37,87 % со-

ставили студенты основного медицинского отделения, 42,47 % – студенты подготови-

тельного медицинского отделения, 14,49 % – обучающиеся специально медицинского 

отделения и 5,17 % составили студенты, полностью освобожденные от занятий по фи-

зической культуре на весь учебный год. Следовательно, 62,13 % студентов имеют те 

либо иные отклонения в состоянии здоровья, что в последующем отразится на уровне 

физического развития и их физической подготовленности. 
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Инвалидность – значимая государственная проблема, требующая особого внима-

ния. По данным Национального статистического комитета Республики Беларусь  

в 2023 году численность лиц, в возрасте 18 лет и старше впервые признанные инвали-

дами по классу болезней нервной системы составила 2831 человек, в то время как 

в 2022 году это число больных составило 2685 человек [1].  

Острое нарушение мозгового кровообращения (ОНМК) является одной из наибо-

лее тяжелых патологий, вызывающей комплекс двигательных, чувствительных, коор-

динационных, когнитивных, афатических, психоэмоциональных и др. нарушений кото-

рые формируют у пациента изменения основных категорий жизнедеятельности, а также 

представляют собой одну из основных причин смертности, длительной нетрудоспособ-

ности и инвалидности в обществе. Проявлениями поражения головного мозга, как ор-

Итого по ХГФ 184 70 70 29 15 

1 93 50 32 8 3 

2 73 36 32 5  

3 73 30 28 10 5 

Итого по ЮФ 239 116 92 23 8 

1 98 41 36 8 3 

2 85 35 38 11 1 

3 82 36 31 12 3 

Итого по ПФ 265 122 105 31 7 

ИТОГО 1877 797 711 272 97 
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