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В современном мире, где образовательный процесс претерпевает значительные 

изменения под воздействием технологий и глобализации, возрастает необходимость 

изучения представлений о роли и образе педагога социального. Также современное 

общество предъявляет высокие требования к профессиональной деятельности педа-

гогов социальных, что обусловлено быстро меняющимися социальными и экономи-

ческими условиями, а также изменениями в запросах на образовательные услуги.  

В этом контексте важно понимать, как студенты воспринимают роль педагога соци-

ального [1; 2; 3]. Цель исследования – выявление представлений о современном об-

разе педагога социального. 

Материал и методы. Основой для раскрытия данной темы послужили материалы 

известных педагогов. Применены теоретические методы научного исследования: ана-

лиз и синтез, моделирование.  

Результаты и их обсуждение. Педагог социальный становится ключевой фигу-

рой в формировании среды, способствующей личностному развитию, особенно в усло-

виях стресса, вызванного социальными и экономическими изменениями. Данные спе-

циалисты начинают работать в междисциплинарных командах, сотрудничая с учителя-

ми, медицинскими работниками и другими специалистами, что позволяет более ком-

плексно подходить к решению проблем, с которыми сталкиваются участники образова-

тельного процесса [2; 3]. 

Современный педагог социальный в Республике Беларусь должен обладать широ-

ким спектром знаний и навыков. Во-первых, ему необходимо иметь глубокие знания в 

области психологии, педагогики и социологии, чтобы понимать индивидуальные по-

требности и проблемы различных категорий граждан. Во-вторых, важно владеть навы-

ками работы с разными социальными группами, включая детей, подростков и взрос-

лых, что предполагает умение выстраивать доверительные отношения и проводить эф-

фективные консультации. Также современный педагог социальный должен на профес-

сиональном уровне владеть законодательством в области социальной защиты, образо-

вания и прав человека, чтобы оказать квалифицированную помощь и поддержку. 

Навыки работы с цифровыми технологиями становятся все более актуальными, что 

включает в себя использование онлайн-ресурсов и платформ для общения с клиентами. 

Кроме того, важна способность к критическому мышлению и рефлексии, что позволяет 

адаптироваться к меняющимся условиям и требованиям общества. Также акцент в ра-

боте педагога социального смещается на превентивные меры и раннее вмешательство, 

что позволяет предотвращать проблемы до их выхода на поверхность.  

Современные педагоги социальные сталкиваются с рядом значительных вызовов 

в своей работе. Во-первых, это высокий уровень социального неравенства, который 

требует от них способности адаптировать программы и методы работы под различные 

группы населения. Во-вторых, изменяющаяся социальная среда и влияние цифровых 

технологий ведут к новым формам коммуникации и взаимодействия, что требует осво-

ения новых методов работы. Также важным вызовом остается поддержка семей, нахо-

дящихся в трудной жизненной ситуации, где педагог социальный должен выступать 

как посредник и консультант. Кроме того, высокие профессиональные требования и 

эмоциональные нагрузки могут приводить к профессиональному выгоранию, что также 

является актуальной проблемой. 
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Педагоги социальные могут преодолевать проблемы профессионального выгора-

ния, внедряя несколько стратегий. Во-первых, важно развивать навыки саморегуляции 

и управления стрессом, что может включать занятия спортом, медитацию и навыки 

глубокого дыхания. Во-вторых, создание системы поддержки внутри коллектива помо-

гает делиться опытом и находить взаимопонимание. Кроме того, регулярное повыше-

ние квалификации и участие в семинарах способствует обновлению профессиональной 

энергии и мотивации. Наконец, необходимо устанавливать границы между работой и 

личной жизнью, чтобы обеспечить достаточное время для отдыха и восстановления. 

Также важно уделять внимание самоанализу и рефлексии, что позволяет педаго-

гам социальным осознавать свои эмоции и переживания, а также находить пути для их 

преодоления. Ведение профессионального дневника может стать полезным инструмен-

том для фиксации достижений и проблем, а также для нахождения путей личностного и 

профессионального роста. Создание здоровой рабочей атмосферы и позитивного кли-

мата в коллективе также играет ключевую роль в снижении стресса и предотвращении 

выгорания. Наконец, важно не забывать о балансе между работой и отдыхом, планируя 

время на увлечения и социальные мероприятия вне работы.  

В современных реалиях роль педагога социального значительно расширилась и 

углубилась – вышла за рамки традиционных функций. Сегодня педагоги социальные 

не только занимаются поддержкой и адаптацией обучающихся, но и выступают 

важными посредниками между семьей, образовательными учреждениями и сообще-

ством. Они играют ключевую роль в решении социальных проблем, формировании у 

детей и подростков социальных навыков, а также в профилактике конфликтов и де-

виантного поведения. Современные педагоги социальные должны обладать многими 

качествами, такими как эмпатия, креативность и способность к междисциплинарно-

му взаимодействию, что позволяет им эффективно реагировать на такие вызовы со-

временного общества, как:  

1. Социальная изоляция и отсутствие поддержки со стороны семьи. 

2. Необходимость адаптации к изменениям в образовательной среде, включая 

внедрение новых технологий и методов обучения. 

3. Работа с многонациональными и многокультурными группами, что требует от 

педагога понимания и уважения к различиям. 

Эти вызовы требуют от педагогов социальных высокой квалификации, гибкости и 

способности к инновационным подходам в своей деятельности. 

Сейчас современные технологии могут значительно облегчить работу педагогов 

социальных, предоставляя инструменты для эффективного взаимодействия с ученика-

ми и их семьями. Например, онлайн-платформы и приложения могут помочь в органи-

зации дистанционного обучения и консультаций, а также в мониторинге прогресса уче-

ников. Социальные сети могут служить каналом для информирования родителей о про-

исходящем в школе и для создания поддерживающих сообществ. Кроме того, техноло-

гии могут быть использованы для сбора и анализа данных, что позволяет лучше пони-

мать потребности учащихся и адаптировать программы поддержки. 

Современному педагогу социальному крайне важно развивать следующие навыки 

для достижения успеха в своей профессиональной деятельности:  

1. Коммуникативные навыки – умение эффективно общаться как с детьми, так и с 

их законными представителями и коллегами. 

2. Эмпатия и эмоциональный интеллект – способность понимать и чувствовать 

эмоции других, что способствует установлению доверительных отношений.  

3. Навыки работы с технологиями – умение использовать цифровые инструменты 

и платформы для обучения и взаимодействия. 
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4. Критическое мышление – способность анализировать ситуации, оценивать их и 

принимать обоснованные решения. 

5. Гибкость и адаптивность – умение быстро реагировать на изменения в соци-

альной среде и подходы к работе. 

6. Навыки групповой работы и фасилитации – способность организовать и вести 

группы, поддерживать взаимодействие и совместное решение проблем с подопечными. 

7. Знание правового поля – понимание законодательства в области социальной 

работы и защиты прав детей и семей. 

Заключение. Таким образом, эти навыки помогут социальному педагогу эффек-

тивно справляться с вызовами и поддерживать благополучие детей и их семей. 
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На гармонизацию социальной среды и повышение уровня адаптации направлена 

социальная реабилитация пожилых граждан и инвалидов. Она способствует не только 

интеграции граждан в общество, но также созданию равных возможностей с социумом 

для их социальной востребованности [1; с. 178]. 

Роль арт-терапии в социальной реабилитации направлена на помощь пожилым 

гражданам и инвалидам в сбалансировании своего эмоционального состояния и сниже-

ние стрессового воздействия окружающей среды, а также на оптимизацию своих уси-

лий и реализацию потенциала.   

Нейрографика является эффективным инновационным направлением в изотерапии, 

обладающим терапевтическим и трансформационным эффектом. Особое преимущество 

этому методу даёт его частная локализация на проблемном поле пожилых граждан и ин-

валидов, в отличие от других арт-терапевтических направлений, охватывающих и реша-

ющих проблематику в общем, не акцентируя внимания на уникальных аспектах жизни 

каждого гражданина и его ресурсах. Нейрографика выступает значимым нововведением 

в качестве метода социальной реабилитации, так как способствует улучшению интегра-

ции пожилых граждан и инвалидов с учётом их индивидуальности [2; с.222]. 

Цель исследования: определить влияние нейрографики как метода арт-терапии в 

социальной реабилитации на общее состояние испытуемых. 

Материал и методы. Для реализации цели исследования была выбрана методика 

САН, которая направлена на определение самочувствия, активности и настроения ис-

пытуемых и проводится непосредственно перед апробацией инновационного метода и 

по его окончании; также был выбран алгоритм «Нейродрево» из арт-терапевтического 

направления «Нейрографика». Суть алгоритма «Нейродрево» заключается в постановке 

желаемой цели, для достижения которой испытуемый сможет найти личностные ресур-

сы и возможности.  


