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Инклюзивное образование разрабатывает подход к преподаванию и обучению, который будет более гибким для удов-

летворения различных потребностей в обучении студентов с ограниченными физическими возможностями. 

Цель статьи – выделить социально-психологические и социально-педагогические особенности социальной адаптации 

студентов с ограниченными физическими возможностями. 

Материал и методы. Для достижения цели исследования использовались эмпирические методы сбора информации о 

состоянии исследуемого объекта (педагогическое наблюдение, исследовательская беседа, психологические тесты, социо-

метрические методы, методики, ориентированные на изучение социальной позиции, анализ документов), на основании 

которых были сформулированы социально-педагогические условия социальной адаптации студентов с ограниченными фи-

зическими возможностями в условиях инклюзивного образовательного пространства. 

Результаты и их обсуждение. В статье раскрыты социально-психологические и социально-педагогические особенности 

процесса социальной адаптации студентов с ограниченными физическими возможностями, выделены факторы, в наиболь-

шей степени влияющие на успешность этого процесса; обосновано и раскрыто содержание социально-педагогических условий 

социальной адаптации указанной категории студентов в условиях инклюзивного образовательного пространства (обеспече-

ние направленности деятельности университетских сервисных служб на решение проблем социальной адаптации первокурс-

ников с ограниченными физическими возможностями); внедрение индивидуализированного социально-педагогического сопро-

вождения студентов с ограниченными физическими возможностями в контексте деятельности координационных центров 

работы со студентами младших курсов; содействие самоактивизации первокурсников путем привлечения к системной внеау-

диторной работе органов студенческого самоуправления; создание «Школы дружелюбной опеки» (клуба-объединения роди-

телей студентов с ограниченными физическими возможностями и кураторов). 

Заключение. Процесс социальной адаптации студентов с ограниченными физическими возможностями в группу одно-

курсников высшего учебного заведения осуществляется значительно эффективнее при условии координации усилий сту-

дентов с ограниченными физическими возможностями, их здоровых сокурсников, преподавателей и кураторов, родитель-

ского сообщества и при соблюдении выделенных социально-педагогических условий. 

Ключевые слова: студенты с ограниченными физическими возможностями, инклюзивное образовательное простран-

ство, студенческая сервисная служба, социальная адаптация, социальный комфорт, межличностное взаимодействие, 

социально-педагогические условия. 
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Inclusive education works out approach to teaching and training which will be more flexible for the gratification of different 

needs in training students with limited physical abilities. 

The purpose of the article is to single out social and psychological and social and pedagogical peculiarities of social adaptation  

of students with limited physical abilities. 

Materials and methods. Empiric methods of gathering information about the state of the studied object (pedagogical 

observation, exploring conversation, psychological tests, socio-metric methods, complexes of  methods, aimed at studying the social 

position, analysis of the documents) were used to achieve the goals;on the basis of them socio-pedagogical conditions of social 

adaptation of students with limited abilities in inclusive educational space were formulated. 
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Findings and their discussion. Social and psychological and social and pedagogical peculiarities of the process of social 

adaptation of students with limited physical abilities are revealed in the article; factors, which influence this process are exuded; 

content of social and pedagogical conditions of social adaptation of the category of students, mentioned above in conditions of 

inclusive educational space (providing the direction of the activity of university service departments connected with solving the 

problems of social adaptation of first-year students with limited physical abilities); introducing individualized social and 

pedagogical accompaniment of students with limited physical abilities in the context of the activity of coordination centres of work 

with first and second year students; assistance in self-activization to the first-year students by attracting them to the systemic 

extracurricular work of bodies of student self-government; setting up «School of friendly guardianship» (club-union of parents of 

students with limited physical abilities and tutors) is justified and revealed. 

Conclusion. The process of social adaptation of students with limited physical abilities into the group of fellow students of the 

higher educational establishmeng is more effective on condition of coordination of efforts of students with limited physical abilities, 

their healthy fellow students, teachers and tutors, parents’ society as well as  social and pedagogical conditions. 

Key words: students with limited physical abilities, inclusive educational space, student service department, social adaptation, 

social comfort, interpersonal interaction, social and pedagogical conditions. 

 
нклюзивное образование представляет гиб-

кий подход к преподаванию и обучению, 

обеспечивающий удовлетворение различных по-

требностей в обучении студентов с ограничен-

ными физическими возможностями. Эффектив-

ным путем обеспечения доступа к качественному 

образованию молодежи с ограниченными физи-

ческими возможностями выступает реализация 

вариативных моделей социальной адаптации в 

условиях инклюзивного образовательного про-

странства. Важнейшим условием модели инклю-

зивного образования является наличие грамот-

ной системы социально-педагогического сопро-

вождения, включающей разработку индивиду-

альных программ обучения и коррекции, а также 

работу с социальной средой студента с ограни-

ченными физическими возможностями. 
Инклюзивное образование в высшей школе 

предполагает не только получение образователь-

ных услуг и профессиональных знаний, но и на-

личие опыта межличностных отношений, совме-

стной деятельности здоровых студентов и сту-

дентов с инвалидностью на основе толерантно-

сти, партнерства, сотрудничества. Именно ус-

пешная социальная адаптация молодого человека 

с инвалидностью становится главным условием 

его комфортного и успешного социального 

функционирования как в образовательном про-

странстве высшей школы, так и вне его – в соци-

альной и профессиональной деятельности. 
Социально-педагогические аспекты организа-

ции работы с людьми, имеющими ограниченные 

физические возможности, нашли отражение в 

трудах Т. Алексеенко, А. Беспалько, С. Бочарова, 

С. Григорьева, Д. Зайцева, И. Зверевой, С. Хар-

ченко, А. Ярской-Смирновой. Вопросы социаль-

ной адаптации детей с ограниченными физиче-

скими возможностями как важного элемента об-

щего процесса помощи семье рассматривали  

А. Венгер, З. Зайцева, И. Иванова, А. Капська,  

М. Николаев, М. Сварник, С. Тарасюк. 

Различные аспекты проблемы инклюзивного 

обучения в высшей школе освещены в работах  

Н. Бастун, С. Богданова, И. Ермакова, И. Ивановой, 

Г. Кравченко, Н. Софий, М. Томчука и др. Большой 

вклад в формирование основ и технологий инклю-

зивного образования в отечественной практике сде-

лали П. Таланчук, М. Синѐв, Р. Ануфриева, А. Ев-

докимов, Л. Коваль, Г. Шевцов; в частности, теоре-

тические и методологические аспекты технического 

и гуманитарного образования студентов с ограни-

ченными физическими возможностями, а также 

особенности учебно-методического, информацион-

ного, медико-социального сопровождения разраба-

тывают К. Агавелян, Н. Вовк, О. Василенко, С. Кан-

тор, А. Колупаева, И. Леонард, И. Никитина, В. Ави-

лов, Н. Козлова, В. Церклевич, М. Чайковский и др. 
Социально-психологические и дидактические 

аспекты адаптации студентов с ограниченными 

физическими возможностями к новому коллек-

тиву освещаются в работах И. Алевердиевой,  

В. Брудного, Д. Андреевой, Г. Васильевой,  

В. Дугинец, Л. Молодцовой, Т. Чернявской,  

М. Горличенко, Т. Земляковой, Н. Колизаевой,  

Т. Ронгинской, Е. Савонько и др. 
Однако анализ психолого-педагогической и 

методической литературы позволяет сделать вы-

вод, что требует специального научного изуче-

ния проблема обоснования, разработки и апро-

бации социально-педагогических условий соци-

альной адаптации студентов с ограниченными 

физическими возможностями в условиях инклю-

зивного образовательного пространства. 
Цель статьи – выделение социально-

психологических и социально-педагогических 

особенностей социальной адаптации студентов с 

ограниченными физическими возможностями. 
Материал и методы. Инклюзивное образова-

тельное пространство включает не только орга-

низацию так называемой безбарьерной среды 

(наличие пандусов, лифта, введение в штат сур-

допереводчика, дефектолога и др., наличие мето-

дического и технического обеспечения и т.п.), но 

И 
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и создание соответствующей социальной среды, 

что помогает преодолеть трудности стереотипи-

зации и предрассудков студентов и их родителей 

в принятии инклюзии.  
Для достижения целей исследования исполь-

зовались теоретические методы: систематизация 

научных понятий, положений для определения 

основных сущностей проблемы, эмпирические 

методы сбора информации о состоянии иссле-

дуемого объекта (педагогическое наблюдение, 

исследовательская беседа, психологические тес-

ты, социометрические методы, методики, ориен-

тированные на изучение социальной позиции, 

анализ документов),  на основании которых были 

сформулированы социально-педагогические  

условия социальной адаптации студентов с  

ограниченными физическими возможностями в 

условиях инклюзивного образовательного  

пространства. 
В соответствии с определенными направле-

ниями и спецификой исследования социально-

педагогических условий и особенностей соци-

альной адаптации студентов с ограниченными 

физическими возможностями в условиях инклю-

зивного образовательного пространства в Бело-

церковском институте Университета «Украина», 

Винницком социально-экономическом институте  

Университета «Украина», Луцком институте 

развития человека Университета «Украина», Ро-

венском институте  Университета «Украина» и 

Хмельницком институте социальных технологий  

Университета «Украина» были применены раз-

личные методы и формы для изучения уровня 

социальной адаптации первокурсников: 

 тестовый и статистический анализ уровня 

школьной учебной подготовки во время всту-

пительных экзаменов и предварительного 

контроля в начале учебного года; 

 изучение и анализ с первых дней обучения: 

уровня общего развития студентов, воспитан-

ности и культуры поведения; здоровья и фи-

зического развития; умений и навыков орга-

низации учебного процесса; бытовых условий 

проживания; 

 наблюдение степени активности в общении; 

уровень развития речевых навыков; выраже-

ние профессиональных интересов и их моти-

вация; 

 исследование анамнеза заболевания для пер-

вокурсников с ограниченными физическими 

возможностями и влияния нозологии инва-

лидности на отношения с окружающими; 

 изучение позиции преподавателей и родите-

лей касательно основных трудностей соци-

альной адаптации первокурсников с ограни-

ченными физическими возможностями; 

 углубленное изучение психологических ха-

рактеристик личности студентов с ограничен-

ными физическими возможностями и особен-

ностей функционирования (позиции) в соци-

альной среде; 

 формирование на основе предварительно 

представленных методик паспорта социаль-

ной адаптации студента с ограниченными фи-

зическими возможностями. 
Исследованием было охвачено 543 студента, 

среди них 124 студента с ограниченными физи-

ческими возможностями, 54 преподавателя и  

106 родителей и других членов семей студентов 

с ограниченными физическими возможностями. 
Результаты и их обсуждение. По результа-

там теоретического анализа обозначенной про-

блемы в научной и научно-методической литера-

туре мы определяем социальную адаптацию сту-

дентов с ограниченными физическими возмож-

ностями как направленный двусторонний про-

цесс максимально полного включения всех сту-

дентов с инвалидностью во все возможные ас-

пекты учебной и внеучебной жизни, принятие 

нормативно-правовых требований к статусу сту-

дента, получения профессиональных знаний и 

формирования профессиональных компетенций, 

обеспечение оптимального соответствия объек-

тивных и субъективных особенностей личности с 

условиями социокультурной и образовательной 

среды вуза. Это проявляется во внутренней 

удовлетворенности и внешнем социальном ком-

форте личности, формировании адекватных к 

требованиям среды моделей и стратегий поведе-

ния, вовлеченности в межличностные отношения 

и продуктивную жизнь, что в целом обеспечива-

ет следующее успешное включение в социаль-

ную и трудовую деятельность. Обосновывая ав-

торское определение социальной адаптации сту-

дентов с ограниченными физическими возмож-

ностями, мы исходили из определения социаль-

ной адаптации И. Зверевой, Т.Ф. Алексеенко, 

Ю.М. Жданович. 
Сущность адаптации студентов к среде выс-

шего учебного заведения – это поиск оптималь-

ного соответствия между личностью и социаль-

ной средой. Адаптирующая среда высшего учеб-

ного заведения представляет собой часть социо-

культурного пространства, зону взаимодействия 

образовательных систем, их элементов, образо-

вательного материала и субъектов образователь-

ного пространства. Это своеобразный микросо-

циум, в который включены студенческие акаде-

мические группы (первичные студенческие кол-
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лективы); референтные группы студентов (ком-

муникативная среда); преподаватели-кураторы; а 

также предметная среда [1, с. 76]. 
Особенности процесса адаптации студентов с 

ограниченными физическими возможностями 

заключаются в том, что в ходе своей жизнедея-

тельности они сталкиваются с необходимостью 

активного приспособления к различным элемен-

там социальной среды (социально-

психологические, культурные, профессиональ-

ные, бытовые и другие характеристики). Нача-

лом процесса социальной адаптации для этой 

категории студентов чаще становится осознание 

того факта, что предварительно усвоенные соци-

альные стереотипы не обеспечивают достижения 

целей, поэтому актуальным становится переос-

мысление поведения в соответствии с требова-

ниями новых социальных условий или новой для 

адаптанта социальной среды. Процесс социаль-

ной адаптации к условиям обучения в инклюзив-

ном образовательном учреждении рассматрива-

ется также как процесс расширения собственного 

«Я» и активного овладения социальной реально-

стью в ходе успешной деятельности [2]. 
Мы согласны с мнением В. Церклевич в том, 

что социальная адаптация студентов с ограни-
ченными физическими возможностями является 
базовым условием, неотъемлемой составляющей 
интеграции с ее следующими этапами: воспри-
ятие окружением (налаживание контактов для 
последующего положительного межличностного 
взаимодействия), адаптация в группе (социаль-
ная адаптация как стремление к взаимодействию 
с социальной средой и социальная идентифика-
ция как осознание своей принадлежности к 
группе), положительное межличностное взаимо-
действие (выполнение условий активности сту-
дентов с ограниченными физическими возмож-
ностями, толерантности здорового окружения, 
партнерства всех сторон процесса) [3]. 

Для студенческой молодежи из числа инвали-
дов важным является создание определенных 
педагогических условий, которые бы облегчали 
процесс обучения, в частности: 

 комплексности и системности в решении об-
разовательно-воспитательных задач; 

 обеспечение дифференцированного подхода к 
студентам с ограниченными физическими 
возможностями с учетом специфики заболе-
вания, патологического состояния, психоло-
гической или социальной проблемы, с кото-
рыми может встретиться инвалид в повсе-
дневной жизни и процессе обучения; 

 избежание чрезмерного акцентирования вни-

мания на недостатках физического развития; 

задачей инклюзии является обучение челове-

ка к примирению с собственным статусом, 

минимизация последствий инвалидности и 

максимальная ориентация на продуктивную 

жизнь в обществе; 

 обеспечение партнерских, диалогических 

форм взаимодействия, обеспечения эмоцио-

нальной причастности к учебному процессу, 

выработки адаптированных (в зависимости от 

типа нозологии) методик преподавания дис-

циплин, разнообразие источников получения 

информации, сочетание индивидуальных и 

групповых форм работы; 

 соблюдение принципа рефлексивности, пре-

дотвращения синдрома профессионального 

выгорания у преподавателей и кураторов, ус-

луги психологической разгрузки, супервизии. 
В общем, успешную социальную адаптацию 

студентов с ограниченными физическими воз-

можностями можно рассматривать как их вклю-

ченность в: новую социальную среду; новую 

систему отношений, при общей минимизации 

социальных последствий инвалидности; в учеб-

но-воспитательный процесс; ориентацию на по-

лучение профессиональных знаний. 
Проведенный теоретический анализ пробле-

мы социальной адаптации, результаты исследо-

вания социально-психологических особенностей 

студентов с ограниченными физическими воз-

можностями, учет принципов инклюзивного об-

разовательного пространства высшей школы по-

зволили нам определить социально-

педагогические условия социальной адаптации 

студентов с ограниченными физическими воз-

можностями в условиях инклюзивного образова-

тельного пространства, которые мы успешно ис-

пользовали в нашем исследовании. 
1. Обеспечение направленности деятельности 

университетских сервисных служб на решение 

проблем социальной адаптации первокурсников 

с ограниченными физическими возможностями. 
Результаты научных исследований [4, c. 12] 

свидетельствуют, что практика предоставления 

поддержки студентам с ограниченными  

физическими возможностями, существующая в 

Украине, реализуется на пяти уровнях: междуна-

родном, государственном, региональном  

(республиканском, областном), местном, внутри-

вузовском, – из которых последний является  

самым эффективным и продуктивным и характе-

ризуется: 

 созданием системы социально-

педагогической поддержки в процессе полу-

чения инвалидами высшего образования; 
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 организацией тьюторского (индивидуального) 

сопровождения; 

 наличием отделов, служб, центров поддержки 

и сопровождения; 

 обеспечением психолого-педагогического со-

провождения обучения студентов с ограни-

ченными физическими возможностями; 

 наличием на факультетах ответственных по 

работе со студентами этой категории; 

 проведением учебных семинаров с препода-

вателями, работающими в интегрированных 

группах; 

 адаптацией учебно-методического материала 

с учетом особенностей студентов с ограни-

ченными возможностями [5, c. 78–79]. 
Таким образом, ключевой институцией выс-

шего учебного заведения по работе со студента-

ми с ограниченными физическими возможно-

стями выступают специально созданные отделы, 

службы, центры поддержки и сопровождения. 
Функцию университетской сервисной службы 

в структурных подразделениях (институтах) 

Университета «Украина» выполняют: 

 центр самостоятельной работы студентов с 

особыми потребностями (инвалидностью); 

 студенческая социальная служба; 

 управление социальной адаптации и реабили-

тации; 

 отдел специальных технологий обучения; 

 студенческие сервисные службы, действую-

щие в территориально обособленных подраз-

делениях. 
В разрезе социально-адаптационной работы 

со студентами с ограниченными физическими 

возможностями сотрудники центров, управлений 

и служб реализуют следующие приоритетные 

направления: 

 осуществление комплексного обследования 
студентов с инвалидностью в начале учебного 
года с определением необходимого объема 
социальных, психологических, реабилитаци-
онных услуг, потребностей во вспомогатель-
ных средствах обучения; 

 обеспечение социального комфорта образова-
тельной среды; 

 превенция негативных поведенческих прояв-
лений в отношении студентов с ограничен-
ными физическими возможностями со сторо-
ны окружения; 

 осуществление дополнительных мер в сфере 
профессиональной социализации; 

 проведение консультационно-просвети-

тельских, учебно-методических мероприятий; 

 мониторинг ситуации по успеваемости меро-

приятий в сфере социальной адаптации сту-

дентов с ограниченными физическими воз-

можностями. 
2. Внедрение индивидуализированного соци-

ально-педагогического сопровождения студентов 

с ограниченными физическими возможностями в 

контексте деятельности координационных цен-

тров работы со студентами младших курсов. 
По данным психолого-педагогических иссле-

дований, именно из-за сложности прохождения 

адаптационного процесса высокий процент от-

числений из числа студентов приходится на пе-

риод первого–второго курсов [6, c. 112–117]. Это 

обусловливает необходимость создания специ-

ального подразделения, которое координирует и 

сосредотачивает работу участников учебно-

воспитательного процесса в сфере успешной со-

циальной адаптации всех первокурсников, в том 

числе – с ограниченными физическими возмож-

ностями [7]. 
Координационные центры, взаимодействуя с 

вузовскими сервисными службами, выполняют 

роль первого звена общей «сети поддержки» 

студентов социально уязвимых категорий, в т.ч. – 

с инвалидностью в течение всего срока их обу-

чения в высшем учебном заведении. Их непо-

средственными задачами являются: 

 привлечение всех поступающих (абитуриен-

тов) с инвалидностью к прохождению психо-

логического тестирования; 

 выполнение функции посредничества между 

студенческой сервисной службой и студента-

ми с ограниченными физическими возможно-

стями; 

 организационное обеспечение проведения 

специалистами сервисных служб (психоло-

гом, социальным педагогом, специалистом по 

физической реабилитации) индивидуальных 

собеседований с первокурсниками, на основе 

чего формируются индивидуальные карточки 

студентов с инвалидностью (фиксируются 

особенности их психофизического состояния, 

потребность в технических средствах обуче-

ния, услугах социальной реабилитации, пси-

хологической и педагогической коррекции); 

 определение индивидуальных потребностей в 

социальном сопровождении в зависимости от 

нозологии заболевания, уровня знаний, матери-

ального положения, состояния интегрированно-

сти в общество, наличия практических умений 

и навыков, степени самостоятельности; 

 контроль за выполнением индивидуальной 

программы социального патронажа, элементы 
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которой непосредственно связаны с педагоги-

ческим, психологическим, тьюторским, реа-

билитационным сопровождением; 

 выявление, анализ, помощь в решении теку-

щих проблем студентов с инвалидностью, 

возникающие в социальной среде вуза. 
Непосредственную функцию индивидуально-

го социально-педагогического сопровождения 

выполняют кураторы академических групп, где 

учатся студенты с ограниченными физическими 

возможностями, а также соответственно подго-

товлены старшекурсники – тьюторы (в т.ч. –  

с инвалидностью). 
Система педагогического сопровождения, 

реализующаяся в работе со студентами с ограни-

ченными физическими возможностями, включа-

ет следующие мероприятия: 

 ознакомление студентов с особенностями 

обучения в вузе (восприятие и фиксация лек-

ционной информации, подготовка к практиче-

ским, лабораторным и семинарским занятиям, 

организация самостоятельной работы, формы 

контроля знаний, сдачи зачетов и экзаменов  

и т.д.); 

 разработка (с учетом особенностей воспри-

ятия учебного материала студентами разных 

нозологий) специального учебно-

методического обеспечения, в частности, 

опорных конспектов лекций с выделением 

основных информационно значимых фраг-

ментов текста, глоссариев, методических ре-

комендаций; 

 использование специальных технологий и 

технических средств для репрезентации учеб-

ного материала в адаптированном к потребно-

стям студентов виде: вербальном, визуальном, 

звуковом, рельефном, электронном и т.п.; 

 разработка и внедрение адаптированных  

(в зависимости от нозологии, течения заболе-

вания) форм контроля знаний, индивидуаль-

ных программ и организация (по необходимо-

сти) индивидуального графика обучения; 

 организация самостоятельной работы студен-

тов, ее техническое и методическое обеспече-

ние (работа в центре самостоятельной работы 

студентов с особыми потребностями, пользо-

вание библиотекой и медиатекой, освоение 

методов самостоятельного анализа, структу-

ризации, обработки и фиксации информации); 

 оказание консультационной помощи для ком-

пенсации пробелов знаний студентов с инва-

лидностью, проведение с ними индивидуаль-

ных и групповых дополнительных занятий; 

 обеспечение системной, непрерывной учебно-

научной работы студентов: от рефератов, кур-

совых работ к дипломной работе; 

 развитие познавательной и поисковой актив-

ности, интеллектуальной независимости сту-

дентов с инвалидностью [8, c. 41]. 
3. Содействие самоактивизации первокурсни-

ков путем привлечения к системной внеаудитор-

ной работе органов студенческого самоуправления. 
Опыт воспитательной работы в высшем учеб-

ном заведении свидетельствует, что привлечение 

первокурсников, в том числе – с ограниченными 

физическими возможностями, к работе студенче-

ских объединений при посредничестве органов 

студенческого самоуправления даже на уровне 

академической группы существенно ускоряет 

формирование у членов студенческого актива 

таких личностных качеств, как ответственность, 

самостоятельность, требовательность к себе, 

уважение друг к другу, толерантность, предан-

ность своему делу, увлеченность им, креатив-

ность, потребность в самопознании и самосо-

вершенствовании, ориентирует на правовое са-

мообразование [9, с. 12]. 
Именно поэтому привлечение к деятельности 

органов студенческого самоуправления, вклю-

чающих в свою структуру целый ряд студенче-

ских объединений института, обеспечивает за-

пуск механизма самоактивизации – внутрилич-

ностного побуждения по реализации запланиро-

ванного. Важнейшей задачей педагога-куратора, 

лидеров-руководителей органов студенческого 

самоуправления вузов в этом случае становится 

не доминантно-указательное формирование по-

ложительных черт мышления, характера и пове-

дения студента, а создание условий для инициа-

ции и осуществления личного ценностного выбора 

[10]. Таким образом, куратор в сотрудничестве со 

студентами (лидерами самоуправления, руководи-

телями различных студенческих объединений, 

тьюторами) выступает помощником и соавтором 

«положительных личностных изменений». 
4. Создание «Школы дружелюбной опеки» 

(клуба-объединения родителей студентов с огра-

ниченными физическими возможностями и кура-
торов). 

Семья, будучи ближайшим социальным ок-

ружением молодого человека с ограниченными 
физическими возможностями, оказывает на его 

развитие наибольшее влияние. С другой сторо-
ны, дети и молодежь с инвалидностью более за-

висимы от родительской семьи в социальном, 
психологическом, экономическом плане, чем их 

здоровые сверстники. 
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Практика показывает, что некоторые родите-

ли психологически опустошены и подавлены, 

оставаясь в этом состоянии на долгие годы, тогда 

как другие стремятся мобилизовать себя и дру-

гих членов семьи, пытаются сформировать пози-

тивный настрой и управлять психотравмирую-

щей ситуацией, постепенно нивелируя много не-

гативных сторон. Понимание психологического 

состояния взрослых, окружающих ребенка-

инвалида, имеет практическую ценность для 

обеспечения более эффективных форм социаль-

но-педагогической помощи молодому человеку с 

инвалидностью. 
Таким образом, попадая в новую социальную 

среду – школы или специализированного учреж-

дения, впоследствии – высшего учебного заведе-

ния, молодой человек с ограниченными физиче-

скими возможностями расширяет круг «значи-

мых взрослых», с которыми он должен научить-

ся эффективно взаимодействовать [11]. 
Специфической особенностью «Школы дру-

жественной опеки» выступает совместная дея-

тельность людей, которые, не будучи инвалида-

ми, сопричастны к этой проблеме (кураторы) или 

зависимые (родители, другие родственники). 

Выбранная нами форма клубной деятельности 

направлена на получение от семьи необходимой 

для кураторов, преподавателей, специалистов 

информации о социальных, медицинских, психо-

логических, педагогических проблемах каждого 

студента, индивидуальной жизненной ситуации 

семьи, обратной связи по линии «студенты с ог-

раниченными физическими возможностями–

удовлетворенность социальными образователь-

ными условиями обучения–родители студентов–

преподаватели, кураторы» и др.; для родителей 

польза от участия в работе клубного объедине-

ния состоит в возможности поделиться накоп-

ленным опытом, расширить круг общения, осоз-

нать не одинокость в проблеме [12, с. 115–121]. 
Формальное руководство работой клуба осу-

ществляет назначенный работник университет-

ской (институтской) сервисной службы – соци-

альный педагог, практический психолог. В рабо-

те «Школы дружественной опеки» сочетаются 

как традиционные, так и нетрадиционные формы 

работы: специалисты проводят индивидуальные 

консультации по вопросам оптимизации процес-

са социальной адаптации студенчества, социаль-

но-психологические тренинги, занятия в системе 

«Родители–преподаватели–студенты»; в конце 

первого года обучения проводится педагогиче-

ский консилиум с привлечением родителей. 
В деятельности «Школы дружественной опе-

ки» все участники объединения – родители, ку-

раторы, социальный педагог, практический пси-

холог – придерживаются принципов личностной 

ориентации, оптимальности, объективности, 

коммуникативности, неразглашения. 
Заключение. Таким образом, процесс соци-

альной адаптации студентов с ограниченными 

физическими возможностями в группу одно-

курсников высшего учебного заведения осуще-

ствляется значительно эффективнее при условии 

координации усилий студентов с ограниченными 

физическими возможностями, их здоровых со-

курсников, преподавателей и кураторов, роди-

тельского сообщества и при соблюдении выде-

ленных социально-педагогических условий. По 

нашему мнению, базовыми принципами, на ко-

торых должна строиться деятельность, ориенти-

рованная на социальную адаптацию студентов в 

инклюзивном образовательном пространстве, 

являются следующие: активность студента с ог-

раниченными физическими возможностями как 

субъекта деятельности; толерантность здоровых 

студентов к своим одногруппникам с ограничен-

ными физическими возможностями; партнерство 

участников учебно-воспитательного процесса: 

студентов с ограниченными физическими воз-

можностями, здоровых студентов, преподавате-

лей и кураторов. 
Конечным результатом процесса социальной 

адаптации должно быть, с одной стороны, пол-

ноценно адаптированная личность с ограничен-

ными физическими возможностями, а с другой – 

социум, который принял ценности инклюзивного 

образования. 
Перспективой дальнейших исследований в 

указанном направлении является разработка на 

основе изложенных в статье социально-

педагогических условий комплексной методики 

социальной адаптации студентов с ограничен-

ными физическими возможностями в инклюзив-

ном пространстве высшего учебного заведения. 
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