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Во многих странах мира, в том числе и в Республике Беларусь, люди 

с инвалидностью испытывают значительные сложности при поиске круга 

общения по интересам, организации собственного досуга. 

Причины этого, с одной стороны, – это стереотипы и предубеждения 

со стороны общества, с другой – личные комплексы инвалидов, неумение 

осуществления само презентации, знакомиться с новыми людьми. Данные 

сложности характерны как для взрослых, так и для молодых людей, кото-

рые ограничены в своем социальном опыте. Именно поэтому для данных 

лиц требуются программы, разработанные с учетом особенностей каждого 

отдельно взятого индивида, а также возможность организации времяпро-

вождения в обществе лиц по интересам [1, c. 88]. 

В целях реализации творческих и производственных способностей 

инвалидов и с учетом индивидуальных программ реабилитации инвалидов 

им обеспечивается право посещать всевозможные досуговые объединения, 

кружки, которые чаще всего организовываются при Территориальных цен-

трах социального обслуживания населения. 

Участие в различных видах досуговой деятельности является необ-

ходимой областью социализации, самоутверждения и самореализации мо-

лодого инвалида, но ограничено, в связи с недостаточным уровнем разви-

тости и доступности [2, c. 170].  

Недостаточная развитость инфраструктуры досуговой деятельно-
сти молодых инвалидов может проявлять себя в таких характеристиках, 
как низкий уровень доступности, а, нередко, и просто недоступность 
многих учреждений культуры в силу их неприспособленности для посе-
щения людьми с ограниченными физическими возможностями (слабо-
видящими, слабослышащими, колясочниками и др.); отсутствие или 
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весьма ограниченное число специализированных спортивных сооруже-
ний, оснащенных соответствующим оборудованием для различных 
групп инвалидов; отсутствие систематической подготовки профессио-
нальных организаторов досуга, спортивных тренеров для соответствую-
щих групп инвалидов; слабое методическое и техническое обеспечение 
данной области деятельности [2, c. 170].  

Материал и методы. В исследовании приняли участие 35 граждан в 
возрасте 17-31 года, из них 15 женщин, 20 мужчин. Исследование прово-
дилось на базе ГУ «Территориальный центр социального обслуживания 
населения Октябрьского района г. Витебска». С целью изучения потребно-
стей граждан вышеуказанной категории в организации досуговой деятель-
ности использован метод анкетирования. 

Результаты и их обсуждение.  
Для организации досуга и общения, развития творческого потенци-

ала инвалидов в отделении социальной реабилитации, абилитации инва-
лидов ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населе-
ния Октябрьского района г. Витебска» организована работа кружков, 
клубов по интересам. Люди с инвалидностью, в том числе молодые лю-
ди, не ограничены в количестве посещаемых кружков, однако, кто-то 
пользуется данной возможностью более активно, а кто-то менее активно. 

В отделении работают клубы по интересам: по межличностному и 
межгрупповому общению «Мы вместе»; по духовно-нравственному воспи-
танию «Школа духовного возрождения»; по здоровому образу жизни 
«Жить здорово»; «Наследие» (сотрудничество с родителями, родственни-
ками, опекунами); «Преемственность поколений. Забота» (сотрудничество 
со старшим поколением, взаимодействие с отделением дневного пребыва-
ния для пожилых людей). А также кружки по интересам: по личной и 
имущественной безопасности «Безопасность в каждый дом»; по экологи-
ческому направлению «Экологический калейдоскоп»; естественных наук, 
познавательной направленности «Мир вокруг нас», «Я и мой мир», Экс-
курсия на диване; декоративно-прикладного искусства «Фантазия», «Мяг-
кая игрушка»; «Гобелен», «Песочные фантазии»; художественно-
эстетического направления «АРТ-стиль», «Техника аппликации», «Пла-
стилинография»; компьютерной грамотности «Онлайн»; по цифровой (ин-
формационной) грамотности «Академия интернет профессий», по актер-
скому мастерству и театральному искусству «Забава», «Таланто»; с оздо-
ровительной направленностью, развитие мелкой моторики: «Логоритми-
ка», «Ритмопластика», «Эрготерапия», «Настольные игры»; двигательной 
активности «СТАРТ-Тайм», «Relax»; по адаптации для жизни в социуме 
«Росток»; творческого самовыражения «Дари красиво», «Мода из комода», 
«Музыка вокруг нас». 

В ходе проведения опроса мы выявили, что большинство молодых 
людей с инвалидностью, которые проводят свой досуг в отделении соци-
альной реабилитации, абилитации инвалидов, довольны организацией до-
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суга. К данной категории относится 30 человек. Однако в исследовании 
выявлена доля тех, кто не удовлетворен или же удовлетворен в неполной 
мере (5 человек, среди них – все женщины).  

В целях совершенствования процесса организации досуговой дея-
тельности молодых инвалидов на примере ГУ «Территориальный центр 
социального обслуживания населения Октябрьского района г. Витебска» 
самим молодым людям в опросном листе (анкете) была предоставлена 
возможность внести предложения по улучшению качества процесса орга-
низации досуга. Именно в предложенных респондентами направлениях и 
предстоит работать дальше специалистам Центра для улучшения качества 
жизни молодых людей с инвалидностью. 

Распределение ответов респондентов относительно предложений по 
улучшению качества процесса организации досуга представлено на рисун-
ке 1. Следует отметить, что каждому участнику опроса была дана возмож-
ность выбрать более одного варианта предложений по улучшению каче-
ства процесса организации досуговой деятельности.  

 

 
 

Рисунок 1 – Распределение мнения респондентов относительно  
предложений по улучшению качества процесса организации их досуга 

 
Данные рисунка 1 свидетельствуют о том, что все предлагаемые ва-

рианты организации досуга в отделении социальной реабилитации, аби-
литации инвалидов ГУ «Территориальный центр социального обслужи-
вания населения Октябрьского района г. Витебска» являются ориги-
нальными и новыми, в данный момент данные направления досуга не 
организованы в Центре.  

Основным направлением, которое избрали респонденты является 
организация досуга с целью получения профессиональных навыков. 
Данное направление имеет 36,84 % во всей совокупности ответов. Так, 
в настоящее время очень много профессий, которые позволяют рабо-
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тать дистанционно (SMM-менеджер, менеджеры маркетплейсов, кон-
сультанты), не выходя из дома, что достаточно актуально для людей с 
инвалидностью. 

Также высока доля такого направления совершенствования досуга ин-

валидов, как организация интеллектуальных игр (21,05%). Интересным 

направлением в организации досуга может стать организация кружка 

«Стоп, мошенничество». Данное направление избрали не так много ре-

спондентов, однако, оно очень актуально в современных реалиях, когда 

новые виды мошенничества появляются день за днем, а на уловки мошен-

ников попадаются самые уязвимые слои населения, люди лишаются всех 

своих финансовых накоплений и «влезают» в многолетние долги, в том 

числе перед кредитными структурами.  

На основании вышеизложенного относительно мошенничества, акту-

альным станет также организация кружка юридической грамотности, по-

скольку понимание основ права и юриспруденции сейчас важно не только 

специалистам данной сферы, но и простым людям. 

Заключение. Таким образом, основные направления совершенство-

вания процесса организации досуговой деятельности молодых инвали-

дов на примере ГУ «Территориальный центр социального обслуживания 

населения Октябрьского района г. Витебска» представлены, а специали-

стам Центра необходимо взять их во внимание. В отделении социальной 

реабилитации, абилитации инвалидов Центра общая численность моло-

дых инвалидов в 2024 году составляет 45 человек, что на 2 человека вы-

ше численности, зафиксированной в 2023 году. Более 87% молодых ин-

валидов – это лица в возрасте 18-25 лет. Преобладающее большинство 

молодых людей с инвалидностью, посещающих центр – это лица жен-

ского пола. Так, доля женщин в общей структуре посетителей в 2024 го-

ду превысила 85%.  

Не все молодые люди посещают кружки в Центре. Однако можно го-

ворить о положительной тенденции, поскольку в 2024 году зафиксирован 

факт роста людей, проводящих свой досуг в кружках при Центра (на 

14,29%) и сокращение людей, которые не пользуются данной возможно-

стью (на 33,33%).  

Центр предлагает для инвалидов молодого возраста достаточно широ-

кий перечень вариантов досуга. При этом, не все предлагаемые к посеще-

нию кружки пользуются одинаковой популярностью, а по отдельным из 

них в 2024 году сократилась посещаемость. 

В целях выявления удовлетворенности молодых инвалидов организа-

цией досуговой деятельности и дальнейшего совершенствования процесса 

организации их досуга была разработана анкета и произведено анкетиро-

вание данных лиц.  

Все предлагаемые варианты организации досуга в отделении днев-

ного пребывания для инвалидов ТЦСОН Октябрьского района города 
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Витебска являются оригинальными и новыми, в данный момент данные 

направления досуга не организованы в Центре. Основным направлени-

ем, которое избрали респонденты является организация досуга с целью 

получения профессиональных навыков. Также высока доля такого 

направления совершенствования досуга инвалидов, как организация ин-

теллектуальных игр. Интересным направлением в организации досуга 

может стать организация кружка «Стоп, мошенничество». С целью про-

филактики мошенничества актуальным станет и организация кружка 

юридической грамотности, поскольку понимание основ права и юрис-

пруденции сейчас важно не только специалистам данной сферы, но и 

простым людям. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрено отношение молодежи к 

жизненному стилю пожилым людей через призму отношения к будущей 

собственной старости. Показано, что в настоящее время как в зарубежной, 

так и в отечественной литературе наблюдается дихотомичное отношение к 

этому естественному процессу. С одной стороны, старость считается за-

ключительным этапом жизни человека. С другой стороны, несмотря на 

увеличивающиеся угасание физических сил, снижение здоровья и психи-

ческих процессов, старость также является сенситивным временем для ак-

кумуляции знаний, опыта и интеллекта, что позволяет адаптироваться к 

возрастным особенностям. Изучение жизненного стиля пожилого человека 

в современном мире, население которого продолжает стремительно ста-

реть, приобрели особую актуальность. 

Ключевые слова: жизненный стиль, пожилой возраст, молодежь. 

  

https://cyberleninka.ru/article/n/soderzhanie-dosugovoy-deyatelnosti-molodyh-invalidov

