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То есть родители считают, что они выбрали наиболее демократич-

ные методы воспитания детей и своего отношения к ним, в то время как 

подростки считают, что родители (особенно отцы) используют чрезмер-

ную директивность в своих воспитательных воздействиях. Это может 

привести к недопониманию между подростками и родителями, наруше-

нию детско-родительских отношений, формированию девиантного пове-

дения у подростков.  

На основании результатов исследования нами разработана программа 

коррекции детско-родительских отношений. Данная программа будет спо-

собствовать повышению уровня психолого-педагогической компетентно-

сти родителей, коррекции стилей воспитания в семье, формированию 

навыков конструктивного взаимодействия. Участие в данной программе 

позволит подросткам повысить самооценку, научиться понимать себя и 

других, взаимодействовать с окружающими.  
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В последнее время проблема виктимизации подрастающего поколе-

ния вызывает обоснованную тревогу. Юноши и девушки часто становятся 

жертвами преступлений, насилия и жесткого обращения. Период юности 

является переходным жизненным этапом и характеризуется развитием 

внутренней позиции, самосознания, из-за чего возникает специфическая 

предрасположенность к формированию виктимного поведения, детерми-

нированного как объективными условиями внешней среды, так и внутри-

личностными факторами. 

Материал и методы. Эмпирическое исследование склонности уча-

щихся младшего юношеского возраста к виктимному поведению проводи-

лось на базе ГУО «Средняя школа № 93 г. Минска». В исследовании при-

няли участие учащиеся 10-х классов, возраст респондентов – 16–17 лет.  

Для проведения исследования были использованы следующие мето-

дики: методика «Склонность к виктимному поведению» (О. О. Андронни-

кова) и «Тест на определение уровня виктимности в младшем юношеском 

возрасте» (ТАСЯ-В) (О. А. Анисимова, В. В. Селиванова, Л. Н. Селивано-

ва, Т. Е. Яценко) [1]. 

Результаты и их обсуждение.  

Под виктимным поведением следует понимать склонность индивида 

к осуществлению определенных действий или наоборот бездействий, ко-

торые способствуют тому, что человек оказывается в роли жертвы. Вик-

тимность представляет собой совокупность психологических, социальных 

и физиологических свойств личности, которые при взаимодействии  
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с внешними обстоятельствами обусловливают повышенную склонность 

индивида стать жертвой [2]. 

Виктимное поведение чаще всего формируется под влиянием небла-

гоприятных условий социализации. В современном обществе социализа-

ция учащихся младшего юношеского возраста проходит в условиях, при 

которых есть множество опасностей, оказывающих негативное влияние на 

развитие и формирование личности. Виктимизации подвержены учащиеся 

из семей с низким социально-экономическим статусом, из семей, где один 

или оба родителя имеют алкогольную зависимость. Велика вероятность 

стать жертвами у молодых людей, столкнувшихся с буллингом со стороны 

сверстников, получивших опыт романтических неудач, имеющих суици-

дальные стремления, испытывающих одиночество и непонимание со сто-

роны окружающих, а также потерявших жизненные ориентиры.  

Анализ психолого-педагогической литературы [3; 4] позволил выде-

лить индивидуально-личностные и социально-психологические факторы 

виктимизации в юношеском возрасте. 

К индивидуально-личностным факторам относятся: 

1) психологические свойства личности, которые включают в себя ин-

дивидуальные особенности темперамента, характера, волевой сферы и др.; 

2) программирующие свойства личности, которые определяют по-

ведение и деятельность человека (высокий уровень тревожности, занижен-

ная самооценка) и социально-обусловленные свойства личности;  

3) реальное/социальное «Я» – Я-концепция в реальном времени в 

социальном контексте взаимоотношений. 

К социально-психологическим факторам виктимизации относятся: 

1. Психосоциальная деформация семьи (неблагополучная семья, 

низкий материальный достаток семьи, семейное насилие, алкоголизация 

родителей и др.). 

2. Опасности образовательной среды (нарушение психологической 

безопасности образовательной среды, конфликты с педагогами и одно-

классниками и др.). 

3. Средства массовой информации (реклама алкоголя и табака, агрес-

сивные и насильственные сцены в кино и сериалах и др.), провоцирующие 

формирование разных видов аддикции, агрессивное поведение и т.д. 

4. Вовлечение в деструктивные группы (преступные, асоциальные и 

экстремистские объединения, религиозные секты и т.п.). 

5. Буллинг (агрессивное преследование, унижение и издевательства 

над одним из членов коллектива). 

Анализ результатов эмпирического исследования, проведенного сре-

ди учащихся 10-х классов, выявил у 7 % старшеклассников высокий уро-

вень склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению, 

что говорит о предрасположенности становиться жертвой неблагоприят-
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ных обстоятельств, провоцируя возникновение виктимной ситуации своим 

поведением.  

У 40 % респондентов была выявлена склонность к гиперсоциальному 

виктимному поведению. Для таких несовершеннолетних характерна ак-

тивная жизненная позиция, принципиальность и решительность в отстаи-

вании своих интересов, они склонны рисковать в опасных ситуациях, мо-

гут спровоцировать конфликтную ситуацию, отстаивая свою точку зрения, 

склонны иметь завышенную самооценку. 

Высокий уровень склонности к зависимому и беспомощному поведе-

нию диагностирован у 3,5 % учащихся, что означает наличие у них таких 

черт, как пассивность, робость и низкая самооценка.  

У 3,5 % старшеклассников выявлен высокий показатель реализован-

ной виктимности. Такие учащиеся склонны часто попадать в ситуации, 

опасные для их жизни и здоровья, и склонны становиться жертвой небла-

гоприятных обстоятельств. 

Высокий уровень общей виктимности выявлен у 7 % респондентов 

(рис. 1).  

 
Рисунок 1 – Склонность респодентов к виктимному поведению 

 

Эти учащиеся имеют низкую самооценку, позволяют себя подавлять и 

обесценивать, боятся прямо и открыто говорить о своих интересах и вы-

сказывать свое мнение. 

По шкале академической виктимности высокий уровень виктимности 

выявлен у 17 % респондентов (рис. 2). 

 
Рисунок 2 – Склонность респондентов к академической виктимности 

 

10% 

83% 

7% 

Общий показатель виктимности  

Низкий уровень 

Средний уровень 

Высокий уровень 

33% 

50% 

17% 

Академическая виктимность  

Низкий уровень 

Средний уровень 

Высокий уровень 



99 

По шкале межличностной виктимности высокий уровень виктимности 

диагностирован у 3,5 % респондентов, что говорит о том, что эти учащиеся 

могут стать жертвой буллинга, насмешек и издевательств со стороны 

сверстников, они имеют низкую самооценку, повышенное чувство тре-

вожности и страха, не способны отстаивать себя и свои интересы, имеют 

сложности в коммуникации с другими людьми (рис. 3). 

 
Рисунок 3 – Склонность респондентов к межличностной виктимности 

 

По шкале виртуальной виктимности выявлены 7 % респондентов с вы-

сокими показателями виктимности, это свидетельствует о том, что учащиеся 

с такими показателями могут стать жертвой кибербуллинга, преследований в 

социальных сетях, а также стать жертвой мошенников в Интернете (рис. 4). 

 
Рисунок 4 – Склонность респондентов к виртуальной виктимности 

 

Высокий уровень личной виктимности выявлен у 16 % респондентов 

(рис. 5). 

 
Рисунок 5 – Склонность респондентов к личностной виктимности 
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К основным направлениям психолого-педагогической деятельности 

по профилактике виктимного поведения учащихся младшего юношеского 

возраста относятся: 

 диагностика склонности учащихся к виктимному поведению; 

 групповая и индивидуальная работа, направленная на коррекцию 

виктимного поведения; 

 коррекция стереотипов самовосприятия, шаблонов виктимного по-

ведения учащихся младшего юношеского возраста, укрепление самооценки; 

 формирование у учащихся в рамках социально-педагогических 

мероприятий эффективных коммуникативных навыков, приемов выхода из 

конфликтных ситуаций; 

 просветительская работа по предупреждению виктимогенных си-

туаций посредством бесед с несовершеннолетними; 

 регулярная работа с родителями обучающихся и педагогическими 

работниками по профилактике виктимизации в молодежной среде. 

На основании результатов исследования разработана программа пси-

холого-педагогической деятельности по профилактике виктимного пове-

дения учащихся младшего юношеского возраста «Я автор своей жизни».  

Цель программы: разработка комплекса педагогических средств по 

профилактике виктимизации учащихся младшего юношеского возраста и 

формированию навыков безопасного поведения. 

Задачи программы: 

 повышение уровня знаний учащихся о поведении жертвы и без-

опасном поведении в ситуациях с повышенным виктимогенным риском; 

 формирование личностных компетенций учащихся, необходимых 

для противодействия различным видам деструктивного поведения; 

 формирование у учащихся коммуникативных умений, навыков 

разрешения конфликтных ситуаций; 

 создание благоприятных условий для повышения самооценки, раз-

вития ценностно-волевых качеств личности и критичности по отношению 

к своему поведению. 

Психолого-педагогическая работа с учащимися включает: занятия с 

элементами тренинга («Мои эмоции под контролем!», «Искусство общения», 

«Я и моя самооценка», «Общение без конфликтов», «Как сказать «нет» и 

быть услышанным»), беседы и круглые столы («Мои эмоции и чувства», 

«Профилактика употребления ПАВ», «Буллинг и его проявления», «Что та-

кое виктимное поведение», «Как избежать рисков стать жертвой»). 

Заключение. Профилактика виктимного поведения обучающихся в 

учреждении образования представляет собой организацию комплексной 

систематической деятельности педагога социального и педагога-психолога 

по выявлению и устранению неблагоприятных факторов в сфере внутри-
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семейных, социально-культурных и общественных отношений, которые 

оказывают влияние на виктимизацию молодежи. Важной задачей профи-

лактической работы является развитие у учащихся положительных качеств 

личности, а также формирование осознанного и ответственного поведения. 
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