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Заключение. Таким образом, информационно-коммуникативные технологии играют 
важную роль в достижении психологического благополучия личности. Они обеспечи-
вают доступ к большому количеству информации, помогают формировать поддержива-
ющие социальные связи, предлагают новые возможности для получения психологиче-
ской помощи через онлайн-терапию, развивают навыки управления эмоциями и стрес-
сом, делая процесс обучения более доступным и увлекательным, дополняют традицион-
ные методы работы специалистов, улучшая качество и доступность психологической по-
мощи и поддержки.  
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ОТНОШЕНИЕ СТУДЕНТОВ К БРАКУ И СЕМЬЕ 

В статье описаны результаты исследования ценностных ориентаций в области се-
мейно-брачных отношений. Для современной белорусской молодежи главными факто-
рами, влияющими на стабильность семейно-брачных отношений, является: доверие, лю-
бовь, честность, соблюдение семейных праздников и традиций, поддержание родствен-
ных связей, финансовый достаток.  

Ключевые слова: студенты, юноши, девушки, брак, семья, традиции, ценности, отно-
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STUDENTS' ATTITUDE TOWARDS MARRIAGE AND FAMILY 

The article describes the results of a study of value orientations in the field of family and 
marital relations. For modern Belarusian youth, the main factors influencing the stability of 
family and marital relations are: trust, love, honesty, observance of family holidays and 
traditions, maintenance of family ties, financial well-being. 

Keywords: students, boys, girls, marriage, family, traditions, values, attitude to marriage and 
family. 

 

Введение. Тезис «Крепкая семья – сильное государство» традиционно является одной из 

стратегических основ, консолидирующих белорусское общество. Как подчеркнул Прези-

дент Республики Беларусь А. Г. Лукашенко в своем докладе на пятом Всебелорусском 
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народном собрании, «в системе ценностей белорусов семья занимает лидирующую пози-

цию… Необходимо создать среду, благоприятную для жизнедеятельности семей. Настой-

чиво продвигать в обществе позитивное отношение к семьям, в которых не допускаются 

пьянство и другие негативные явления. Положительный пример родителей – это надеж-

ный путь воспитания с самого раннего детства достойного человека». Также Президент 

отметил, что одним из важных пунктов сохранения и укрепления традиционных белорус-

ских духовно-нравственных ценностей является сохранение, укрепление и продвижение 

традиционных семейных ценностей, в том числе защита института брака как союза муж-

чины и женщины [1]. Поэтому учитывая роль молодежи в замещении уходящих поколений 

и воспроизводстве социально-демократической структуры общества, проблема изучения 

мнения молодежи о семье и браке является весьма актуальной и своевременной. 

Семья как наиболее сплоченная и устойчивая ячейка общества (социальная группа) 

связывает воедино целый ряд различных интересов и отношений: духовных, материаль-

ных, эмоциональных, сексуальных. Семья объединяет различные роли и статусы, нормы, 

ценности, санкции и образцы поведения, которые регулируют взаимодействие между 

партнерами, родителями, детьми и другими членами семьи. Семья является важнейшим 

институтом в обществе, который состоит из нескольких более узких институтов: брак, 

родство, материнство и отцовство, собственность и другие. Институт брака в свою оче-

редь включает институты знакомства, сватовства, помолвки и прочие. 

Брак – это юридически оформленные отношения между мужем и женой, регулирую-

щие их права и функции в семейной жизни. Кроме того, брак представлен социальной 

системой, которая оговаривает правила поведения в семейных отношениях [2, с. 81].  

Вступая в брак, молодые люди не всегда понимают всю в серьезность данного шага, в 

силу неоднозначных представлений о семейной жизни. Так, по результатам исследований, 

проводимых на базе ГНУ «Институт социологии НАН Беларуси», проживание мужчины 

и женщины без штампа в паспорте считается вполне приемлемой формой отношений 

(46 % опрошенных), данная тенденция в будущем будет укрепляться, так как среди 18– 

24-летних респондентов эта доля на 2023 г. составила 59 % [3, с. 54]. Таким образом, можно 

говорить о том, что официальная регистрация брака уходит на второй план [4, с. 56].  

Наблюдается следующая тенденция – современное молодое поколение не полностью 

отказывается от брака в общепринятом понимании этого понятия, а отказывается свое-

временно и официально его регистрировать, что влияет на их репродуктивное поведение, 

и в целом и на состояние всего общества [4, с. 69].  

Целью нашего исследования является изучение причин заключения студентами ран-

них браков и отношение студентов к браку и семье. 

Материал и методы. В целях определения особенностей отношения студентов к браку 

и семье было проведено анкетирование «Ценностные ориентации в области семейно-брач-

ных отношений». Исследование проходило на базе ВГУ имени П.М. Машерова на факуль-

тете химико-биологических и географических наук. К исследованию привлечены 50 студен-

тов 4–5 курсов факультета. Возрастной диапазон респондентов от 19 до 24 лет.  

Результаты и их обсуждение. Системный подход к семье является наиболее автори-

тетным в современной психологии семьи. В рамках парадигмы системного подхода семья 

рассматривается как открытая самоорганизующаяся социальная система, находящаяся в 

постоянном взаимообмене с окружающей средой. Жизненный цикл развития семьи опре-

деляется объективными событиями (рождение, смерть) и осуществляется в контексте воз-

растных изменений всех членов семьи. Рассмотрим жизненный цикл семьи, в основе ко-

торого лежит периодизация, предложенная Б. Картер и М. Макголдрик. Критериями дан-

ной периодизации являются следующие характеристики семьи: 1) жизненные цели; 2) за-

дачи, реализуемые для достижения этих целей; 3) состав; 4) переходы с одной стадии на 

другую в соответствии с новыми жизненными установками семейной системы. Последний 
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критерий, является не чем иным, как нормативным кризисом семьи, поскольку переход на 

новую стадию в первую очередь требует перестройки всей семейной системы [5, c. 21].  

Независимо от видов и форм своей организации, семья как часть общества выполняет 

определённые функции: репродуктивная, воспитательная, хозяйственно – бытовая, эмоци-

ональная, экономическая, функция первичного социального контроля и, конечно же, 

функция защиты, поддержки, организации досуга и отдыха. В современном обществе роль 

семьи несравнима по своей значимости с другими социальными институтами. Именно в 

семье закладываются основы нравственности человека, формируются нормы поведения, 

раскрываются внутренний мир и индивидуальные качества личности. Семья способствует 

не только формированию личности, но и самоутверждению человека, стимулирует его со-

циальную, творческую активность, раскрывает индивидуальность [5, c. 24]. 

Брак можно определить как санкционированную обществом, социально и личностно 

целесообразную, устойчивую форму половых отношений. Второй тип брака, также ши-

роко встречающийся в истории человеческого общества – это экзогамный брак. Его 

нормы требовали выбирать брачных партнеров за пределами своей общности. Социо-

логи обычно указывают на позитивные аспекты, присущие этой форме брака, так как он 

разрушает границы между различными социальными группами, способствуя солидарно-

сти общества, представляет индивиду самому выбирать себе будущего супруга. Другим 

критерием типологии браков и супружества может служить численность партнеров, 

вступающих в семейно – родственные отношения [5, c. 25]. 

П. Сорокин пишет, что проблемы семьи как социального института не сводятся исклю-

чительно к восполнения человеческого ресурса. Они гораздо шире и объемнее, требуют ка-

чественного и глубинного психологического и социологического осмысления [5, c. 82]. 

По результатам проведенного опроса мы установили, что юноши убеждены, что самым 

главным в жизни является семья и дети, на втором месте здоровье. Девушки-студентки счи-

тают, что самым важным является здоровье, вторым по значимости названы семья и дети.  

Важным в выборе партнера для юношей является: «сходство по социальному статусу», 

«наличие максимального количества желаемых качеств у партнера», «взаимное влечение», 

«наличие качеств у партнера, которых не достает у себя», «материальная обеспеченность 

партнера». По мнению девушек, самое главное в выборе спутника жизни – «взаимное вле-

чение», «наличие максимального количества желаемых качеств у партнера».  

Студенты считают, что будущая супруга должна быть честна, заботлива, и обладать 

развитым интеллектом, а студентки полагают, что будущий супруг должен уметь под-

держать и быть честным. 

Молодые люди к факторам, которые в большей степени влияют на стабильность се-

мейно-брачных отношений относят: «взаимопонимание и комфортные жилищные усло-

вия». Девушки указывают на «устойчивое чувство любви и взаимопонимание» для ста-

бильности в семье.  

Юноши-студенты, к главным мотивам, которыми руководствуются люди, когда всту-

пают в брак относят: «взаимную любовь», «рождение детей» и «материальную обеспе-

ченность» будущей супруги. По мнению девушек, главными мотиваторами вступления 

в брак являются «взаимная любовь», «рождение детей».  

В браке студентки избирают отношения, которые строятся на равноправии. Студенты 

также в большинстве своем согласны с девушками по поводу демократической структуры 

семьи, однако второй по популярности моделью устройства семьи у них является патри-

архальная семья. Возможно, это происходит потому, что общество, вне зависимости от 

изменения роли женщин, выдвигает к мужчинам такие же требования, как и в прошлом, 

обязывая их быть хозяином положения. И, стремясь соответствовать социальным ожида-

ниям, юноши предпочитают равноправию патриархат. Второй причиной, возможно, 
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является то, что, несмотря на сегодняшнюю общественную ситуацию, мужчинам все-таки 

предоставляется больше экономических и общественных возможностей, чем женщинам. 

Юноши считают, что в семье важно сохранить следующие традиции: совместные по-

ездки, путешествия, ценностное отношение к здоровому образу жизни и к семейным 

праздникам, поддержание родственных связей. Кроме перечисленного для девушек 

важны: совместные поездки, путешествия, встреча важных событий. Половина юношей 

уверена, что стирку должна осуществлять супруга, другая половина готова разделять эту 

функцию совместно с супругой. Девушки высказали мнение, что стирка – ответствен-

ность обоих супругов, т.е. обязанность должна быть разделена.  

Девушки высказали мнение о том, что не против оказать помощь супругу в ремонте. 

Юноши остались при мнении, что ремонт – обязанность мужчины. Юноши и девушки 

полагают, что вынос мусора могут осуществлять оба супруга.  

Юноши к главным семейным ценностям отнесли: верность и уважение к друг другу, 

а девушки, кроме перечисленного, назвали также и любовь друг к другу. Для девушек не 

важно образование будущего супруга, для юношей – важно иметь образованную су-

пругу. Треть юношей не планируют заводить детей, девушки желают родить как мини-

мум двух детей. Половина юношей согласны с тем, что супруги вносят одинаковый 

вклад в финансовую и бытовую часть совместной жизни, другая половина поддержала 

идею, что женщина должна играть роль домохозяйки. Большинство девушек согласны с 

тем, что оба супруга должны равнозначно обеспечивать семью.  

Заключение. Брак – один из старейших общественных институтов, который упоря-

дочивает межличностные и сексуальные отношения, признаваемый обществом союз 

между супругами с целью создания семьи, который порождает взаимные права и обязан-

ности брачной пары. Проведенное эмпирическое исследование позволила назвать основ-

ные ценности современной семьи с позиции юношей и девушек. По мнению респонден-

тов, главной ценностью в семье является забота (19 % опрошенных), главной традицией 

в семье – бережное отношение и соблюдение семейных праздников и традиций (20 %). 

Также молодежь предпочитает равноправие в отношениях (21 %), чаще всего, главным 

фактором, влияющим на стабильность семейно-брачных отношений, является финансо-

вый достаток (40 %).  
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