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ТЕРМИНАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ 

В статье раскрыто содержание ценностных ориентаций и терминальных ценностей семьи 

и представлена актуальность проблемы исследования. Описаны теоретические подходы к 

пониманию жизненных ценностей семьи. Определено, что в системе ценностных ориента-

ций современной семьи доминируют такие ценности как, высокое материальное положение, 

достижения, креативность. Менее важны по значимости ценности престижа, активных со-

циальных контактов, развития себя, духовных ориентаций и сохранения индивидуальности. 

Наиболее важной сферой жизни для супругов является семья.  

Ключевые слова: семья, ценностные ориентации, терминальные ценности, сферы жизни, 

креативность, собственный престиж, активные социальные контакты, развитие себя. 

 

SOCIAL VALUES OF THE MODERN FAMILY 

The article defines the content of cultural value orientations and terminal, vital values of the 

family. The relevance of the research problem is revealed. Theoretical approaches to 

understanding the social values of the family are described. It is proved that Belarusian families 

do not prioritize personal development, they value the development of the family as a whole, 

the personal development of their children. Spiritual satisfaction in Belarusian families is not a 

priority. Preserving one's own individuality in Belarusian families is not the main value 

guideline, family values are more important.  

Keywords: Belarusian family, values, value orientations, social values, socio-psychological 

problems of the family, cultural value orientations of the Belarusian family, terminal and vital 

value orientations of the Belarusian family. 

 

Введение. В наше время важной является тема современной семьи и ее жизненных 

ценностей. Во всем мире благополучию семьи, сохранению и развитию семейных цен-

ностей уделяется большое внимание, так как эти факторы выступают основой стабиль-

ности мирового сообщества. Нет практически ни одного социального или психологиче-

ского аспекта поведения людей, который не зависел бы от их семейных условий в насто-

ящем или в прошлом. Осознание определяющего влияния института семьи на социаль-

ное и нравственное развитие личности актуализирует исследование ценностей и цен-

ностных ориентаций в условиях современного семейного взаимодействия. 

В работе Е.П. Милашевич, ценностные ориентации определяются как важный компо-

нент мировоззрения личности, выражающий предпочтения и стремления личности в от-

ношении тех или иных обобщённых человеческих ценностей, как система фиксирован-

ных установок личности, характеризующейся избирательным отношением к ценностям 

[1].  

По словам ряда ученых (С.Л. Богомаз, НМ. Медвецкая, С.Д. Матюшкова. Ю.В. Ду-

бовских, В.А. Чикер) семейные ценности играют значительную роль в жизни каждого 

человека, общества и государства. Они выступают основой стабильности мирового со-

общества [2; 3].  

Как отмечено в труде М.С. Яницкого, семейные ценности как обобщенные представ-

ления человека о должном и значимом в сфере семейных отношений, воздействуют на 

его выбор семейных целей, организацию им жизнедеятельности и взаимодействия с 

mailto:lenamilashevich@rambler.ru
mailto:lana.fatik@bk.ru


 

- 230 -  

другими людьми [4]. Следует подчеркнуть, что счастливая семейная жизнь выступает в 

качестве терминальной ценности, наряду с такими  целями - ценностями как активная 

жизненная позиция, интересная работа, профессиональная карьера, наличие друзей, ма-

териально обеспеченная жизнь, развлечения и другими. По мнению авторов статьи  

И.А. Коха, Л.А. Алексеевой,  терминальные ценности представляют собой убеждения в 

значимости той или иной цели и необходимости стремления к ней [5]. Следовательно, 

терминальные ценности это основные ценности человека, то ради чего он живёт, в чём 

находит источник своего счастья или несчастья. 

Семья как первый источник социальных идеалов и образцов поведения связывает че-

ловека с традициями народа, нравственным и культурным наследием прошлого, осу-

ществляя связь исторических времен.  

Цель данной статьи – представление доминирующих терминальных ценностей и жиз-

ненных сфер современной семьи. 

Материал и методы. Теоретической основой исследования послужили классические 

работы российский психологов в области ценностно-смысловой сферы личности  

(Л.И. Анцыферова, А.Г. Асмолов, С.С. Бубнова, Б.И. Додонов, Н.А. Журавлева,  

Д.А. Леонтьев, Б.Д. Парыгин, М.Р. Рогов, Л.М. Смирнова, В.С. Собкина) и белорусских 

ученых: Н.Ф. Гребень, Е.А. Данилова, Н.Н. Сечко. 

В качестве респондентов выступили 15 семей, в составе 15 мужчин и 15 женщин в 

возрасте от 20 до 40 лет. Средний возраст респондентов 33,2±4,87 лет. Во всех 15 семьях 

находятся на воспитании дети, в количестве от 1 до 3 человек. Представим характери-

стики выборки с позиции наиболее важных для исследования параметров: 26,6 % опро-

шенных имеют высшее образование, 73,4 % респондентов – среднее специальное; 100 % 

участников исследования находятся в браке, при этом 6,6 % из них вступили в повтор-

ный брак. В семи семьях воспитывают 1 ребенка, остальные 53,4 % респондента воспи-

тывают в семье от 2 до 3 детей. Все семьи – социально благополучные, заняты в эконо-

мике, отдельные члены семьи – находятся в декретном отпуске по уходу за ребенком  

(2 женщины). Участие в исследовании было добровольным. Респонденты приглашались 

через сеть личных контактов. 

В качестве основной методики исследования применялся «Опросник терминальных 

ценностей» И. Г. Сенина, а также использованы методы математической обработки дан-

ных: процентный и абсолютный расчеты, интерпретация полученных результатов. 

Опросник оценивает выраженность каждой из восьми терминальных ценностей: соб-

ственный престиж, высокое материальное положение, креативность, активные социаль-

ные контакты, развитие себя, достижения, духовное удовлетворение, сохранение соб-

ственной индивидуальности. Кроме того, опросник позволяет констатировать представ-

ленность терминальных ценностей в пяти сферах жизни человека: сфере профессиональ-

ной жизни; сфере обучения и образования; сфере семейной жизни; сфере общественной 

жизни; сфере увлечений. 

Результаты и их обсуждение. Психодиагностическая методика И.Г. Сенина, позво-

ляющая определить терминальные ценности в семье, основывается на двух предположе-

ниях: во-первых, что жизненные сферы, в той или иной мере представленные в жизни 

каждого человека, обладают для разных людей различной степенью значимости, а во-

вторых, что в каждой из них реализуются различные для каждого человека желания и 

стремления, которые являются одним из компонентов направленности его личности. По-

скольку каждая сфера жизнедеятельности имеет свои специфические особенности, то у 

каждой личности в зависимости от сферы жизнедеятельности можно наблюдать различ-

ные жизненные ценности, определяемые личностными особенностями члена семьи.  

В группе терминальных ценностей принято выделять убеждения в том, что цель деятель-

ности достойна стремления к ней и является самоценной. 
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Опираясь на полученные результаты исследования, можно отметить более высокий 

уровень следующих терминальных ценностей членов семей: высокое материальное по-

ложение, достижения, креативность. 

Креативность проявляют на высоком уровне 3 % опрошенных, средний уровень кре-

ативности свойственен 61 % респондентов и низкий уровень креативности показали 

36 % испытуемых. Высокий балл по данному показателю отражает стремление человека 

к реализации своих творческих возможностей, внесению различных изменений во все 

сферы своей жизни, избеганию стереотипных решений. Супруги имеющий низкий балл 

по ценностям креативности, скорее всего, предпочитают более спокойную и размерен-

ную жизнь без неожиданных поворотов и потрясений. 

Высокое материальное положение стремятся достичь на высоком уровне 6 % опро-

шенных, средний уровень желания достичь материальных благ свойственен 76 % ре-

спондентов и не стремятся за материальными ресурсами 18 % взрослых. Высокий балл 

по данному показателю отражает стремление человека к возможно более высокому 

уровню материального благосостояния, но следует подчеркнуть, что в исследуемой вы-

борке материальное положение не относиться к основным ценностным ориентирам су-

пругов, однако желание позволить себе отдельные материальные благи, заботит боль-

шинство членов семьи.  

Ценности достижения на высоком уровне характерны 6 % опрошенных, средний уро-

вень данных ценностей продемонстрировали 76 % респондентов и низкий уровень про-

явления достижений показали 18 % супругов. Высокий балл по этому показателю гово-

рит о стремлении человека к постижению конкретных и ощутимых результатов в раз-

личные периоды жизни. Они тщательно планируют свою жизнь, ставя четкие цели. В 

результате большое количество их жизненных или профессиональных достижений слу-

жит повышению самооценки. Низкий уровень мотивации достижений, поэтому их жизнь 

носит, скорее, непланомерный и спонтанный характер. 

 Наладить активные социальные контакты стремятся на высоком уровне 6 % супругов, 

средний уровень данного стремления проявили 21 % респондентов и не стремятся реа-

лизовать себя в активных социальных контактах 73 % испытуемых. Это свидетельствует 

о том, что члены семьи меньше стремятся к установлению дружественных отношений, 

они более закрыты для внешних контактов. Конечно, им важно мнение окружающих, но 

чаще всего они ограничены рамками своей семьи и к дополнительным активным соци-

альным контактам уже не стремятся в угоду сохранения собственных внутренних сил. 

 Ценность престижа выражают на высоком уровне 6 % опрошенных, средний уровень 

личностного престижа свойственен 18 % респондентов и низкий уровень значимости до-

стижения индивидуального престижа показали 76 % участников. Члены семьи не заин-

тересованы в реализации личностного (т.е. свойственного отдельным членам семьи) пре-

стижа, т.к. их заботят в большей степени ценности общие – семейные.  

 Развивать себя стремятся на высоком уровне 6 % опрошенных, средний уровень данного 

стремления проявили 15 % респондентов и не стремятся активно себя развивать 79 % 

испытуемых. Таким образом, семьи менее нацелены на саморазвитие, более консерва-

тивны, проявляя нежелание изменять свои взгляды и установки, не ставят в приоритет 

личностное развитие, им важно развитие семьи в целом, личностное развитие их детей. 

Если анализировать другие ценностные ориентации современной семьи, то необхо-

димо подчеркнуть, что в представленной группе участников исследования, нет высокого 

уровня значимости следующих ценностей, указанных в опроснике: духовное удовлетво-

рение, сохранение собственной индивидуальности. Скорее всего у респондентов сни-

жено стремление к получению морального удовлетворения во всех сферах своей жизни, 

к занятию тем, что более интересно и что приносит внутреннее удовлетворение. Кроме 
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того, супруги стремятся быть похожими на других людей и подвержены влиянию обще-

ственных мнений, позиции. 

Что касается жизненных сфер, то здесь, прежде всего, обратим внимание на то, что по 

данным шкалам отмечается преобладание значимости сферы семейной жизни (высокий 

уровень проявляют 94 % супругов). Следует отметить, что это доминирующая ценность 

современной семьи. Высокий балл по данному показателю говорит о высокой значимо-

сти для человека всего того, что связано с жизнью его семьи. Такие люди отдают много 

сил и времени решению проблем своей семьи, считая, что главное в жизни – это благо-

получие в семье. 

Важность сферы профессиональной жизни выражена больше у мужской половины и 

менее – среди женщин (высокий уровень обнаружен у 6 % опрошенных, средний уровень 

показали 47 % опрошенных, низкий уровень констатирован среди 47 % респондентов). 

Такие данные говорят о готовности членов семьи посвящать много времени своей ра-

боте, включаться в решение производственных проблем, считая при этом, что професси-

ональная деятельность является главным содержанием жизни человека. 

По сравнению с двумя данными сферами сторона общественной жизни и область 

увлечений имеют меньшую значимость для исследуемой группы. Возможно, членам се-

мьи приходится решать множество внутрисемейных проблем, что ограничивает их время 

для досуга и общественной деятельности. Сфера увлечений важна для белорусов, но 

чаще всего она ограничена рамками семьи: появляются общие интересы с супругой / су-

пругом, родители пытаются разнообразить досуг собственных детей. Такая сторона 

жизни, как сфера личностного обучения и образования, не является очень важной для 

супругов, т.к. в большей степени они сосредотачивают свое внимание на образовании 

своих детей. 

Заключение. Мы можем констатировать большую концентрацию смыслов и значе-

ний в разных сферах жизни семьи. Исследование позволило проанализировать выражен-

ность терминальных ценностей в сфере семейного взаимодействия и акцентировать вни-

мание на доминирующих ценностях. Описание особенностей жизненных ценностей се-

мьи будет служить научно-теоретической базой для последующего, более глубинного 

анализа исследуемого феномена. 
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