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ИССЛЕДОВАНИЕ СОЗАВИСИМОЙ ЛИЧНОСТИ  

С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ТРЕВОЖНОСТИ 

Статья посвящена проблеме изучения взаимосвязи созависимости c тревожностью у 

студентов. На основании анализа психолого-педагогической литературы раскрыт вопрос 

сущности такого психологического феномена, как «созависимость». Рассмотрено поня-

тие «тревожность» как одна из главных характеристик созависимого человека. Проведен 

корреляционный анализ для выявления взаимосвязи степени выраженности созависимо-

сти и уровня тревожности респондентов. 
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A STUDY OF A CODEPENDENT PERSONALITY WITH DIFFERENT 

LEVELS OF ANXIETY 

The article is devoted to the problem of studying the relationship of codependency with 

anxiety in students. Based on the analysis of psychological and pedagogical literature, the 

question of the essence of such a psychological phenomenon as «codependency» is revealed. 

The concept of «anxiety» is considered as one of the main characteristics of a codependent 

person. A correlation analysis was carried out to identify the relationship between the degree 

of codependency and the level of anxiety of the respondents. 

Keywords: codependency, codependent personality, codependent relationships, anxiety, 

emotional state. 

 

Введение. Явление созависимости сегодня является серьезной проблемой, которая 

достаточно стремительно распространяется в социуме. Этот феномен, влияя на отдель-

ных людей, охватывает все общество в целом. Проблема созависимости актуальна тем, 

что она способна проникнуть в любую сферу жизни человека и создать препятствия для 

нормальной жизнедеятельности [1]. Однако, несмотря на частоту встречаемости созави-

симости, до сих пор нет единого мнения о том, что представляет из себя это явление, 

какова его природа и какие характеристики могут быть присущи созависимой личности. 

Тревожность в психологии обычно определяется как психологическое состояние, для 

которого характерно навязчивое ощущение беспокойства, часто беспричинного страха. 

Для людей, находящихся в состоянии тревоги, свойственно ожидание неприятных собы-

тий. В работах многих авторов повышенная тревожность выделяется как одна из основ-

ных черт людей, вступающих в созависимые отношения (Б. и Дж. Уайнхолд, Е.В. Еме-

льянова, М. Битти, Э. Ларсен и др.). Исследователи, изучавшие проблему тревоги у со-

зависимой личности, говорят о различных факторах, которые способны повышать уро-

вень тревожности у созависимого человека (К. Хорни, И.А. Шаповал, А.П. Игнатенко, 

В.Д. Москаленко).  

Актуальность исследования обусловлена тем, что повышенная тревожность может не 

только усугубить ситуацию в созависимых отношениях, но и стать препятствием для 

личностного развития человека. Кроме того, тревожность как черта созависимой лично-

сти сегодня почти не изучается отдельно от других её характеристик, что обусловливает 

актуальность рассмотрения данного вопроса в нашем исследовании. 
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Цель – установить взаимосвязь тревожности с созависимостью личности. 

Материал и методы. Теоретический анализ психологических исследований по про-

блеме тревожности у созависимых людей. В качестве материала были использованы ра-

боты К. Хорни, Г. Салливана, В.Д. Москаленко, И.А. Шаповал, А.П. Игнатенко по ис-

следуемой проблеме. Для реализации цели исследования использовались следующие ме-

тодики: тест на созависимость (тест Б. и Дж. Уайнхолд), опросник «Личностная шкала 

проявлений тревоги» (Дж. Тейлор, адаптация Т.А. Немчина). В исследовании приняли 

участие студенты ФСПиП ВГУ имени П.М. Машерова в возрасте от 17 до 21 года. Объем 

выборки – 38 человек. 

Результаты и их обсуждение. Для выявления и определения уровня тревожности ре-

спондентов был использован опросник «Личностная шкала проявлений тревоги 

(Дж. Тейлор, адаптация Т.А. Немчина) [2]. В ходе анализа результатов было выявлено, 

что низким уровнем тревожности обладает 8% испытуемых. Средний, с тенденцией к 

низкому, уровень тревожности выявлен у 32% студентов. Средний с тенденцией к высо-

кому уровень тревожности характерен для 26% респондентов. Высокий уровень тревож-

ности выявлен у 34% испытуемых. Таким образом, было определено, что данные респон-

денты обладают повышенной эмоциональностью, часто имеют низкую самооценку. Они 

чувствительны к критике, опасаются выражать свои мысли и эмоции, менее эффективны 

в стрессовых условиях и нуждаются в одобрении окружающих. 

Для выявления и определения степени созависимого поведения испытуемых был ис-

пользован тест на созависимость по Б. и Дж. Уайнхолд [3]. В ходе анализа результатов 

было выявлено, что очень высокой степенью созависимых моделей обладает 3% испы-

туемых. Высокая степень созависимых моделей выявлена у 42% студентов. Средняя сте-

пень созависимых моделей характерна для 52% респондентов. Низкая степень созависи-

мых/высокая степень контрзависимых моделей выявлена у 3% испытуемых. Данные по 

исследованию степени выраженности созависимости у студентов представлены на ри-

сунке 2 в виде диаграммы. Таким образом, было определено, что у большинства испы-

туемых преобладает средняя степень выраженности созависимых моделей. Это говорит 

о том, что для данных респондентов может быть характерно смещение рамок взаимоот-

ношений в сторону другого человека, легкая поглощенность интересами и жизнью дру-

гого. При этом сохраняется собственная целостность, человек может находиться один, 

способен существовать и в паре, и в одиночку. 

В ходе проведения эмпирического исследования был использован корреляционный 

анализ для установления взаимосвязи созависимости и тревожности личностей. Резуль-

таты корреляционного анализа отображены на таблице. 

 

Таблица – Корреляция полученных результатов    
Созависимость Тревожность 

ро Спир-

мена 

Созависимость Коэффициент 

корреляции 

1,000 0,725** 

Знч. (2-сторон) 
 

0,000 

N 38 38 

Тревожность Коэффициент 

корреляции 

0,725** 1,000 

Знч. (2-сторон) 0,000 
 

N 38 38 

 

Таким образом, корреляционный анализ показал, что для данной выборки испытуе-

мых созависимость имеет взаимосвязь с тревожностью (r=0,725 при p = 0,00). Следова-

тельно, можно говорить, что для людей, склонных к проявлению созависимого 
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поведения, будет характерно присутствие высокого уровня тревожности. Можно сделать 

вывод о том, что созависимые люди обладают высокой чувствительностью, интенсивнее 

переживают беспокойство в стрессовых жизненных ситуациях. Для них свойственно 

проявление напряжения, нервозности на фоне переживания таких чувств как неопреде-

ленность, незащищенность, беспомощность. 

Заключение. Результаты нашего исследования показали, что степень выраженности 

созависимости имеет взаимосвязь с уровнем тревожности. Созависимый человек очень 

часто чувствует сильную тревогу и неуверенность в отношениях со значимым другим.  

Люди, для которых характерно проявление созависимого поведения, более склонны к 

переживанию тревожных состояний. Они чаще и интенсивнее, чем другие, испытывают 

беспокойство и нервное напряжение, попадая в стрессовые ситуации. Отсутствие ста-

бильности и надежности, наблюдающееся в созависимых отношениях, обостряет чув-

ства беспомощности, небезопасности, повышая и без того высокий уровень тревоги.  

Созависимый человек нередко тревожится из-за мыслей о том, что он не достоин 

любви, и постоянно ждет доказательств своей значимости от другого человека. Кроме 

того, созависимые люди могут регулярно пребывать в тревожном состоянии, которое 

обусловлено ожиданием предательства со стороны партнера. Именно страх быть бро-

шенным может выступать одним из основных факторов, поддерживающих повышенную 

тревогу созависимой личности. 

Помимо беспокойства за сохранение отношений с важным человеком, созависимые 

часто переживают беспокойство за состояние другого, вследствие чего они стараются 

ублаготворить других людей вместо того, чтобы заботиться о собственных потребно-

стях. Стремление контролировать в отношениях все, что происходит, и объективная не-

возможность такого тотального контроля также способствует повышению уровня тре-

воги у созависимого человека. 

Все вышеизложенное свидетельствует о том, что в созависимых отношениях часто 

присутствует достаточно большое количество переменных, которые способны поддер-

живать тревожное состояние человека. Интересен при этом факт, что именно повышен-

ная тревожность, причинами для которой могут выступать страх быть покинутым, низ-

кая самооценка, стремление к контролю и др., фактически поддерживает созависимое 

состояние отношений. Следовательно, при работе с человеком, переживающим созави-

симость, крайне важно уделить время для помощи ему в том, чтобы справиться с высо-

ким уровнем тревоги, поскольку она не только способна поддерживать и усугублять си-

туацию в созависимых отношениях, но и напрямую оказывать негативное влияние на 

жизнедеятельность человека, отражаясь как на психологическом, так и на физиологиче-

ском уровнях, приводя к соматическим заболеваниям и не позволяя человеку личностно 

развиваться. 
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