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ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КОПИНГ-СТРАТЕГИЙ У ПОДРОСТКОВ 

Статья посвящена проблеме особенности применения копинг-стратегий в подростко-

вом возрасте. Анализ научной психолого-педагогической литературы свидетельствует 

об огромном многообразии копинг-стратегий. Проанализированы особенности копинг-

поведения подростков от копинг-поведения взрослых. Рассмотрены основные факторы, 

оказывающие влияние на выбор подростками той или иной копинг-стратегии. 
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FEATURES OF THE USE OF COPING STRATEGIES IN ADOLESCENTS 

The article is devoted to the problem of the specifics of the use of coping strategies in 

adolescence. The analysis of scientific psychological and pedagogical literature shows a huge 

variety of coping strategies. The features of coping behavior of adolescents from coping 

behavior of adults are analyzed. The main factors influencing the choice of a particular coping 

strategy by adolescents are considered. 
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defensive coping behavior, adolescence. 

 

Введение. Подростковый возраст является одним из наиболее важных и сложных эта-

пов развития личности человека. Этот период характеризуется серьезными физиче-

скими, психологическими и социальными изменениями, которые зачастую сопровожда-

ются повышенным уровнем стресса и тревожности, различными психологическими 

трудностями, связанными с необходимостью адаптации к новым, меняющимся усло-

виям. В этой связи, особое значение приобретает изучение способов, с помощью которых 

подростки справляются со стрессами и жизненными проблемами. В этот период форми-

рования личности важную роль играют копинг-стратегии – способы психологической 

защиты и преодоления трудных жизненных ситуаций. Копинг-стратегии – являются 

ключевым механизмом адаптации в быстро меняющихся социальных условиях. Таким 

образом, изучение особенностей применения копинг-стратегий у подростков является 

одной из главных и актуальных задач психологии в настоящее время. 

Цель проведенного исследования – выявить особенности применения копинг-страте-

гий в подростковом возрасте. 

Материал и методы. В рамках исследования применялись теоретические методы ис-

следования: обобщение, сравнительный и сопоставительный анализ психолого-педаго-

гической литературы. 

Результаты и их обсуждение. Понятие «копинг» в научную психологию впервые 

было введено в работах, посвященных кризисам взросления в 1962 году американским 

психологом Л. Мерфи. Исследователь определяла копинг, как «попытку конструктив-

ного преобразования ситуации, являющейся для индивида актуально угрожающей, 

напрягающей его внутренние ресурсы» [2, с. 197]. 

По мнению Н.П. Татьяченко, «копинг-стратегии – это осознанные тактики решения 

сложных ситуаций, включающие создание соответствующих сред, которые помогают 

mailto:ns.savochka.02@mail.ru


 

- 42 -  

адаптироваться к социальной среде. Они являются ключевым механизмом адаптации в 

быстро меняющихся социальных условиях» [5, с. 379]. 

В целом, понятие «копинг» шире, чем «копинг-стратегия». Копинг представляет со-

бой совокупность когнитивных, поведенческих и эмоциональных стратегий, к которым 

прибегает человек для преодоления стрессовых ситуаций и справляется с требованиями 

повседневной жизни. Мысли, действия и чувства индивида составляют копинг-страте-

гии, применяемые им в различной мере в зависимости от конкретных обстоятельств. 
Копинг как процесс находится в непрерывном движении, поскольку личность и окружаю-

щая среда находятся в неразрывном, динамическом взаимодействии, осуществляя взаимное 
влияние. То есть, копинг-поведение индивида характеризуется постоянной изменчивостью. 

Согласно А.Г. Маклакову, копинг-поведение является не просто набором используе-
мых стратегий, но отражает глубинные личностные характеристики человека, определя-
ющие его адаптационные возможности в сложных жизненных ситуациях [1]. 

Личностные особенности и диспозиции могут оказывать существенное влияние на 
выбор копинг-стратегии и процессы копинг-поведения. Они выступают в качестве меха-
низма, с помощью которого личность способна оказывать буферное влияние на воспри-
ятие и преодоление стрессовых событий. 

Подростки, в силу своих возрастных особенностей, склонны использовать широкий 
спектр копинг-стратегий, которые могут существенно отличаться от способов совлада-
ния со стрессом, характерных для взрослых. Это обусловлено несколькими факторами: 

1. Незрелость эмоционально-волевой сферы. Подростки зачастую испытывают трудности 
в регуляции своих эмоций и импульсивности, что приводит к преобладанию эмоционально-
ориентированных копинг-стратегий, таких как избегание, агрессия или уход в фантазии. 

2. Поиск собственной идентичности. Подростки активно экспериментируют с различными 
моделями поведения, пытаясь найти эффективные способы совладания со стрессом. Это мо-
жет проявляться в резких сменах копинг-стратегий, от конструктивных до деструктивных. 

3. Ориентация на референтную группу. Выбор копинг-стратегий во многом определя-
ется социальным окружением подростка, его сверстниками и значимыми взрослыми. Ко-
пинг-поведение часто имитируется и заимствуется. 

4. Недостаток жизненного опыта. Ограниченность предыдущего опыта преодоления 
трудностей затрудняет подбор эффективных стратегий совладания, что повышает веро-
ятность использования неадаптивных копинг-механизмов. 

Н.А. Сирота в своих исследованиях показывает, что в подростковом возрасте наибо-
лее распространены следующие копинг-стратегии: 

1) Эмоционально-ориентированные: избегание, агрессия, уход в фантазии, употреб-
ление психоактивных веществ. 

2) Проблемно-ориентированные: планирование действий, обращение за помощью к 
значимым взрослым, решение проблем. 

3) Социально-ориентированные: поиск социальной поддержки, конформность, мани-
пуляция [3]. 

При этом, нужно понимать, что подростки часто используют не одну, а несколько ко-
пинг-стратегий одновременно, что может иметь как позитивные, так и негативные по-
следствия для их развития и адаптации. 

Выбор той или иной стратегии во многом зависит от личностных особенностей под-
ростка, его опыта преодоления трудностей, а также от характера самой стрессовой ситу-
ации. В целом, на выбор копинг-стратегий у подростков, по мнению H.A. Сироты  
и В.М. Ялтонского, влияет ряд факторов: 

1. Индивидуально-личностные особенности: 

- возраст и пол подростка; - уровень эмоциональной зрелости и самоконтроля; - осо-

бенности темперамента и характера; - локус контроля (внешний/внутренний); - само-

оценка и уровень тревожности. 
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2. Семейные и социальные факторы: - стиль воспитания в семье; - модели копинг-

поведения родителей; - микросоциальное окружение (сверстники, учителя); - культур-

ные и религиозные традиции. 

3. Характер и интенсивность стрессоров: - хронический или острый стресс; - значи-

мость и контролируемость стрессовой ситуации; - новизна и неопределенность ситуа-

ции. 

4. Особенности когнитивной оценки ситуации: - восприятие ситуации как угрозы, вы-

зова или потери; - ощущение собственных ресурсов для совладания; - ожидания относи-

тельно эффективности копинг-стратегии [4, с. 65-66]. 

Комплексное влияние этих факторов определяет, будет ли подросток использовать в 

стрессовых ситуациях преимущественно адаптивные (проблемно-ориентированные) или 

дезадаптивные (эмоционально-ориентированные) копинг-стратегии. Поддержка значи-

мых взрослых и развитие навыков саморегуляции могут способствовать формированию 

более конструктивных моделей совладающего поведения. 

Важно отметить, что некоторые копинг-стратегии могут быть более адаптивными, чем 

другие. Так, использование продуктивных стратегий, таких как положительная переоценка 

или решение проблемы, связано с более высоким уровнем психологического благополучия 

подростков. В то время как применение непродуктивных стратегий, таких как избегание или 

самообвинение, может приводить к развитию различных психологических проблем. 

Заключение. В силу своих возрастных особенностей, подростки, склонны использовать 

более широкий спектр копинг-стратегий, по сравнению со взрослыми. На выбор подрост-

ками копинг-стратегии большое влияние оказывают такие факторы, как недостаток жизнен-

ного опыта, незрелость эмоционально-волевой сферы, несформированность и постоянный 

поиск собственной идентичности, высокий уровень ориентации на референтную группу. 

Знание и понимание особенностей применения копинг-стратегий у подростков имеет 

важное значение для понимания их психологического здоровья и благополучия. Это зна-

ние может быть использовано в профилактической и коррекционной работе с подрост-

ками, направленной на формирование адаптивных способов преодоления жизненных 

трудностей. Задача взрослых (родителей, педагогов, психологов) – способствовать фор-

мированию у подростков конструктивных, адаптивных копинг-механизмов, которые бу-

дут способствовать успешному преодолению жизненных трудностей и гармоничному 

развитию личности. Внимание и поддержка значимых взрослых и развитие у подростков 

навыков саморегуляции могут способствовать формированию у них более конструктив-

ных моделей копинг-поведения. 
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