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Выполнение сокращения мышц на четыре счета осуществляется тремя пружини-
стыми движениями в конечной точке, на последний 4-й счет – расслабляется и возвраща-
ется в начальное (исходное) положение. 

Использование системы 1–3–7 дает возможность не только разнообразить трени-
ровочный процесс, но и благодаря изометрической и изостатической работе способству-
ет повышению функциональных способностей тела, так как мышцы нагружаются как  
в конечных, так и в промежуточных участках их движения.  

Укороченная амплитуда движения позволяет усилить приток крови в целевую 
мышцу за счет увеличения мышечных сокращений, а также снизить нагрузку на связки, 
суставы и позвоночник за счет уменьшения амплитуды движения и количества значи-
тельных изменений углов в суставах. 

Заключение. Разделение тренировки на несколько мини-кругов и использование 
системы 1–3–7 дает возможность не только разнообразить тренировочный процесс, но  
и увеличить эффективность тренировки благодаря изометрической и изостатической 
работе, а также способствует повышению функциональных способностей тела, так как 
мышцы нагружаются как в конечных, так и в промежуточных участках их движения. 

Занятия оказывают положительное воздействие на женский организм, одновре-
менно восстанавливая и тренируя его, обеспечивают гармоничное развитие и формиро-
вание физических качеств, а также способствуют улучшению здоровья женщин второго 
периода зрелого возраста и их самочувствия в целом. Комбинирование (чередование) 
различных направлений фитнеса поддерживает активность и позитивное психоэмоцио-
нальное состояние женщин во время тренировочных занятий. 
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В современном мире фиджитал-спорт становится все более популярным и востре-

бованным видом спорта. Стремительное развитие технологий и сетевых платформ при-
вело к возрастанию интереса к данной сфере среди любителей компьютерных игр  
и электронного спорта. Данное исследование позволит вывить анализ тенденций осо-
бенности организации и проведения международного Фестиваля по фиджитал спорту  
на примере дисциплины «Мини-футбол», а также разработать практические рекоменда-
ции по составлению положения проведения соревнований для совершенствования  
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процесса подготовки и грамотного сопровождения состязаний по функционально-
компьютерному спорту [1, 2, 3]. 

Цель исследования – разработка и внедрение проектного положения для организа-
ции и проведения международного Фестиваля по фиджитал спорту в дисциплине «Фи-
джитал-футбол». 

Задачи исследования: 
1. Выявить особенности организации и проведения соревнований по фиджитал-

футболу. 
2. Разработать положения о проведении международного Фестиваля по фиджитал-

мини-футбол. 
3. Внедрить проектное положение для проведения соревнований по фиджитал-

футболу среди студентов Северного (Арктического) федерального университета имени 
М.В. Ломоносова.  

Материал и методы. Для проведения физического компонента фиджитал-
соревнований необходимо использование специальных спортивных залов и спортивных 
площадок. Для проведения цифрового компонета фиджитал-соревнований необходимо ис-
пользование компьютерных классов, применение специализированных приложений и ком-
пьютерных программ для того, чтобы объединить в виртуальное и реальное пространство 
для студентов и зрителей для проведения Фестиваля по фиджитал-мини-футбол. 

Методы исследования: изучение и анализ передового опыта ведущих российских и 
зарубежных университетов по проведению соревнований по фиджитал-спорту, в частно-
сти, различных спортивных фиджитал-дисциплин на примере более подробного изуче-
ния фиджитал-футбола. 

Результаты и их обсуждение. Для проведения международного Фестиваля по фи-
джитал-спорту были выявлены и проанализированы особенности по организации, со-
провождению, судейству и проведению соревнований. Как следствие, разработано и со-
ставлено рабочее Положение для проведения соревнований по фиджитал-футболу со-
гласно установленному регламенту проведения соревнований, порядку организации 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий и единым установленным 
требованиям правил по определенным видам спорта. 

В данном Положении о проведении соревнования по фиджитал-спорту были обо-
значены цели и задачи проведения соревнований. 

Соревнования проводятся с целью: 
• использование элементов фиджитал в физкультурно-оздоровительной работе  

с населением; 
• популяризация здорового образа жизни; 
• популяризация инновационных видов спорта и вовлечение населения в система-

тические занятия физической культурой и спортом; повышение популярности, развитие 
массового фиджитал-спорта на территории Архангельской области; 

• взаимодействие с общеобразовательными, профессиональными организациями, об-
разовательными организациями высшего образования, организациями дополнительного 
образования, организациями дополнительного профессионального образования для вовле-
чения молодежи в занятие фиджитал-спортом (функционально-цифровым спортом); 

• содействие реализации государственной и региональный спортивной политики 
путем решения оздоровительных, социально-экономических проблем средствами массо-
вого направления в фиджитал-спорте (функционально-цифровом спорте); 

• содействие физическому и духовному воспитанию средствами физической куль-
туры и спорта; социальная реабилитация и вовлечение в активный досуг детей и моло-
дежи, а также членов их семей; 

• получение детьми и молодыми людьми игровой и соревновательной практики, 
повышение уровня спортивного мастерства игроков; привлечение внимания государ-
ственных, общественных и других организаций. 
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В положении о проведении Фестиваля указано общее руководство проведения со-
ревнований, роль и функции главной судейской коллегии, утверждаемой организатора-
ми соревнований, прибытие участников на место, инструктаж с представителями команд 
и подготовка к Фестивалю. 

Также в Положении о проведении Фестиваля указаны непосредственно сроки и ме-
сто проведения соревнований, прописаны участники-соревнований, обозначены сроки 
подачи предварительных заявок на участие в Фестивале, указаны особенности награж-
дения победителей и призеров состязаний, проведение мероприятий по открытию и за-
крытию Фестиваля. 

Кроме того, что крайне важно, в положении о проведении Международного Фести-
валя указаны способы обеспечения безопасности участников и зрителей согласно Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальном спортивном Фестивале, утвер-
жденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 
№ 353, а также требованиям правил вида спорта. 

Что касается оказания скорой медицинской помощи, то она осуществляется в соот-
ветствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 ок-
тября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подго-
товке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, зани-
маться физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к тру-
ду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  
и спортивных мероприятиях. 

На основании разработанного положения о проведении Фестиваля по фиджитал-
спорту, в частности, фиджитал-футболу предложили следующие условия допуска 
спортсменов: 

• принимают команды с минимальным численным составом 8 человек, включая  
4 полевых игроков, 1 вратарь и 3 запасных; 

• к участию в Фестивале допускаются студенты Северного (Арктического) 
федерального университета имени М.В. Ломоносова; 

• возраст игроков составляет 18-23 года, возраст определяется на дату начала 
спортивного Фестиваля; 

• игрок может принимать участие в Фестивале только за одну команду; 
• спортсмен должен предъявить оригинал справки о допуске врача к Фестивалю. 
Между собой Матчи по Олимпийской системе, начиная со стадии 1/8 финала в сле-

дующем порядке: 1/8 финала; 1/4 финала; 1/2 финала; матч за 3-е место; финал. Матчи 
турнира проходят в соответствии с утвержденной сеткой проведения соревнований. 

Международный Фестиваль по фиджитал-футболу проводится с учетом двух эта-
пов. На первом этапе Фестиваля участники играют в мини-футбол на спортивной пло-
щадке по установленным правилам игры в мини-футбол (футзал). На втором этапе со-
ревнования спортсмены этими же командами играют в мини-футбол на консоли - игро-
вой приставке/ компьютере/телефоне. По результатам игры в мини-футбол в двух ком-
понентах дисциплины: цифровой (интерактивный) и двигательный (физический) произ-
водится подведение итогов и подсчет очков, на основании суммы которых можно интер-
претировать исход состязания. 

Заключение. Разработанное положение способствует внедрению нового иннова-
ционного направления – фиджитал-спорта. Практические рекомендации, выработанные 
на основе проведенного анализа, имеют значительный потенциал для повышения эф-
фективности, профессионализма и зрелищности соревнований по фиджитал-спорту. Об-
ладая актуальными исследовательскими данными, наша работа может послужить от-
правной точкой для последующих научных исследований и разработок в сфере функцио-
нально-компьютерного спорта. В целом, данное исследование вносит свой вклад в улуч-
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шение организации турниров в данной области и способствует развитию фиджитал-
спорта как нового и перспективного направления спорта будущего. 
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Физическая культура и спорт (далее – ФКиС) в современном мире являются важ-

нейшим фактором поддержания и укрепления здоровья, активного проведения досуга, 
альтернативой вредным привычкам и пристрастиям. Более того данная сфера влияет не 
только на людей, но и на экономическую сферу государства и общества: например, на ка-
чество рабочей силы, на поведение потребителей, на внешнеэкономические связи, ту-
ризм и другое.  

Актуальность данной работы заключается в том, что в настоящее время государ-
ством принимаются активные действия по увеличению массовости занятий людей спор-
том, в том числе в рамках программы Стратегии развития физической культуры и спорта 
в Российской Федерации до 2030 года [0]. 

Цель исследования: дать оценку показателям развития физической культуры  
и спорта в Архангельской области за последние пять лет (с 2018 – 2022 годы). 

Материал и методы. Для решения исследуемых задач были использованы следу-
ющие статистические методы: 

− табличный метод; 
− ряды динамики. В статистике динамика означает процесс развития, изменения и 

развития социально-экономических явлений и процессов во времени. Для этого исполь-
зуются ряды динамики, состоящие из последовательных значений показателей, распо-
ложенных в хронологическом порядке. Базовые показатели динамики представляют со-
бой сравнение текущих уровней с определённым фиксированным уровнем, который слу-
жит основой для сравнения. [0].  

Результаты и обсуждения. В этом исследовании мы изучим основные показатели 
развития сферы ФКиС в Архангельской области без учёта Ненецкого автономного округа 
за рассматриваемый период. В первую очередь проанализируем кадровый потенциал 
(таблица 1). 
  


