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Рисунок 1 – Количество туристов, принятых субъектами агроэкотуризма  
по состоянию на 01.01.2024 г. 

 
Неоспорим и экономический эффект и для бюджета области от проводимой работы 

субъектами агроэкотуризма. С 2017 года сумма сбора, уплаченная в бюджет, составила 
313 713,37 тыс. белорусских рублей (Рисунок 2).  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рисунок 2– Сумма сбора, уплаченная в бюджет (тыс. рублей)  
 
Заключение. Таким образом, агроэкотуризм представляет собой неотъемлемую со-

ставляющую концепции устойчивого туризма. В рамках данного исследования мы при-
ходим к заключению, что агроэкотуризм выступает в качестве социально ориентирован-
ного направления развития туристической отрасли, способствующего развитию инфра-
структуры в сельской местности, повышению уровня занятости сельского населения  
и увеличению его доходов. 
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В настоящее время проблема управления агрессивностью спортсменов является 

наиболее актуальной, так как от уровня психологической готовности зависит успех  
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выступления в соревнованиях. Особенно это актуально и в баскетболе, где психологиче-
ские процессы не просто участвуют в игровой деятельности, а представляют собой про-
явление бойцовских качеств, точное выполнение тактических действий во время игры, 
способность переносить значительные соревновательные нагрузки, демонстрацию воле-
вых качеств, без которых все способности спортсмена не приносят успеха [1].  

Понимание и управление собственными эмоциями особенно важны для спортсме-
нов игровых видов спорта, поскольку баскетболисты постоянно находится в стрессовых 
условиях, связанных с соревновательной деятельностью, и, следовательно, способность 
контролировать собственные эмоции является одним из важных ключей к успеху сорев-
новательной деятельности [2].  

В последние годы внимание к вопросам агрессивности у спортсменов значительно 
увеличился, однако, к сожалению, работы большей частью заключают в себе теоретиче-
ские размышления о её механизмах и проявлениях.  

Цель исследования – исследовать агрессивность у игроков сборной команды  
УралГУФК по баскетболу. 

Материал и методы. В исследовании принимала участие мужская сборная  
УралГУФК по баскетболу в количестве 10 человек. Средний возраст испытуемых – 20–21 
год, тренер команды В. Е. Ковригин. Для исследования агрессивности у баскетболистов 
нами отобраны следующие методики: 

– методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки;  
– методика диагностики уровня агрессивности А. Ассингера; 
– методика оценивания уровней выраженности по шкалам цинизма, агрессивности 

и враждебности Кука-Медлея.  
Первая методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки 

определяет показатели и формы агрессии. Методика предназначена для выявления 
агрессивности в общении. Баскетболистам предлагалось ответить на 75 вопросов, выби-
рая только «да» и «нет». При обработке полученных показателей наибольший интерес 
представляли суммарные шкалы: шкала агрессивности, включающая в себя шкалы физи-
ческой агрессии, раздражения и вербальной агрессии; шкала враждебности, включающая 
в себя показатели обиды и подозрительности. Нормой агрессивности является величина 
ее индекса, равная 21±4, а враждебности – 6-7±3. 

Методика диагностики уровня агрессивности в отношениях А. Ассингера определя-
ет уровень агрессивности, т.е. насколько спортсмен деликатен в общении с окружающи-
ми, насколько с ним сложно или легко. Тест включает в себя 15 вопросов, на которые 
предложены 3 варианта ответов. Респондент сам выбирает вариант ответа, который ему 
близок. Выбранный номер ответа соответствует баллам по тесту: при выборе первого ва-
рианта ответа – 1 балл, при выборе второго варианта ответа – 2 балла, при выборе треть-
его – 3 балла. 

Методика диагностики Кука-Медлей оценивает уровень выраженности по шкалам 
цинизма, агрессивности и враждебности. Испытуемым необходимо отметить степень со-
гласия со следующими суждениями, на которые могут быть даны ответы: обычно, часто, 
иногда, случайно, редко, никогда. Методика включает в себя 20 вопросов, на которые 
предложены 6 вариантов ответов.  

Результаты и их обсуждение. Методика диагностики состояния агрессии А. Басса-
А. Дарки позволяет определить доминирующие типы агрессии, индекс агрессии и индекс 
враждебности по отношению к себе и другим спортсменам. В ходе исследования были 
получены следующие результаты, которые представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Результаты диагностики показателей и форм агрессии по методике  
А. Баса-А. Дарки 
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№1 8 7 8 5 4 9 7 8 23 13 

№2 7 2 3 4 3 5 3 7 13 8 

№3 5 9 8 5 4 10 7 5 20 14 

№4 2 1 5 1 5 5 6 6 13 10 

№5 8 4 3 1 4 5 6 5 18 9 

№6 4 5 6 3 2 6 7 9 17 8 

№7 8 3 3 5 5 6 8 2 19 11 

№8 2 7 7 4 8 8 7 8 16 16 

№9 8 8 7 5 4 2 9 6 24 6 

№10 1 6 6 2 5 4 10 7 16 9 

Низкий  
ур., % 

30 30 30 20 30 10 10 10 20 10 

Средний 
ур., % 

10 30 30 20 60 60 20 20 80 50 

Высокий 
ур, % 

60 40 40 60 10 30 70 70 0 40 

 
Как видно из таблицы 1, анализ агрессивности в группе баскетболистов свидетель-

ствует о выраженности вербальной агрессии (70 %), физической агрессии (60 %) и чув-
ства негативизма (60 %), также имеется склонность в выражении агрессии, характеризу-
ющейся как отношение и действие по отношению к себе и другим – чувство вины (70 %).  

Результаты диагностики уровня агрессивности по методике А. Ассингера представле-
ны в таблице 2. Анализ результатов диагностики показал, что для баскетболистов характер-
ны следующие результаты: низкий уровень наблюдается у 3 баскетболистов, что составляет 
30 % от их количества. Это обусловлено недостаточной уверенностью в собственных силах и 
возможностях; средний уровень агрессивности наблюдается у 30 % испытуемых от общего 
числа; высокий уровень отмечен у 40 % спортсменов. Данный уровень характеризуется не-
продуманными поступками, а также пренебрежительным отношением к людям и поведени-
ем, которое провоцирует конфликтные ситуации, которые возможно было избежать. 

 
Таблица 2 – Результаты диагностики уровня агрессивности по методике 

А. Ассингера 
Испытуемые Оценка в баллах Уровень агрессивности 

№1 34 Низкий 
№2 39 Средний 
№3 41 Средний 
№4 45 Высокий 
№5 46 Высокий 
№6 40 Средний 
№7 34 Низкий 
№8 45 Высокий 
№9 46 Высокий 

№10 35 Низкий 
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Результаты диагностики по методике Кука-Медлей представлены в таблице 3.  
 
Таблица 3 – Результаты диагностики по методике Кука-Медлея  

Испытуемые Шкала 
цинизма 

Уровень Шкала  
агрессивности 

Уровень Шкала  
враждебности 

Уровень 

№1 36 Ниже ср. 32 Выше ср. 25 Высокий 
№2 35 Ниже ср. 24 Ниже ср. 24 Выше ср. 
№3 46 Выше ср. 18 Ниже ср. 19 Выше ср. 
№4 37 Ниже ср. 20 Ниже ср. 23 Выше ср. 
№5 51 Выше ср. 28 Ниже ср. 14 Ниже ср. 
№6 58 Выше ср. 15 Низкий 16 Ниже ср. 
№7 42 Выше ср. 45 Высокий 18 Выше ср. 
№8 30 Ниже ср. 48 Высокий 26 Высокий 
№9 36 Ниже ср. 14 Низкий 12 Ниже ср. 

№10 46 Выше ср. 38 Выше ср. 16 Ниже ср. 
Уровни ∑ % ∑ % ∑ % 
Низкий 0 0 2 20 0 0 

Ниже средн. 5 50 4 40 4 40 
Выше средн. 5 50 2 20 4 40 

Высокий 0 0 2 20 2 20 

 
Заключение. В данной группе исследуемых спортсменов выявлено более половины 

баскетболистов, у которых превышен показатель по кому-либо виду агрессии. При этом 
самый распространённый вид агрессии – вербальная агрессия. Рассматривая разные 
шкалы агрессивности, выявлено, что баскетболисты агрессию используют редко, при 
этом цель использования у них чаще всего одна – выплеснуть эмоции. Способность кон-
тролировать собственные эмоции является одним из важных ключей к успеху соревнова-
тельной деятельности. 
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В физическом воспитании детей школьного возраста выносливость занимает одно 

из ведущих мест. Именно благодаря развитию выносливости можно говорить не только 
об уровне работоспособности организма, но и о способности осваивать различные двига-
тельные действия, предусмотренные различными разделами рабочей программы [3,5].  

Одним из таких разделов рабочей программы по предмету «Физическая культура», 
является лыжная подготовка, которая направлена не только на физическое совершен-
ствование, физическое развитие, укрепление здоровья и профилактику различных забо-
леваний, но и на освоение более сложных двигательных умений, связанных с передвиже-
нием на лыжах [1]. 


