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Эти методы помогут собрать комплексные данные об агрессии у спортсменов  
и разработать рекомендации для тренеров по снижению уровня агрессивного поведения 
в условиях спортивной деятельности. 

Заключение. Данная программа выполняет как проектировочную, так и методоло-
гическую функции. Сам процесс проектирования программы способствует фундамента-
лизации педагогического исследования, его глубокому осмыслению и качественной 
предшествующей подготовке. Разработанная нами программа выступает отправной точ-
кой для проведения эмпирического педагогического исследования проблемы агрессив-
ного поведения спортсменов в условиях соревновательной деятельности. Ее реализация 
позволит определить причины и формы проявления агрессии у спортсменов и разрабо-
тать практические рекомендации для коррекции агрессивного поведения. 
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В условиях современного мира, характеризующегося стремительным ритмом жиз-

ни, часто возникает острая нехватка времени для полноценного отдыха. К сожалению, 
проведение досуга в формате пассивного времяпрепровождения, такого как просмотр 
телевизионных передач или поглощение информации из сети, не только не приносит 
пользы, но и не способствует восстановлению сил. Именно эту задачу помогает решить 
правильно организованный туризм. 

Одним из видов туризма, активно развивающихся на территории Витебской обла-
сти, является агроэкотуризм.  

В статье рассмотрены условия, созданные для развития агроэкотуризма в области, 
его благоприятное влияние на развитие сельских территорий и малых городов и эконо-
мический эффект. 

Целью исследования является изучение проводимой в области работы по развитию 
агроэкотуризма и ее влияния на рост количества туристов и привлечение дополнитель-
ных денежных средств в бюджет.  

Материал и методы. Нами были изучены и обобщены документальные и литера-
турные источники, а также результаты статистических данных. При этом применялись 
описательно-аналитический и сравнительный методы, анализ и синтез. 

Результаты и их обсуждение. Агроэкотуризм для белорусского села стал как бы 
реаниматором сельской жизни: городские жители стали чаще посещать свою «малую Ро-
дину», интересоваться ее подлинной историей, бережнее относиться к этнокультурному 
и природному наследию.  

В деревню начала возвращаться молодежь, получившая профессиональное образо-
вание и желающая продолжить дело своих родителей. Более того, агроэкотуризм стиму-
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лирует инфраструктурное обустройство села, увеличивает занятость сельского населе-
ния и его доходную часть. 

В нашей области имеется ряд особенностей, которые потенциально могут способ-
ствовать развитию агроэкотуризма:  

богатый природный потенциал, включающий уникальные водноболотные угодья, 
реликтовый, заповедный лес (Нацпарки, Березинский биосферный заповедник); 

агроэкотуризм можно эффективно использовать как форму организации досуга и 
отдыха для детей дошкольного и подросткового возраста в выходные и праздничные 
дни. Это позволяет дополнить традиционный отдых познавательной составляющей 
(например, изучение на практике анатомии и особенностей поведения сельскохозяй-
ственных животных, вопросов защиты окружающей среды и т. п.); 

наличие привлекательных природных и сельских ландшафтов; 
близость к Западной Европе, Скандинавии – туристскому рынку с очень высоким 

финансовым потенциалом; 
соседство с Россией, что является серьезным ресурсом к развитию приграничного 

туризма;  
древняя и богатая история, самобытная культура; 
возможность приобщения к другой культуре и обычаям, участие в местных празд-

никах и развлечениях и многое другое. 
По состоянию на 1 января 2024 г. в Витебской области зарегистрировано 157 субъек-

тов агроэкотуризма, которые осуществляют деятельность на территории 162 агроэкоусадеб. 
Наибольшее количество агроэкоусадеб зарегистрировано в Глубокском (32), Поставском 
(26), Витебском (18) и Миорском (13) районах. 

Реализуется программа участия ОАО «Белагропромбанк» в развитии агроэкотуриз-
ма в Республике Беларусь. На 1 января 2024 г. кредиты предоставлены 153 субъектам аг-
роэкотуризма на общую сумму 1 918,34 тыс. рублей, в том числе в 2023 году – 5 субъек-
там на сумму 89,10 тыс. рублей.  

Вопросы развития агроэкотуризма в комплексе с другими вопросами развития ту-
ризма регулярно рассматриваются на заседаниях райисполкомов и межведомственных 
координационных советов по туризму при райисполкомах. 

Хозяева агроэкоусадеб ежегодно принимают активное участие в таких ярких собы-
тийных мероприятиях, проводимых на территории области, как международный фести-
валь мифологии «У госцi да Лепельскага Цмока» (Лепельский район), «Вишневый фести-
валь» (Глубокский район), фестиваль «Жураўлі і журавіны Міёрскага краю» (Миорский 
район), в фестивальной жизни района, а также проводят различные мероприятия на тер-
ритории своих усадеб. 

Хозяин агроэкоусадьбы «Устье Лайф» Браславского района предлагает для тури-
стов анимационный маршрут с квестом «Рустяговский шлях», который приглашает  
в увлекательный поход по окрестностям дер.Устье с поиском кладов по древним картам, 
плетением оберегов, изучением старых газет, старобелорусскими танцами. В рамках 
празднования народного праздника «Купалье» в агроэкоусадьбе проходят мастер-классы 
по плетению купальского венка, игры, конкурсы, прибаутки, купальские песни, хоровод 
вокруг костра и пускание венков по реке. 

На базе агроэкоусадьбы «MOTO REZERVATION» Сенненского района на постоянной ос-
нове проводятся мероприятия, посвященные событиям времен Великой Отечественной 
войны, в частности танковому сражению «Лепельский контрудар», мотофестивали  
и экстримсоревнования, в том числе по силовым видам спорта. 

В целях популяризации агроэкотуризма Витебской области информация об агро-
экоусадьбах, мероприятиях, проводимых на их территории, регулярно размещается  
на официальных сайтах облисполкома, райисполкомов, в социальных сетях и мессенджерах. 

Как следствие проводимой работы (на основании отчетов управления спорта и туриз-
ма Витебского облисполкома по итогам работы за год), темп роста общего количество при-
нятых туристов субъектами агроэкотуризма по сравнению с 2016 годом составил 216,0% 
(Рисунок 1). 
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Рисунок 1 – Количество туристов, принятых субъектами агроэкотуризма  
по состоянию на 01.01.2024 г. 

 
Неоспорим и экономический эффект и для бюджета области от проводимой работы 

субъектами агроэкотуризма. С 2017 года сумма сбора, уплаченная в бюджет, составила 
313 713,37 тыс. белорусских рублей (Рисунок 2).  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рисунок 2– Сумма сбора, уплаченная в бюджет (тыс. рублей)  
 
Заключение. Таким образом, агроэкотуризм представляет собой неотъемлемую со-

ставляющую концепции устойчивого туризма. В рамках данного исследования мы при-
ходим к заключению, что агроэкотуризм выступает в качестве социально ориентирован-
ного направления развития туристической отрасли, способствующего развитию инфра-
структуры в сельской местности, повышению уровня занятости сельского населения  
и увеличению его доходов. 

 
1. Агроэкотуризм: методические рекомендации / [сост. Е. Г. Плытник]; М-во образования Республики Беларусь, 

Учреждение образования «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова», Каф. истории Беларуси. – Ви-
тебск: ВГУ имени П. М. Машерова, 2017. – 44с. 

2. О развитии агроэкотуризма: Указ Президента Республики Беларусь от 04.10.2022 № 351 ‒ Национальный право-
вой Интернет-портал Республики Беларусь, 06.10.2022, 1/20543 (дата обращения 02.10.2024). 

 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ АГРЕССИВНОСТИ У ИГРОКОВ СБОРНОЙ УРАЛГУФК  
ПО БАСКЕТБОЛУ 

 
Баландин А.О., 

Уральский государственный университет физической культуры,  
г. Челябинск, Российская Федерация 

Научный руководитель – Проломова М.В., канд. пед. наук, доцент  
 
Ключевые слова. Агрессивность, агрессивное поведение, враждебность, цинизм, 

шкала агрессивности, вербальная агрессия. 
Keywords. Aggression, aggressive behavior, hostility, cynicism, aggression scale, verbal 

aggression. 
 
В настоящее время проблема управления агрессивностью спортсменов является 

наиболее актуальной, так как от уровня психологической готовности зависит успех  
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