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ОьцАЯ Ш ’А К Т Ж ст-^  РАЕ01Ы
Акту ал ьнос т ь проблемы. С о в р а н н ы й  агнь ананад

воля е 1' считать,что колебательные , п„ ,
льны, Апериодические) процессы 

являются наиболее универсальной уВп. „  *  4н іьыоа характеристикой вс ех  форм 
жизнедеятельности и рассм атривай*™ , ь *«обриваются как одно И8 фундаменталь
ных свойств живых систем.Важнейший „ „ „  „овжн.ишим способом адаптации орга
низма к внешним воздействиям яЮ а « . . =«  " '-“ чиш является усвоение ритма перио
дических изменений.Ирикладной аспект этой проблемы требует  
раскрытия форм влияния отдельных биологических ритмов или их 
сочетания на творческую и физическую деятельность человека,  

изучение разнообразных по своей сложности и характеру про
цессов открывает всё новые факты о ритмической деятельности  
биологических структур; и задача сейчас уже состоит не толь
к о ^  не столько в том чтобы получить новые доказательства  
биоритмов, сколько в том,чтобы использовать эту закономерность 
как отправной пункт для выяснения особенностей активности,  
механизмов сохранения целостности биологических структур и 
осуществления процессов восстановления в условиях нормы и 
патологии'ЧГ.п.Крыжановский, ІУ У о ) .

Ьсли для животных одним из важнейших синхронизирующих 
факторов является чередование света и темноты,то для челове
ка на первый план выступают социально регламентированные 
ритмы труда и отдыха, приёма пищи и другие, так называемые 
"датчики времени". Один из наиболее выраженных суточных рит
мов -  чередование сна и бодрствования гармонично синхронизи
рован с чередованием интенсивности и направленности многочис
ленных физиологических функций и процессов организма.

по в современных условиях жизни всё чаще приходится с т а л 
киваться с изменением ритмов жизнедеятельности,устранение  
причин которых невозможно с экономических,народнохозяйствен
ных и других точек зрения.папри^ер,общеизвестна важность ос
воения районов Крайнего Севера.широкое использование вахто
вого способа производства при разработке нефтегазовых и дру
гих месторождений, ночных смен и тан далее.Адаптация человека 
к данным условиям требует чрезмерного напряжения функциональ
ных систем организма.С особой важностью проблема биоритмологи
ческой адаптаций встаёт всВязи с развитием авиации и космо
навтики,когда у человека резко изменяется характ.р фазовы*. 
взаимоотношений уже сложившихся биоритмов.
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вопрос о важности мышечной деятельности а синхронизации 
суточных ритмов различных процессов организме ухе ставился 
в литературе.Интересные и многочисленные результаты получе
ны в исследованиях с гипокинезией (п .ь .П ан ф ёр ова, Іыбн,І967;
С.ЬеасЬ , 1 97Н; Л . л .  ЛУГОВОЙ , 197о ; ц.Убітхіков— Б адеШ а е .а . ,1 9 7 П ;  
о.п.Чернякова , 1977) .Что ж е'касается влияния ритмов двигатель
ной активности не эффективность развития физических качеств  
человека и физиологических механизмов,через которые реализу
ется их влияние,то данный вопрос практически не изучен,за  
исключением ряда работ.показывающих,что более высокие резуль
таты спортсмены достигают при тренировках днём или вечером, 
по сравнению с тренирующимися утром І І і . і ' . Васильев и д р . ,1 9 5 7 {  
Ц.йаскожзкі , і 967 ; С . Г . і а р в б у га , 19 7 4,197о, і 978;Ю.Ы.йікребтйй, 
О.й.кщенко,1974; м.Нугу , 197Ь).Нб личные достижения спортсмены, 
кок правило,"показывают участвуя в соревнованиях во время с у 
ток,близкое к времени проведения регулярных тренировочных 
занятий.

доследование гипоталамо-гипофиварно-надпочечниковой си сте
мы у спортсменов разных специализаций и тренирующихся в рав
ное время су ток .проведённые группой авторов и ’ . л .  лрейберг и 
др . , I осы, 1 о Л ' ; й .п .  дассиль и д р . , 19/Ь;Э.л.М8Тлина , 19/В) .с в и 
детельствуют о существенных различиях суточного ритма выведе
ния кортикостероидов,катехоламинов и их предшественников с 
мочой,зависящих,как полагают авторы,от времени систематичес
ких физических и эмоциональных нагрузок.

исследования на животных,проведённые М.Г.Поллаковым с со 
авторами ^і97о, 1974,1976) ,1 '.а .Ефремовой Ц 9 / ь ,1 9 ь 1 )  показыва
ют,что время тренировки крыс существенно влияез? на циркадные 
ригми гипофизарно-надпочечниковой системы.Однако, в этих ис
следованиях тренировки крыс проводились либо в период макси
мальной локомоторной активности,либо в период покоя,что при
водило к изменению ритмов сна-бодрствования и приёма пищи жи
вотных ;поэтому не ясно,только ли изменение ритма двигательной 
активности является причиной перестройки циркадных ритмов ис
следуемых пункций.

-.схода из современных представлений о циркадной организа
ции физиологических функций организма,сведения,полученные при 
изучении биоритмов одних систем,нельзя однозначно распростра
нить на другие функциональные сис темы .Поэтому представляется
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целесобравным более широкое исследование суточных ритмов у 
спортсменов, тренирующихся в разное время су т о к ,а  в частности,  
ритмов функционирования сердечно-сосудистой,дыха тельной и 
других систем,играющих ведущую роль в обеспечении высокой 
физической работоспособности.

ц е л ь ю  данной работы является изучение циркадного 
ансамбля физиологических функции при различных ритмах двига
тельной активности,анализ роли глюкокортикоидных гормонов в 
формировании ритмов работоспособности и изучение эффектив
ности тренировочных занятий при разной циркадной организации 
двигательных и вегетативных функций.при этом были поставлены 
следующие основные з а д а ч и :
-анализ циркадного ансамбля физиологических функций у спорт
сменов, тренирующихся в разное время суток.
-сравнительная характеристика состояния физиологических рит
мов после однократных физических нагрузок проводимых в разное 
время суток и в динамике тренировочного процесса после изме
нения суточного ритма тренировочных нагрузок.
-изучение влияния десинхронизации физиологических ритмов у 
спортсменов на эффективность тренировочного процесса и уровень 
достижения спортивных результатов.
-оценка влияния экспериментального изменения циркадного ритма 
глюкокортикоидов на суточные ритмы работоспособности,интен
сивности дыхания и некоторых показателей углеводно-жирового 
обмена.

научная новизна и практическая значимость работы.
Цри относительном постоянстве основных датчиков времени 

Ірйтмов сна-бодрствования .приёма гщщи и других) впервые при
ведено комплексное исследование влияния ритмов мышечной дея
тельности на суточные ритмы колебания целого ряда физиологи
ческих функций у спортсменов.включающих в себя ритмы сердеч
но-сосудистой системы ,' температуры тела , глюкокортикоидов .э л е к 
тролитов и реактивности кровеносных сосудов к вазоактивным 
веществам.

Выявлены физиологические функции,циркадные ритмы которых 
в значительной степени подвержены влиянию временных режимов 
мышечной деятельности,а также функции,суточные колебания ко
торых относительно незавимимы от ритмов двигательной актив
ности.Следовательно .равная чувствительность физиологических
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функций к синхронизирующему влиянию мышечной д ета л ь н о с ти  
может в определённых условиях приводить к устойчивой десикх-  
ронизации циркадного ансамбля физиологических функции,кото
рая может являться одной из причин снижения эффективности 
тренировочного процесса.

При решении методических задач были разработаны и апроби
рованы: новый метод изучения реактивности кровеносных с о су 
дов с электрофоретическим введением вазоактивных веществ и 
метод регулируемого дозирования величины нагрузки при пла
вании мелких лабораторных животных с одновременным газовым 
внвлиэом выдыхаемого воздуха.

Полученные данные играют важное значение при планирова
нии занятий физическими упражнениями,чго позволяет опреде
лить значимость и оптимальные сроки перестройки временного 
распорядка в микро- и макроциклах тренировочного процесса.

по.прикладное значение исследования биологических рит
мов у спортсменов выходит ьн рамки оптимизации тренировоч- 
нрго процесса, аги исследования способствуют развитию науч
но обоснованных методов коррекции биоритмологических наруше
ний у людей,живущих и работающих а условиях с необычной вре
менной организацией внешних циклических процессов.'так напри
мер, в районах расположенных за полярным кругом,в космосе и 
так далее,где синхронизирующая роль физичес--ких нагрузок мо
жет играть более важное значение,чем просто как средство 
против гипокинезии.

Апробация работы. Основные материалы работы доложены на: 
-областной конференции молодых учёных Аузбасса.л ем ерово,

IУ 7 / .
-научном семинаре института клинической и экспериментальной 

медицины Со я.ып ССОР,Новосибирск, 1У7/.
-11 всесоюзной конференции по адаптации человека к различным 

географическим,климатическим и производственным условиям, 
иладивисток, 1 У/ь.

-региональной конференции "*изаологическае.медицинские и пе
дагогические проблемы спортивной и трудовой деятельности,  
ТОМСК, 1-ытв.

- | У  всесоюзном симпозиуме "ондокранные механизмы регуляции 
приспособления организма к мышечной меятельпостн".Кяэрпку  
(.ЭССп) , 1»сл .
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-заседании кафедра теоретических основ физического воспига-  
тания новокузнецкого государственного педагогического инс
титута, Новокузнецк,І У ь І .

Структура и объём диссертации. Диссертация состоит ив 
введения .обзора литература .описания материалов и методов 
исследования.раздела собственных исследований,включающего 
описание результатов и их обсуждение 14 главы).заключения,  
выводов и списка литературы 12в1 источник,из них 16ч -  оте
чественных и 11/ -  зарубежных авторов). ^

Работа выполнена на ічч страницах машинописного текста,  
содержит о таблиц,1Ы рисунков.

шагериалы и метода исследовании, под наблюдением находи
лась группа пловцов 11о человек) в возрасте ю - 1 о  лет на 
момент начала исследований.о зависимости от расписания заня
тий в общеобразовательной школе часть из них тренировалась 
с / до 10 часов,остальные -  с 1о до 1ь часов.

ьа двухлетний период наблюдений анализировались результа
ты соревновании с учётом времени их проведения Іугром или 
днём).оремя,показанное на дистанции переводилось по единой 
спортивной классификационной таблице в очки.Одновременно, с 
сентября по декабрь месяц каждого года проводился контроль 
за изменением массы тела.роста.жизненной ёмкости л ё г к и х ,с и 
лы кисти и скорости проплывания 00-метровой дистанции.

сі конце двухлетнего периода в декабре месяце в дни отды
ха не ранее чем через «ко чвсоз после последней тренировки в 
состоянии относительного покоя изучались циркадные ритмы 
частоты сердечных сокращений Н С С )  ,мину тного объёма крово
обращения иКлО .объёмной скорости выброса крови из левого  
желудочка 1оОп) .скорости распространения пульсовой волны 
по артериям IС и 'ш ) , объёмной скорости кровотока в предплечье 
IюСл) и кончике пальца IоСКп).реактивности кровеносных с о с у 
дов на гистамин.концентрации 11-бКС,натрия и калия в слюне, 
силы и статической выносливости мышц кисти.

псе испытуемые,в зависимости от времени тренировок в 
этом полугодии.разделились на две группы: ы человек трени
ровались с V до 1 о часов, 7 человек -  с 1о ди іь  часов.

для изучения влияния однократных физических нагрузок,  
проводимых в разное время су т о к , исследовались не трениро
ванные люди кб человек) мужского пола в возрасте 1У-<кч лет.

2
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-  о  -Через несколько дней после определения контрольных Сфо— вых)суточных ритмов физиологических функций,испытуемые выполняли физическую нагрузку в 9 часов и спустя /-10 дней -  в б1 час.ііервые О минут работа выполнялась не велоэргомзгре .последующие О минут на кистевом динамометре, и так далее в таком чередовании общей длительностью 1 час.Таким образом,каждая нагрузка включала по 6 десятиминутных циклоз.Ы о дозволило наряду с общим утомлением вызывать и локальное 1для мышц предплечья) .бее физиологические функции исследовались лёжа на кушетке до начала работы,сразу после её окончания и через каждые б часов в восстановительном периоде на протяжении двух суток.изучение переходных процессов при изменении ритма двигательной активности проводилось в специально организованном исследовании,в котором участвовали б человек в возрасте 16- —1Ь лег не занимающиеся спортом.После двухдневного измерения фоновых характеристик суточных ритмов они приступили к тренировкам по баскетболу с / до ь ч а с . 36 мин.Циркадные ритмы физиологических функций изучали в дни отдыха на 4,11 и 1Ь сутки утренних гренироаок.С ПІ дня время тренировочных занятий было перенесено на 19 часов.интенсивность тренировочных нагрузок в обоих циклах была одинаковой и контролировалась по ЧСО и среднем ічо сердечных сокращений в мину ту) .порядок проведения оиоригмологических исследований так ез  „е изменился.бремя сна и приёма пищи контролировались и сохранялись неизменными в течение всего исследования.
а  экспериментах на белых мылах изучалось влияние глюкокортикоидов на суточные ритмы работоспособности , ПЫ ЗиСивоОСТи дыхания и показателей углеводно-липйдЬ ого обмена.шивогьые содержались а условиях вивария при искусственном освещении с У до л1 ч а с а .Проведено две серии исследований^ первой изучалось влияние гидрокортизона на ритмы физической работоспособности и интенсивности дыхания Пивотпых.во вторил -  влияние гормона на суточную периодику содержания гликогена в печени,глюкозы и свободных жирных кислот а крови в состоянии покоя и при выполнении стандартной нагрузки длительностью 1 ч ас .
6  каждой серии животные разбивались на три группы.Одной



ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫМ ФРАГМЕНТ

-  У -

группе животных гидрокортизон мг/іо о г.пьезы тела) вво
дился в фазе циркадного минимума эндогенного кортикостероид
ного ритма,то есть в У часов;другой -  в фазе максимума,то 
есть в <і і  час .контрольным животным вводился физраствор в том 
ь.е объёме.О характере суточного ритма глюкокортикоидов у с у 
меречных животных с максимумом в д і  час говорят многочислен
ные литературные данные Ы .Г.К о л п а ко в и д р . , 19 7 5,1У76; ю. а . 
Романов и др. ,1У7о;?.На1Ьеге , ІУУ7).

материалы исследовании суточных ритмов обработаны по 
биоритмологической программе "КОСИОР" .предложенной Р.Н аі-  
Ьеге е . а. 11У67), в вариантах повосибирских авторов 1 К .л .  

Багриковский и др.,1ыУо) и представлены ваиде хронокарт.Ос
тальные материалы обрабатывались методом вариационной с т а 
тистики с определением средней арифметической величины.квад
ратического отклонения средней и стандартной ошибки.значения 
средних сравнивались по I  -критерию Стьюдента.Расечёгы произ
водились ьа микрокалькуляторе БЗ—<; 1 с применением математи
ческих программ.

В иоУ л ь дССл Цд Оо аЬлй и. лй сьбУлц^Ьпль .
1 .Анализ спортивных результатов и суточных ритмов 

физиологических функция у спортсменов, тренирующихся 
в разное время суток.

изучение динамики результатов выступления в соревновани
ях показали,что средний уровень спортивных достижений д ост о
верно выше к р < ь ,ъ о )  при "дневных тренировках" чем при " у т 
ренних" .Однако, паилучшиз результаты спортсмены показывали 
выступая в соревнованиях в привычное для проведения занятий 
время суток.'так при тренировках с У мо 1о часов результаты 
а утренних стартах были равны 44В+В очкам,а в вечерних -  
-  4<іУ+І0 очкам Iразличия не достоверны , р >  о , Во) ;при дневных 
тренировках соответственно -  460+7 очкам и 4В<ідУ очкам 1р< 
< 0 ,0 о )  .полученные результаты совпадают с данными других ав

торов С Н .  1 . ВЬСйЛ Ь ев И Д р . , І У о 7 ;  Ц .Ц асХстскі , ІУ67; Ц.ЫіІХа,
ІУбУ ;ю .ш .шкребтйй.о.іі. дценко , 1УУ+ ;С Л'.  ларабуга , 1У74 , ІУ7о;

М .Н у гу , * У7В) .
лсследование антропометрических показателей .и скоростных 

качеств спортсменов в эти ке периоды наблюдении показало,что  
при дневных тренировках отмечалось оолее значительное 1р< 
< о , о о ) , п о  сравнению с утрвноиыи .повышение массы тела 1+о , у +
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дения 17-ЛГС с мочой.

5 . Одинаковая динамика концентрации 11-ОЙС и экскреции 
17^КГС после нагрузок как в угреннее, гак и в вечернее время 
позволяет сдзлаіь вывод о том,что функциональная активность 
коры надпочечников в этот период в большей степени подчине
на закономерностям восстановительного процесса,чем влияние 
механизмов регуляции суточных ритмов.

б.Ори переходе к новому режиму тренировочных ванятий уке 
черев 3 дня наступает изменение циркадного ансамбля физиоло
гических функций.К 11-18 суткам в основном формируется соот
ветствующие новому режиму суточные ритмы показателей сердеч
ной деятельности.агого периода не достаточно для стабилиза
ции ритмов глюкокортикоидов.наиболее инертными,не имеющими 
существенных фазовых перестроек в эти периоды,являются ритмы 
температуры тела.концентрации натрия и калия в слюне.

7 .  введение гидрокортизона мышам а фазе минимума концент
рации глюкокортикоидов в крови (.У часов) смещает максимум 
выделения СО.; с 08 на 81 час.Повышение интенсивности дыхания 
способствует в этот период более выраженному,чеы в контроле,  
повышению работоспособности животных.сведение гормона в фазе 
максимума глюкокортикоидов 181 час) не влияет не фазовые ха
рактеристики этих ритмов.а только увеличивает амплитуды с у 
точных колебаний.

8 .  Введение гидрокортизона м^шам как в 8 9 , гак и а 81 час 
сопровождается изменением суточного ритма содержания СлЛ в 
крови в состоянии покоя и резким повышением жиромобилизующей 
реакции на физическую нагрузку.аиромобнлпзующий эффект более 
длительное время сохраняется после утреннего введения гормона

Для показателей углеводного обмена существенным является  
лишь снижение содержания гликогена сразу после утреннего вве
дения гидрокортизона и уменьшение амплитуды колебаний ритмов 

гликогена и глюкозы при введении вечерок.
У.пятидневное введение гидрокортизона в фазе циркадного 

минимума кортикостероидов а крози шшей сопровождалось мень
шим приростом массы молодых животных,по сравнению с животны
ми .получавшими гидрокортизон в фазе максимума ^81 ч а с ) . с в е 
дение гидрокортизона более взрослым животным существенно не 
влияло на массу тела.
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