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В настоящее время, актуальность выбранной темы диктуется усиливающейся кон-

курентной борьбой в современном спорте, в частности, конкуренцией в легкой атлетике. 
Исходя из того, что сегодня «как «королева спорта», легкая атлетика пользуется попу-
лярностью благодаря своей массовости и истории успехов на Олимпийских играх» [1,  
с. 4], конкурентная борьба в отдельных дисциплинах легкой атлетике значительно воз-
растает. При этом неоспоримо, что в настоящее время спорт является динамично разви-
вающейся индустрией и, по своей сути, выступает как новый и чрезвычайно привлека-
тельный сектор экономики, где в случае успеха, достаточно эффективно активизируется 
инвестиционная деятельность, в следствии чего, активно развивается конкурентная 
борьба, когда каждая спортивная организация (федерация, лига или клуб) начинает 
формировать и развивать свою конкурентную стратегию, стремясь, тем самым, к повы-
шению своей конкурентоспособности. Но, при всем этом, здесь также нельзя не учиты-
вать и такой мотивационный фактор как патриотизм, а также «стремление к обществен-
ному признанию и славе, через доказательства своего спортивного мастерства и дости-
жения победы» [2, с. 199]. В связи с этим, целью данного исследования является оценка 
факторов, влияющих на формирование конкуренции внутри спортивной организации.  

Материал и методы. Исследование проводилось на базе учебно-спортивного учре-
ждения «Витебская областная специализированная детско-юношеская школа олимпий-
ского резерва профсоюзов по легкой атлетике Буревестник – 73», в нем принимали уча-
стие 15 спортсменом данной организации. Для оценки факторов, оказывающих суще-
ственное влияние на формирование конкуренции внутри спортивной организации была 
составлена анкета, результаты которой приведены ниже.  

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования было выделено два типа конку-
ренции: здоровая и нездоровая. Рассматривая здоровую конкуренцию в легкой атлетике 
можно выделить следующие ее основные аспекты и наиболее существенные особенности. 

Одна из особенностей конкуренции в легкой атлетике заключается в том, что для 
нее, как одного из видов спорта, характеризующегося широким видовым разнообразием, 
имеется не так много потенциальных инвесторов. «И, в тоже время, поскольку легкая ат-
летика не принадлежит к особо затратным видам спорта и, как следствие, для производ-
ства большинства услуг данной отрасли требуется относительно небольшое количество 
инвестиций» [3, с. 65]. 

Следующая особенность конкуренции в легкой атлетике обусловлена достаточно 
значительной ролью государства, т. к. в лице курирующих органов государственного 
управления спортом целенаправленно регулируется рынок спортивных услуг посред-
ством проведения в жизнь законов, постановлений, иных нормативных и правовых актов.  

Важной особенностью спортивной конкуренции в легкой атлетике является имидж 
спортсменов и спортивных организаций, их представляющих. При этом сложность разра-
ботки такого имиджа тесно связан с широким видовым разнообразием легкой атлетики, 
которая подразделяется на пять основных групп и множество подгрупп.  

Нездоровая конкуренция в легкой атлетике подразумевает использование средств 
и методов, которые позволяют в короткие сроки превзойти своих конкурентов. Под та-
кими неприемлемыми в легкой атлетике средствами подразумевается использование 
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разных препаратов, которые на короткое время активно увеличивают силовые характе-
ристики и выносливость легкоатлетов. 

Для 30% респондентов, наиболее существенным фактором, оказывающим влияние на 
формирование конкуренции, является поддержка и взаимоуважение между членами коман-
ды. Данный фактор позволяет создать благоприятный микроклимата в спортивной органи-
зации, что в свою очередь способствует росту конкурентоспособности. Для 10% анкетируе-
мых респондентов значимым фактором является – «превосходство в умении». Благодаря со-
гласованной работе тренерско-преподавательского состава, медицинского персонала и мар-
кетологов будет заметен успешный результат. Лишь для 5% респондентов первостепенное 
значение имеет фактор – ресурсов организации. Большее число анкетируемых, не считают 
этот фактор ведущим в формировании конкуренции внутри спортивной команды.  

Заключение. Конкурентная борьба представляет собой спортивное противобор-
ство (соперничество) в определенном виде спорта спортсменов или спортивных органи-
заций (клубов и т. п.) с целью достижения наилучшего результата. К факторам, оказыва-
ющим влияние на формирование конкуренции внутри спортивной организации можно 
отнести: ментальность каждого легкоатлета в отдельности, «превосходство в умении», 
ресурсы организации, четкость и последовательность тренировочного процесса, под-
держка и взаимоуважение между членами команды.  

Исследование показало, что для формирования здоровой конкуренции в СДЮШОР 
«Буревестник – 73» приоритетными являются такие факторы как: взаимоуважение меж-
ду членами команды, ментальность каждого легкоатлета в отдельности, четкость и по-
следовательность тренировочного процесса.  
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Сигареты – давний враг человечества, да и в настоящее время курение является од-

ной из важнейших проблем. Курение негативно влияет на все системы организма чело-
века и уровень его здоровья, в том числе [1]. Несмотря на различную пропаганду в сред-
ствах массовой информации, среди людей, занимающихся спортом, все равно есть те, кто 
не может отказаться от этой привычки. Согласно анализу Всемирной антидопинговой 
лаборатории, каждый пятый спортсмен употреблял никотин во время соревнований в 
период с 2012-го года. 

Цель исследования – выявить изменения вегетативной нервной системы у студен-
тов-спортсменов 17-18 лет. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие 29 студентов второго курса фа-
культета физической культуры и спорта УО «Витебский государственный университет име-
ни П.М. Машерова» (8 курящих и 21 некурящих). Возраст участников составил от 17  


