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Физическую культуру следует рассматривать в качестве неотъемлемой части всей 

культуры человечества. Несмотря на этот факт, это особый процесс и результат челове-
ческой деятельности, имеющий свои отличительные черты. Физическая культура высту-
пает как совокупность материальных и духовных ценностей.  

Физическая культура оказывает значительное влияние на развитие молодежи, явля-
ясь неотъемлемой частью общей культуры. Её положительное влияние может осуществ-
ляться в том случае, если она опирается на естественнонаучную основу теории физического 
воспитания, тесно связанную с физиологией, гигиеной, анатомией и другими науками. В ву-
зах физическая культура представлена как важнейший базовый компонент формирования 
общей культуры студентов, средство создания гармонично развитой личности [1]. 

Одним из немаловажных составляющих здоровья у подрастающего поколения счи-
тается правильный образ жизни. Что включает в себя регулярные занятия физической 
активностью, время на поддержание физической формы студентов, которые вскоре бу-
дут выпускаться из университетов, институтов и колледжей [2].  

С формальной точки зрения здоровый образ жизни – это комплекс устойчивых, по-
лезных для здоровья привычек [3]. 

Материал и методы.  Анализ научной и научно-методической литературы. 
Результаты и их обсуждение. Учебные занятия физической культурой в уни-

верситете осуществляются на протяжении образовательного процесса студентов и 
реализуется посредством различных методов, которые в совокупности представляют 
собой непрерывный процесс физического воспитания студентов. Спортивные занятия 
являются базовой формой физического воспитания в университетах. Лучшему усвое-
нию материала, повышению уровня физической подготовки способствует дополнение 
академических занятий физической культурой правильно организованной самостоя-
тельной работой студентов. 

Такого рода занятия могут быть проведены как вне учебного заведения, основыва-
ясь на указаниях преподавателей, так и в специальных секциях. Выполнение физических 
упражнений на протяжении дня способствуют улучшению здоровья, повышению как ум-
ственной, так и физической активности и так далее. Следует отметить важную роль мас-
совых спортивных мероприятий, которые преследуют цель вовлечения студентов в си-
стематические занятия физической культурой и спортом, улучшения здоровья. 

Чтобы достойно справляться с учебной нагрузкой студентам необходимо иметь хо-
рошую физическую подготовленность, которая дает возможность лучше справляться  
с трудностями и гарантирует мыслительную активность на протяжении учебного време-
ни. На ряду с этим, физическая культура преображает не только внешний облик челове-
ка, но и внутреннее его составляющее. С помощью занятий физической культуры  
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у студенческой молодежи формируется и улучшается целеустремленность, появляется 
здоровый дух соперничества, устанавливается дисциплина. 

Заключение. Физическую культуру и спорт, роль которых возрастает с каждым го-
дом, следует рассматривать не как здоровый образ жизни, а как нормальный об-
раз жизни. Такой взгляд на жизнь присущ здравомыслящему человеку, который понима-
ет важность двигательной активности. Быстрый темп жизни призывает к увеличению 
физической активности и подготовленности студентов. С каждым годом увеличивающи-
еся нагрузки на студентов сказываются на их физическом и психологическом состоянии. 
Для разрешения этой проблемы молодежи, которая является будущим любой страны, 
необходимо улучшать физическое состояние своего тела посредством работы над собой 
как самостоятельно, так и на занятиях физической культурой.  
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Жизнь человека тесно связана с природой. В древности люди очень сильно зависе-

ли от природы и уже тогда знали о влиянии Луны на человека. Луна оказывает гравита-
ционное влияние на землю. Под этим влиянием, по направлению к Луне, происходит де-
формация твердой поверхности Земли примерно на 50 см в вертикальном направлении и 
около 5 см – в горизонтальном. Это воздействие еще сильнее сказывается на водной сре-
де и выражается в приливах и отливах, каждые 12 часов 25 минут. Эти гравитационные 
возмущения отображаются на поведении живых организмов. Приливы и отливы оказы-
вают непосредственное и значительное влияние на человека, и прежде всего на распре-
деление крови в тканях и органах. По утверждению китайской медицины, 12 основных 
органов, связанных соответствующими каналами, один раз в течении суток испытывают 
двухчасовую приливную волну активности, а также отливную волну, при которой орган 
минимально смывается кровью. При этом Луна значительно ускоряет протекание биохи-
мических процессов в организме человека [2, c. 46]. 

Цель работы: выявить влияние фаз Луны на состояние здоровья человека. 
Материал и методы. В исследовании использовались следующие методы исследо-

вания: наблюдения, сравнения, анализ. 
Для проведения исследования использовались данные Оршанской метеорологиче-

ской станции (температура за январь месяц, давление за январь месяц, данные вызовов 
скорой помощи). 

Результаты и обсуждение. Данная работа направлена на то, чтобы выяснить как 
фазы Луны влияют на состояние здоровья человека, чтобы метеозависимые люди имели 
возможность более бережно относиться к своему здоровью, и могли предотвратить нега-
тивные последствия. 

Данная тема является актуальной, так как на сегодняшний день малоизучена и не 
изучена вообще в городе Орша. 
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