aJleKkBaTHasl CaMOOIleHKa, YYBCTBO I0MOPa, SMOLIMOHA/IbHAsA YCTOMUYUBOCTb, YMeHHe C034aBaTh
rapMOHHUYHbIE OTHOIIEHUS C JPYTUMH, LieJlIeyCTPeMJIEHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD [6].

Pe3ubeHTHOCTh He U30aBJIsSIeT YesJloBeKa OT CTPecca UJIW KU3HEHHBIX TpyAHOCTel. JIto-
Y, obsaZaolide 3TUM KaueCTBOM, He CMOTPSAT Ha >XU3Hb CKBO3b po30Bble 0YKU. OHU NOHU-
MaloT, YTO Hey/Jaul Heu30eXXHbl U UYTO KU3Hb II0JIHA TPYJHOCTeH U BbI30BOB. KOHeuHO e, B
CTPECCOBBbIX CUTYALUAX JIIOJU UCIBITHIBAIOT HETaTUBHbIE 3MOLUH, HO Pe3UJIbeHTHOCTb I03BO-
JIieT UM CIIPaBUTbCA C HUMU U BOCCTAHOBUTHCS. Pe3uJbeHTHOCTD AaeT JIIoASAM BO3MOXKHOCTb
CMeJio IPUHUMAThb BbI30BEI, [IPe0/10JIeBaTh HEB3Tr0ibl U ABUraThCS AaJjiblie 110 }KU3HU.

[locsie npoBeeHust UCCIeJ0BaHUS CTYAEHTOB MeTOAMKON «KpaTkasi 1KaJa pe3u/beHTHO-
CTH» Mbl BbISIBUJIY, UTO BBICOKUH yPOBEHb Pe3UJIbEHTHOCTH HaboAaeTcs y 12% cTyZ,eHTOB, 4To
TOBOPHUT HaM O TOM, UTO TaKHe CTyAeHTbl 3 PeKTUBHEE CIIPABJISIIOTCS CO CTPECCOM, ObICTpee BOC-
CTaHaBJIMBAIOT CBOM IICUXO0JIOTUYECKHEe U GU3UYEeCKHe CUJIBbI T0CIe TepeHeCeHHbIX TPYAHOCTEN U
JIydllle aIalTUPYIOTCA K HelpeJBUIeHHbIM 00CcToATeIbCTBaM. CpeiHUN YPOBEHb PE3U/IbEHTHO-
CTU JleMOHCTpUpYIOT 37% cTyAeHTOB. ¥ ocTajlbHbIX 51% CTYleHTOB ObL1 BblsiBJIEH HU3KUI ypo-
BeHb Pe3UJIbEHTHOCTH, YTO NPOSABJIAETCA B CKIOHHOCTH K JJIMTEJbHOMY [IepEeKUBAHUIO CTPeCca,
TPYAHOCTSIM C IPeo/ioJIeHHeM KU3HEHHbIX HeB3ro/, U GUKCcAL MU HAa HEraTUBHbIX IMOLIUSX.

B xone ncciefoBaHUA CTYyZeHTOB LIKaJIOM ICUXOJIOTHMYECKOM ycToldyuBocTU KoHHOpa-
JsBH/COHA, KOTOpas U3MepsieT HACKOJIbKO XOPOULIO YeJI0BEK CII0COO6eH BOCCTAHOBUTLCS MOCTE
CTPECCOBBIX COOBITUH, Tpareyuyd WU TPaBMbl, Mbl BbISIBUJIM CleAyHOLHe pe3yabTaThl: ¥ 17%
CTY/ZleHTOB BbIsSIBJIEH BbICOKUI YPOBEHb IICUX0JIOTUYECKOHN ycTONYUBOCTH, y 40% cpegHuii ypo-
BeHb, a ¥ 43% CTyZleHTOB BbISIBJIEeH HU3KUH YPOBEHbB.

3axio4yeHue. TakuM 06pa3oM, Mbl BbIICHU/IH, YTO Y 51% CTyA€eHTOB onpesessieTcsi HU3-
KU{ YpOBEeHb pe3WJbeHTHOCTH, a ¥ 40% HU3KUH YypOBeHb MCHUXO0JIOTUYECKON yCTOWYHMBOCTH.
Takue nokasaTesiy, MOI'YT HETATUBHO BJIMSTH Ha CIOCOGHOCTb CTYZEHTa NepeXuBaThb TPy HO-
CTH, a/JallTUPOBATbCS U BOCCTAaHABJIMBATh CBOM IICUX0JIOTUYECKHE U PU3HWYECKHe CUJIbI TOC/Ie
CTPECCOBBIX CUTYALUH.
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MECTO 1 POJIb CUCTEMHO-AEATEJIBHOCTHOI'O NIOAXOZAA B MOJE/IN
HACTABHHUYECTBA «CTYAEHT-CTYJAEHT»

Mamyceeuu I1.A.,
cmydenm 2 kypca I'BII0Y «Cankm-Ilemep6ypackuli mexHu4ecKuil Ko/a/1e0c»,
2. Cankm-Ilemep6ype, Poccutickas @edepayus
Hayunultil pykosodumesns - [lempos A.10., npenodasamens

KntoueBble csioBa. HacTaBHMYECTBO, CUCTEMHO-/I€ATENbHOCTHBIN MOAXO0/J], CpeJiHee Mpo-
deccuonabHOe 06pa3oBaHUe, MOJe/Ib HACTABHUYECTBa.

Keywords. Mentoring, system-activity approach, secondary vocational education, mentor-
ing model.

Cucrema HacTaBHHU4YecTBa B Poccuu pa3BHBaeTCA B COOTBETCTBUHU C KOHHEHHHEﬁ pa3Bu-

THsI HACTaBHUYECTBa, KOTOpas Oblia pa3paboTaHa ¢ YYETOM TOCYJapCTBEHHOTO YPOBHS NpH-
3HaHUA LEHHOCTM HAaCTaBHUYECTBA. JTa KOHLEMLMS HalpaBJieHa Ha COJeHCTBUE Pa3BUTHIO
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MHCTUTYTa HaCTaBHUYECTBA W BKJIOYaeT KJacCMPUKaALMI0O U cUcTeMaTHU3aluio GopM U BUJOB
HacTaBHUYeCTBa, GOPMHUPOBaHHE €JUHOTO MOAX0/JA K peajn3aliui HaCTaBHUYECKOH JesTelb-
HOCTH, COZeliCTBMEe B HOPMAaTUBHO-IIPAaBOBOM PeryJIMpOBAaHUH U Ollpefie/IeHUe CTpAaTeruy rocy-
JlapCTBEHHOU MOJIMTHUKY 110 Pa3BUTUIO0 UHCTUTYTa HAaCTaBHUYECTBA.

Llesb UcciefOBaHUSl — PACCMOTPETDb POJib CUCTEMHO-JesTeJbHOCTHOTO N0AX0a B Mo/e-
JIK HACTABHUYECTBA «CTY/JI€HT — CTYJ€HT».

MaTepuan U MeTOJbl. JKCIepHUMeHTaJbHOW 6a3oi ucciaenoBaHus spjasca [BIIOY
«CaHKT-IleTepOyprcKUil TEXHUYECKUN KOJLIEMK». B aKCllepyuMeHTe y4acTBOBA/IU CTYJEHTHI 2
Kypca mno cnenuajibHocTu 15.02.16 «TexHoJsiorusi MaliMHOCTPOeHHUsI». OCHOBHblE MeTOJAbl U
NOAXOAbI UCCIEe0BAHUA: METO/, TEOPETUYECKOTO aHa/IM3a U CUCTeMaTU3aluy Hay4yHOH JIUTe-
paTyphbl, CHCTEMHBIN U CUCTEMHO-/IeITeIbHOCTHBIN 0X0/bl.

PesyabTaThl U UX 06CyXKAeHHe. Pojib HacTaBHUYECTBA B IMpoliecce 06pa3oBaHUs 3a-
KJII0UaeTcs B 06eclieyeHUH NOAJLEeP>KKU U PyKOBOJCTBA /11 MOJIOZbIX CIEelMalrMCTOB, TOMOLY
B aJanTalyU K NpodeccCUOHaNbHOM Cpe/ie, pa3BUTHHU NeJaroru4eckux HaBbIKOB U YMEHHUH, a
TakXKe B Iepejiaue l[eHHOCTEN, TpaAulUi U cTaHAapTOB npodeccuu. HacTaBHUUECTBO Croco6-
CTByeT NnpodeccUoHaNbHOMY POCTY, pedeKCUU U KPUTUYECKOMY MbILJIEHHUIO MOJIOABIX Ieja-
roros, a TakXe NMoJJep:KUBaeT U YKpelisieT npodeccuoHaIbHOE COO61ecTBO.

CucTeMHO-1eATe/IbHOCTHBIN NOAXO0J WIpaeT BaXKHYIO POJIb B MOJEJM HAacTaBHUYECTBa,
TaK KakK OH obecreyMBaeT OpraHM3alUI0 NeJaroruyeckoro B3aMMo/leCTBUS, HallpaBJeHHOI0
Ha popMHUpOBaHUE Y JTUYHOCTHU HOBBIX 3HAHUM, YMEHUH U JTMYHOCTHbBIX KaueCTB, HEOOX0AUMBbIX
JUIs1 yCIlelIHOM npodecCcUoHaIbHOM COLMaln3aluu. JTOT MOJX0/, OPUEHTUPOBAH Ha CO3/aHue
YCJIOBUM [IJIs1 OKa3aHUA NOMOLY Y NOALEPKKHU JIMYHOCTHU B IIpoliecce YCIeUIHOH NO3UTUBHOU
conyanuzanuu [1, 2, 3]. HaMm yaanoch BBIABUTBH PsAJ, CJIOXKHOCTEH B peasM3al[dd CUCTEMbI
HacTaBHUYecTBa. CJI0KHOCTH peasu3alii HaCTaBHU4YeCTBa B 06pa30BaHMU BKJIIOYAIOT:

1. OTcyTcTBMe CHUCTEMHOIO NOAXO0/Aa K HACTABHUYECTBY, KOTJlJa OHO OrPpaHUYUBAETCS HH-
JAUBUAYAJIbHOW paboTON MOJIOZOTO YUYUTEJs C OLHUM HAaCTaBHUKOM 6e3 OpraHu3alyU KoJlJIeK-
THUBHOTO OIBITA U MOJJEPKKH.

2. HepocTaToyHoe nefaroruyeckoe MacTepCTBO HAaCTaBHUKOB, KOTOpOe MellaeT UM 3¢-
beKTUBHO CONPOBOXKAATb MOJIO/bIX CIIELIUATTUCTOB.

3. OrpaHUYeHHOe KOJIMYeCTBO BpEMEHU U PECYPCOB /ISl HACTABHUYECKOH paboThl, U3-3a
Yyero HaCTaBHUKU He Bcerja MoryT 06ecleydTb UHAUBUAYaJbHOE CONPOBOXKIEHUE U PeryJsp-
HY10 06paTHYIO CBA3b MOJIOZABIM CIIelJMaJIUCTaM.

4. OTcyTcTBUe YETKHUX Liesled M 3aJad HacTaBHUYECTBa, YTO NPUBOJUT K HeLOOLieHKe
WJIU Nleperpy3Ke 06ernx CTOPOH.

5. HepgocraTouHoe BHUMaHUE K Pa3BUTUIO JIMYHOCTHBIX U MPOdeCcCHOHAIbHbBIX Ka4ecTB MO-
JIOZBIX CIIeLIMAJINCTOB, YTO HEraTUBHO CKa3blBaeTCsl Ha X paboTe U NpopecCHOHaIbHOM POCTe.

HacTaBHHYeCcTBO Mex/y CTyZAeHTaMU MOKeT BKJ/YaTb pa3Hble BU/Ibl CHCTEMHOTO B3au-
MOJIEMCTBHUS:

1. B3auMogeicTBUe «KypaTop - CTyAeHT». KypaTop moMoraeT CTYZleHTY ONpeJEJUTb
JINYHbIe 06pa3oBaTe/bHble ePCIEeKTUBBI, 0CO3HATh NOTEeHLMaJ U BbIOPATh JaJbHENLIYIO Tpa-
eKTOopHUI0 00y4deHus [4].

2. BsaumMmogelicTBue «npenofaBaTesib — CTyeHT». [IpernosaBaTesb NoAJepKUBaeT CTYeHTa
B yJIy4llIeHWH 00pa3oBaTe/IbHbIX pe3y/IbTaTOB M IPHOOPeTEHNH HaBbIKOB CAMOOPraHM3al MU,

3. BsaumogeicTBUe «ICUXOJIOT — CTyAeHT». [Icuxosior moMoraeT CTyZleHTYy C MOTHUBallU-
el, IeHHOCTSIMU U Npo¢decCHOHaIbHbIM OPUEHTHPOBAHUEM, aJallTUPYSICh B KOJIJIEKTUBE U pas-
BUBasd KOMMyHHKaTHUBHbIE HABBIKU.

4. BzanMoJelCcTBHe «PYKOBOJHWTE/b BOJOHTEPCKON KOMaHJAbI — CTYJeHT». PykoBoauTesb
KOMaH/ibl [IpeloCTaBJIseT CTYAEeHTY PeCypcChbl AJis1 pa3BUTHSA HAaBbIKOB U peavi3aluy IPOEKTOB.

5. B3aumogelcTBUE «PYKOBOJUTENb CTYUH, KJIyDa, CEKLIUU — CTYAeHT». PyKoBOAUTE b
CTYAWY WM KJIy6a MoMoraeT CTyA€HTY pa3BUBATh UHAWBH/Iya/bHbIe CIOCOGHOCTH U peasin3o-
BbIBATb [IPOEKTBHI.

6. B3auMojeiicTBUE «CTYAEHT — CTyAeHT». CTyleHThI MPOSBJSAIOT ce0s1 B pa3/IMUHBIX PO-
JISIX, BBICTYIAsl B POJIM HACTAaBHUKA M HACTaBJISIEMOTO.
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B peasu3anuu B3aUMOJENCTBUS «CTYAEHT — CTYZAEHT» Mbl BbIIBUJIM MP06JIeMbl HaCTAB-
HUYeCTBa, KOTOPble aKTya/bHbl NPAaKTUYECKH BO BCeX MOJeJAX HacTaBHUYecTBa. [Ipo6sieMsl
HacTaBHUYECTBA B KOJLJIeJKe BKJIIOYAIOT: OTCYTCTBUE NMOHMMAaHUS PYKOBOJACTBOM HpeAnpusi-
TUH MO0JIb3bl HAaCTAaBHHUYECTBA JJIsl MOJIOJBIX PAabOTHHUKOB; GBICTPOE yCTapeBaHHWe HAy4YHO-
MeTO/JMYeCKUX MaTepHasoB M3-3a Pa3BUTHUS TEXHUYECKOIrO MPOrpecca U HAyKH; COBMeIeHHe
HaCTaBHUYECKOU [1eTeJIbHOCTH C IPOU3BOJCTBEHHBIMH 33/jJadyaMy, YTO OTpaHUYMBaET 06pa3o-
BaTeJibHble BO3MOXXHOCTHM HAaCTaBHUKOB B 00JIaCTM NeJarorvky; pa3HOBO3PacTHOM COCTaB
HAaCTaBHUKOB U HEOOXOJHWMOCTb YYUTBIBATh 3TO NP MOATOTOBKE; pa3paboTKy CleLHaTbHON
y4ebHOU JIMTEPaTypbl U METOAUYEK, KOTOpPble JO/KHBI YYUTHIBAThb COJepKaHhe U GopMmy
npeJcTaB/eHus yue6HOro MaTepuasa.

MbI cyuTaeM, YTO pelleHHe JJAHHBIX MP06JEM HOCAT CUCTEMHBIX XapaKTepP U JJO/DKHBI OT-
paXkaTh:

e CcTeMaTHYeCKOe NPOBeJleHHeE CPe30B 3HAaHUU CTY/JEHTOB U aHAJ/IU3 UX Pe3y/IbTATOB.

¢ lI3yyeHHe HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, JIOKAJbHbIX aKTOB KOJLIeJKa U 0COOEHHOCTeH
€ro JesiITeJbHOCTH.

e [locTosiHHaa pa6oTa Haj MOBbILIEHHEM NPOPECCHOHANbHOTO MacTepCTBa U OBJIaJleHHe
NpaKTUYeCKUMU HaBbIKaMU NeJarornueckom AesiTeJbHOCTHU.

¢ ObyyeHUe y HaCTaBHMKa NepeJOBbIM MeToJaM M ¢opMaM paboThl, MOCTPOEHUE Mpa-
BUJIbHBIX B3aUMOOTHOIIEHUH C HUM.

¢ CoBepllIeHCTBOBaHMeE 006111e00pa30BaTebHOI0 U KYJIbTYPHOI'O YPOBHSI.

e [lepuoaunyeckoe npejocTaBJeHue OTYETOB O CBOeH paboTe HACTaBHUKY.

e BHeceHUe NpeaJoXKeHUN M0 yJIy4dlleHUI0 paboThl, CBI3aHHOW C HAaCTaBHUYECTBOM, Ha
MeTOJMYeCKUX KOMUCCUSIX KOJIJIeJ Ka.

e 3amuTa npodpecCUOHAIbHON YeCTH U JOCTOMHCTBA.

® 3HAaKOMCTBO C JJOKyMEHTaMH, COJlep>KalljUMH OLleHKY paboThl, U NpeLoCcTaB/JeHue 00b-
SICHEHUH 10 HUM.

e [loBbilieHMe KBaIUUKALMU YL0OHBIM [iJ1s1 ce6si CHOCO60M.

Jns addekTUBHON paboThl C MOJIOABIM CIELHUATUCTOM UCHOJb3YIOTCA JOKYMEHTBI, pe-
rJlaMeHTUPYIOle HAaCTaBHUYECTBO, TaKUe KakK I0JI0KeHHUe, IPHKa3bl, JIaHbl paboThl U MJIaHBI
paboThl HACTABHUKA C MOJIO/IbIM CIIel[HaJIUCTOM [5, 6].

3axutiouense. Pojib HACTaBHUYECTBA B CUCTEME cpefHero npodeccuoHabHOr0 06pa3oBa-
HUsI 3aKJII0YAETCS B NOJAEPXKKE U 00y4eHUHU MOJIOJbIX JIJEH, Tepeiade UM PAKTUYECKOTO ONbITa
Y 3HaHUH, HEOOXOAUMBIX /ISl YCIEeLIHON Kapbephbl U KU3HU. HacTaBHUYeCTBO CIOCOGCTBYET pas-
BUTHIO MOTHUBALMH, YKPEILJIEHUIO YBEPEHHOCTH B cebe Y OpHeHTalKU B Bblbope npodeccuu. B cu-
creMme CI10 HacTaBHUYECTBO NIOMOraeT CTyAeHTaM aJallTUPOBaThCs K OyAyllei paboTe, OBJIaJETh
npodeccuoHaIbHbIMU HaBbIKaMU U YCTAHABJIMBATD CBSI3U C ONBITHBIMU CIIELHaIUCTaMH.
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