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О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  
Р А Б О Т Ы

Актуальность. В теории и практике спорта до настоящего времени 
вопросы индивидуализации тренировочного процесса с юными легкоатлетами 
не имеют глубокого обоснования, хотя в ряде работ эта проблема ставится и 
предпринимаются определенные шаги в поиске наиболее приемлемых 
методических подходов (В М. Волков, 1981; М Я. Набатникова, 1982; А В. Алабин, 
1982 и др,). Одни авторы (С.С. Грошенков., С И Лясотович, 1973; Р.Н Дорохов, 
1976 и др.) отмечают, что тренировочные группы юных легкоатлетов на начальных 
этапах подготовки необходимо комплектовать из детей, имеющих примерно 
равный уровень физического развития и физической подготовленности Другие 
(А К Стасюк, 1972; А М Бурла,1973; А Н. Макаров,1973; И.Н. Пресс, 1973) 
предлагают формировать тренировочные группы по легкоатлетическим 
специализациям (спринтеры, барьеристы, прыгуны, метатели и т д.), применяя в 
тренировочном процессе преимущественно игровые средства тренировки (Е.М. 
Геллер, 1973; В.Г. Алабнн,І98І; Г.С. Ништ,1981 и др.) Однако у каждого из этих 
подходов есть свои как положительные, так н отрицательные стороны В первом 
случае возникает большая сложность в орі анн зации учебно-тренировочных занятий 
силами одного тренера, во втором - в возрасте 10- 11 лет еще очень сложно 
определить будущую специализацию, и только с помощью игровых средств всех 
проблем спортивной подготовки юных легкоатлетов не решить. Тем не менее, 
практика спорта показывает, что именно на начальных этапах подготовки тренеры, 
варьируя этими методами, приводят в некоторое соответствие тренировочные 
нагрузки с физическими и функциональными возможностями занимающихся. Не 
обоснованный научно подход к тренировочному процессу в некоторых случаях 
приводит к перенапряжению детского организма, а спортивно-техническая 
подготовленность не получает должного развития Приведенные выше аргументы 
свидетельствуют о важности как дифференцированного подхода в комплектовании 
тренировочных зрупп юных легкоатлетов, так и выбора тренировочных средств с 
учетом индивидуальных особенностей занимающихся.

Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом НИР Академик 
физического воспитания и спорта Республики Беларусь по теме 3.15 
"Совершенствование методики обучения видам легкой атлетики”.

Рабочая гипотеза Мы предполагали, что разработка и внедрение критериев 
оценки физической подготовленности детей 10-14 лет позволит диф­
ференцированно подойти к отбору и спортивной ориентации юных спортсменов и 
на этой основе формировать однородные типологические группы с
преимущественным развитием тех или иных физических качеств и с



предрасположенностью к определенным видам легкой атлетики. Применение в 
тренировочном процессе специально подобранных комплексов упражнений ОФП и 
игровых средств, содержащих элементы техники отдельных видов легкой атлетики 
и направленных на преимущественное воспитание преобладающих физических 
качеств, может оказаться одним из путей рационализации подготовки юных 
легкоатлетов.

Мель работы состоит в повышении эффективности учебно-тренировочною 
процесса юных легкоатлетов 10-14лет с учетом индивидуальных особенностей 
развития физических качеств занимающихся на начальных этапах подготовки.

Задачи исследования:
1. Изучить взаимосвязь показателей физического развития, физической 

подготовленности и спортивных результатов юных легкоатлетов 10-14 лет.
2. Выявить факторы физического развития и физической подготовленности, 

определяющие спортивные результаты в группах юных легкоатлетов с 
индивидуальным развитием специальных физических качеств.

3. Разработать критерии оценки индивидуальных особенностей физической 
подготовленности занимающихся, позволяющие дифференцировать юных спорт­
сменов в однородные типологические группы с преимущественным развитием 
специальных физических качеств.

4 Экспериментально обосновать методику тренировочного процесса юных 
легкоатлетов, основанную на применении специально подобранных комплексов 
упражнений ОФП и игровых средств с преимущественной направленностью на 
воспитание преобладающих физических качеств в группах с предрасположен­
ностью к определенным видам легкой атлетики.

Методы исследования: анализ и обобщение данных научно-методической 
литературы и практического опыта, педагогические наблюдения, контрольно­
педагогические испытания, полндинамометрия, педагогический эксперимент, 
врачебный контроль, анкетный опрос, математико-статистический анализ 
полученных данных. .

Организация исследований. Педагогический эксперимент проводился с 1985 
по 1990 гг. и состоял из двух этапов. На первом этапе (сентябрь-ноябрь 1985г.) 
проведено комплексное тестирование и медицинское обследование мальчиков 10­
14 лет, учащихся 4-8 классов средних школ г. Минска Для изучения структуры 
физического развития и физической подготовленности проводились антропоме­
трические измерения, морфофункциональпые пробы и контрольно-педагогические 
испытания. Всего было обследовано 986 человек.

На основании исследований, проведенных на первом этапе, были получены 
средние показатели физического развития и физической подготовленности для 
каждой возрастной группы. Разработаны модельные характеристики физического

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ
2



ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ
3

развития и физическом подготовленности юных спортсменов на этапах 
предварительной подготовки и начальной спортивной специализации. Выявлены 
наиболее значимые параметры физического развития и физической подготов­
ленности занимающихся, имеющие корреляционные связи со спортивными 
результатами в отдельных видах легкой атлетики на определенных этапах. 
Разработаны пятибалльные оценочные таблицы, позволяющие определить 
преобладание тех или иных специальных физических качеств в уровне 
подготовленности занимающихся.

На втором этапе (декабрь 1985 - май 1990 гг.) проведены исследования с целью 
определения эффективности методики тренировки юных легкоатлетов с 
преимущественной направленностью на воспитание и дальнейшее развитие 
специальных физических качеств, формирование и совершенствование технических 
умений и навыков юных легкоатлетоп па начальных этапах спортивной подготовки. 
Для этого юные спортсмены были распределены в однородные типологические 
группы с преобладанием определенных физических качеств: группа “А”- с 
предрасположенностью к легкоатлетическим миогоборьям, группа “Б”- с 
предрасположенностью к бегу на короткие дистанции, группы ”В”, “Г", и “Д”- с 
преимущественным развитием скоростно-силовых качеств н предрасположенностью 
к прыжкам в длину - (“В”), в высоту с разбега - (”Г ’) и к легкоатлетическим 
метаниям - (”Д”). В группу “В” вошли юные спортсмены с предрасположенностью к 
бегу на средине и длинные дистанции.

Для проведения педагогического эксперимента было составлено пять 
тренировочных программ. Планирование тренировочного процесса в контрольной 
группе “А” соответствовало программе ДЮСШ и СДЮШОР, утвержденной
Госкомспортом СССР 19 мая 1989 г.

Тренировочный процесс в экспериментальных группах “Б”, “В”, “Г”, “Д” и “Е” 
строился по разработанным программам, учитывающим максимальное развитие тех 
физических качеств, которые преобладали у испытуемых данных групп. Это 
достигалось применением специально подобранных комплексе® упражнений ОФП и 
игровых средств с преимущественной направленностью на воспитание и дальнейшее 
развитие преобладающих физических качеств и содержащих технические элементы 
отдельных видов легкой атлетики. Эти комплексы занимали 15% времени, 
отпущенного гга средства ОФП, причем, распределение объемов тренировочных 
средств оставалось таким же, как в группе “А”.

Для корректировки тренировочного процесса два раза в году во всех группах 
осуществлялось комплексное тестирование физической подготовленности занима­
ющихся. В конце эксперимента проведена математическая обработка полученных
данных.
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Научи ап новизна работы состоит в том, что впервые с позиции 
дифференцированного подхода разработана методика ведения учебно­
тренировочною процесса юных спортсменов 10-14 лет, учитывающая 
индивидуальные особенности занимающихся. Выявлены: динамика показателен 
физического развития, физической подготовленности и спортивных результатов 
юных легкоатлетов под влиянием различных вариантов тренировки на этапах 
предварительной подготовки и начальной спортивной специализации. Определены 
пути комплектования однородных типологических групп юных спортсменов с 
предрасположенностью к определенным видам легкой атлетики, что позволяет более 
качественно осуществлять отбор и спортивную ориентацию детей и подростков в 
ДЮСШ и СДЮШОР.

Теоретическая значимость диссертации. Положения и выводы, приведенные в 
диссертации, расширяют и дополняют представление о принципе индивидуализации 
новыми знаниями в области теории и методики спортивной тренировки, связанными 
с проблемой дифференцированного подхода к организации учебно-тренировочного 
процесса юных легкоатлетов и учетом особенностей развития специальных 
физических качеств занимающихся на начальных этапах подготовки.

Практическая значимость работы заключается в разработке методики оценки 
физической подготовленности, позволяющей дифференцировать юных спортсменов 
в идентичные группы с преобладанием определенных физических качеств и на этой 
основе осуществлять подбор тренировочных средств и методов, направленных на 
воспитание доминирующих специальных физических качеств. Обоснованные в 
исследованиях средства и методы тренировки могут быть использованы в 
практической деятельности тренеров, что будет способствовать качественной 
подготовке спортивного резерва.

Результаты диссертации рекомендуется использовать в процессе учебно­
тренировочных занятий с юными легкоатлетами в ДЮСШ и СДЮШОР, на уроках 
по фшическому воспитанию в средних школах, в лекционных курсах по легкой 
атлетике для студентов специализированных высших учебных заведений, при 
проведении занятий со слушателями курсов повышения квалификации специалистов 
по физической культуре и спорту, при написании и внедрении методических 
разработок и рекомендаций для ДЮСШ и СДЮШОР.

Основные положения, выносимые на защиту:
I.Методика оценки развития специальных физических качеств юных 

легкоатлетов 10-14 лет, позволяющая формировать идентичные группы 
занимающихся с определенной направленностью в уровне физической 
подготовленности.

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ
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2. Взаимосвязь спортивных результатов с показателями физического развития и 
физической подготовленности и однородных типологических группах.

3. Методика управления учебно-тренировочным процессом юных легкоатлетов 
посредством воздействия на преобладающие и индивидуально выраженные 
специальные физические качества занимающихся.

Личный вклад соискателя состоит в теоретических и экспериментальных 
исследованиях, связанных с изучением и анализом структуры физического развития 
и физической подготовленности юных спортсменов, обладающих различным 
уровнем развития физических качеств. Автором разработана методика оценки 
индивидуальных особенностей физической подготовленилстн юньіх легкоатлетов, 
позволяющая дифференцированно подходить к формированию однородных 
типологических групп занимающихся с преимущественным разпнтнем определенных 
физических качеств. Соискателем предложена методика тренировки юных 
легкоатлетов 10-14 лет, учитывающая индивидуальные особенности юных 
спортсменов на начальных этапах подготовки.

Апробация результатов диссертации. Основные результаты исследований, а 
также материалы диссертации излагались на научно-методических конференциях 
(Минск, 1989, 1991, 1994, 1995 и 1996гг.).

Онубликованность пезулі.-угон диссертации По теме диссертации 
опубликовано пять работ.

Структура н обьем диссертации. Диссертация состоит из введения, пяти глав, 
выводов, практических рекомендаций, списка используемой литературы м 
приложений. Объем основной части работы составляет 96 страниц машинописного 
текста. В тексте диссертации содержатся 13 рисунков и 29 таблиц. Список 
литературы включает 217 неточннко т

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Дифференцированный подход к определению специальных физических качеств 
юных легкоатлетов

Для определения преимущественного развілня тех или иных физических 
качеств у юных спортсменов разработаны пятибалльные оценочные таблицы. За 
основу брался средний показатель тестирования физической подготовленности 
занимающихся (оценка 3). Чтобы расширить границы оценки, были введены 
промежуточные индексы.между низким и средним (оценка 2), средним и высоким 
(оценка 4) показателями. В общей сложности выявлено пять градаций уровней 
развития определенного физического качества, причем, каждый показатель 
физической подготовленности соответствовал определенному баллу оценочной 
таблицы. В таблице 1 представлено сокращенное количество применяемых тестов 
Для оценки уровня развития специальных физических качеств. Проведенный 
дискриминантный анализ с линейной дискриминантной функцией (И.М. Виноградов, 
1979) показал высокую степень информативности и надежности данных таблиц

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ
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Р Е З Ю М Е

Змачннский Александр Александрович Дифференцггрованньгй подход к 
организации учебно-тренировочного процесса юных легкоатлетов 10-14 лет на 
основе особенностей их физического развитая и физической подготовленности.

Ключевые слова: индивидуализация, дифференцированный подход, 
физическое развитие, физическая подготовлсгшость, тшюлопгческне группы

Объект исследования: юные спортсмены 10-14 лет, объединенные в 
однородные типологические группы с предрасположенностью к определенным 
видам легкой атлетики.



Цель работы: повышение учебно-тренировочного процесса юных легкоатлетов 
10-14 лет с учетом индивидуальных особенностей развития физических качеств 
занимающихся на начальных этапах подготовки.

Методы исследования: анализ и обобщение данных научно-методической 
литературы и практического опыта, педагогические наблюдения, коигрольно- 
псдагогнческие испытания, полидинамометрия, педагогический эксперимент, 
врачебный контроль, анкетный опрос, математико-статистический анализ полученных 
данных.

В диссертации разработана и экспериментально обоснована методика оценки 
индивидуальных особенностей физической подготовленности юных легкоатлетов, 
позволяющая формировать однородные типологические группы занимающихся с 
преобладанием определенных физических качеств. Выявлена взаимосвязь 
спортивных результатов с показателями физического развития и физической 
подготовленности у юных легкоатлетов и определены факторы, оказывающие 
влияние на рост спортивных результатов в этих группах в многолетней подготовке. 
Предложены нуги веден, тренировочного процесса, основанные на применении 
специально подобранных комплексов упражнений ОФП и игровых средств с 
преимущественной направленностью на воспитание преобладающих физических 
качеств и содержащих технические элементы отдельных видов легкой атлетики.

Результаты исследований внедрены в учебно-тренировочный процесс юных 
легкоатлетов СДІОШОР N 1, «Динамо» и «Юность» а также в учебно- 
воспитательный процесс по физическому воспитанию в СШ №13 и 137 г. Минска.

Область применения: учебно-тренировочные занятия в ДЮСШ и СДЮШОР, 
уроки по физическому воспитанию в общеобразовательных школах, курс лекций 
для студентов, научные доклады и методические разработки.
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Змачынскі Аляксандар Аляксанлравіч. Дыфсрэнцаваны падыход да арганізацыі 
вучэбна-трэніровачнага працэсу юных легкаатлетаў 10-14 гадоў на аснове 
асаблівасцсй іх фізічнага развіцця і фізічнай падрыхтоўкі.

Ключавыя словы: індывідуалізацыя, дыфсрэнцаваны падыход, фізічнае 
развіцце, фізічная падрыхтаванасць, тыпаляпчныя трупы.

Аб’ект ласлсдавання: юныя спартсмейы 10-14 гадоў, якія аб’яднаны ў 
аднародныя тыпалагічныя трупы са схільнасцю да пэўных відаў легкай атлетыкі.



Мэта работы: павышэнне эфектыўнасці вучэбна-трэпіровачнага працэсу юных 
легкаатлетаў 10-14 галоў з улікам індьшідуалыіых асаблівасцеіі развіцця фізічных 
якасцей дзяцей, якія занмаюцца на пачатковых этапах падрыхтоўкі.

Метады даследавання: аналіз і абагульненне датах навукова-металычнаіі 
літаратуры і гтрактычнага вопьпу, педагагічныя назіранні, кантролыш-педатапчныя 
выпрабаванні, полідына.іамезріля, педагагічны эксперимент, урачэбны канзроль, 
апкетнае апытваіше, магэматы'ша-статыстычаы аналіз атрыманых даных.

У дысертацыі распрадакана і экспериментальна абгрунтавана методыка ацэнкі 
індывідуальных псаблівасцей фізічнай падрыхтаванаеці юных легкаатлетаў, якал 
дазпаляе фарміраваць аднародныя тыпалагічныя групі.! тых, хто займаецца з 
перавагай адпаведных фізічных якасцей. Выяўлена ўзасмасувязь спаргыўных 
рэзультлтаў з паказчыкамі фізічнага развіцця і фізічнай падрыхтаванасці ў юных 
легкаатлетаў і вызначапы фактары, якія аказваюць уплыў на рост спарзыўкых 
рэзультатау ў гэтых трупах у шматгадовай падрыхтоўцы. Прапапаваны шляхі 
вядзсння трэніровячнага працэсу, заснаваныя на прымяненні спецыяльна 
падабраных комплексаў пракіыкавагшяў АФП і гульнеаых сродкаў з пераважнай 
накіраванасцю на выхаванне пераважаючі.іх фізічных якасцей і якасцей, якія 
ўключаюць у сябс тзхнічныя элементы асобных відаў легкай атлетыкі.

Рэзультазы даследавапняў уведзейы ў навучалыіа-грэніровачны працзс юных 
легкаатлстаў СДЮШАР N 1, «Дынама» і «Юнацзва», а таксама ў навучальна- 
вьказаўчы гтрацэс па фізічнаму выхаваншо СШ N13 і 137 г.Мінска.

Вобпгсць прымянсшік: вучэбпа-трэшрояачныя заняткі ў ДЮСШ і СДЮШАР, 
урокі па фізічнаму зыхаванша ў ыулыіаадукацыііных школах, курс лекцын для 
студэнтаў, навуковмя да клады « метадычныя распрацоўкі
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2тас1ііпзку Аіехапгіег АІехатігоУІсЬ. ЮііГегепІіаІіуе арргоасіі (о іЬе огцапігаііоп 
оГ еййсаПопаІ апіі (гаіпіпр ргосезз оГ уошіц зроПятеп оГ 10-14 уеагз о1(1 оп іЬе Ьазе оГ 
ресшіагіііез оГ іЬеіг рЬузіса! (Іеуеіортепі ат і рЬузісаІ Гііпезз.

Кеу ууогсіз: іпсімсійаіігаііоп, оіЯсггепііаЙУс арргоасіі, рйузісаі Рсуеіортспі, 
рЬузіса! Гійіезз, іуроісрісаі ргоирз.

!пуезіі§аІіоп аіш: уойпд зроПзтен оГ 10-14 уеагз оісі йппесі іп!о Іютоцепеойз 
Іуроіо^ісаі ргойрз ууііЬ (Ііе ргебізрозіііоп го сІсГтіге кіг.сіг оГігаск аші Пеісі.

Іпуезп^агіоп оЬіесііоп: еіійсаііоіт! апі (гаіпіпр ргосезх ігмргоуетепі оГ уойпц 
Сггск ат і ГіеЫ абіісіез оГ 10-14 уеагз оісі оп іЬс Ьазе оГ (Ьеіг іпёіуіііна! Геаійгез оГ 
рііузісаі (іеуеіортепі а! Ле іпігіаі (гаіпіпе гларе.
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Іпуез(і§аІіоп шеІІісхЗз: апаіуьіз ачсі цепегаіітаііоп оГ зсіспІіПс-тсіЬскІісаІ Іііегаішс 
аікі ехрегіепсб ресіпцорісаі оЬзегуаііопз, ресІа§о&ісаі сопігоі Ісзіз, роіугіупатотеіла, 
реііа^оцісаі ехрсгішені, іпсЯіса! Іез!, таііісіпаіісаі зіаіізіісз теіікхіз.

МеіЬосІз оГ еуаічаііоп оГ ігкііуісійпі ГеаШгез оГ рііузісаі Гі1пез5 оГ уошіц Ігаск-аікі 
Яе!с! аіЫеісз, агс \уогкеі! очі аікі ехрйгітепіаііу зчЬзІачІіаіесІ іп іЬе ІІісзіз. Ткезс 
теіііскіз реппіі (о Гогт Ьото§епеойз Іуроіодісаі цгочрх оГ уоішр; )гаск-аік1 Гіе!(1 
аіЫеІез \уіііі іііс ргеііопттпсе оГ (ІеГтііе рЬузіса! Гсаіййз. ТЬе соппесііоп оГ зрогі 
гезчііз ллгііЬ іііс іпсіісез оГ рііузісаі сіеусІортетП шкі рііузісаі Піпезз оГуочпц Ігаск-ашІ- 
Пеііі аіЫеіез Ьаз Ьесп Гойтні оШ. ТЬс Гасіогз ууЬісіі іпЯйепге оп Іііе інсгеазе оГ зроЯ 
гезчііз луіііііп іЬезе ргочрз Ьу іпеапз оГ тпапу уеагз оГ Ігаічічуз аге зйз&езісс!. Тііе у/ауз 
оГІгаіпіпц ргоссзз сотічсііпц Ііазссі оп іЬ- арріісаііоп оГ зрссіаііу зсіесіесі сопіріехез оГ 
ехсгсізез аші цаше тсапз піііі ргітагу сіігесііоп Іо !ііс (гаіпіч{> ргссіотічапі рііузісаі 
ГеаШгсз аікі сопіаіпіпз еГ іссНчіса! сіетепі оГ іІсГтіІе кіпсіз оГ Ігаск апіі ГісМ ягс 
зйе^езіеіі іп іЬс !іг,зі$.

ТЬе геыіііз оГ 1ез(з агс чзеіі іп ІІіе ІсасЬіпц - (гаіпіпц ргосезз іа 5роП зсііооі N, іп 
«Оіпато» ат і «Уой(Ь» ьаіюоіз, аз хусіі аз іп рііузісаі (гаіпіііц ісасЬіпц ргосезз оГ 
зссоініагу зсіюоіз N 13 аікі 137 іп Міпзк.

8рЬеге оГ аррііса'іоп: «мійсаіюпаі ат і (іаічіпр сІа5зез о( зрогіз зсіюоіз аікі зсЬооіз 

оГ Оіушріс Кехегуе, Іеззопз оГ рііузіса! еіічсаііоп т  зесотіагу-зсіюоіз, Іссічге сочгзсз 
Гог зішіспіз оГ Ьіцііег ссічсаііопа! сзІаЫізЬтепіз, зсіечІіГіс герогіз аі сопГегспсез, 
теіЬосІісаІ гесоттсікіаііопз.
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