
ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ ОБРАЗОВАНИЯ 
МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

УДК 37.032 (042.3)

Жеребцов Сергей Никифорович

ВЗАИМОСВЯЗЬ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И ЗНАЧИМЫХ 
СОБЫТИЙ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ 

В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ

19.00.07 -  педагогическая психология

Автореферат диссертации
на соискание ученой степени кандидата психологических наук

Минск - 2001



Работа выполнена в Национальном институте образования Министерства 
образования Республики Беларусь

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ

Научный руководитель - доктор психологических наук, 
профессор Коломинский Я. Л.

Официальные оппоненты: доктор психологических наук, 
доцент Пергаменщик Л. А.

кандидат психологических наук, 
доцент Амельков А. А.

Оппонирующая организация — Республиканский институт профессиональ­
ного образования Министерства образования Республики Беларусь

(



1

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ
Актуальность темы диссертации. Существенным моментом в разви­

тии психики человека является кулыурно-иегоричсская обусловленность этою 
развития. Динамика любого возраста определяется социальной ситуацией 
развития, а переход от одной возрастной ступени к другой ознаменован появ­
лением существенного новообразования. Эти классические положения тео­
рии Л. С. Выготского требуют своего пояснения, когда речь заходит о разви­
тии конкретной личности. На индивидуальном уровне появление новообра­
зований обусловлено не только общевозрастными (нормашвпыми) факторами, 
но и ненормативными факторами (событиями) жизненного пути.

В отечественной психологии наибольший вклад в развитие представлений о 
личности как субъекте жизненного пути внес С. Л. Рубинштейн. Значительное 
влияние на исследование индивидуальной иеюрии развития человека оказали 
работы К. А. Абульхановой-Славской, Б. Г. Ананьева, 111. Ьюлер, X. Томэ и др.

Положения концепции жизненного пути используются для исследова­
ния многочисленных личностных переменных, возникающих на различных 
возрастных стадиях, т. к., по справедливому замечанию Б. Г. Ананьева, струк­
тура личности является эффектом всего жизненного пути человека.

В исследованиях Э. Эриксона проанализирован процесс формирования 
идентичности личности, существенным элементом которого выступает си­
стема ценностных ориентаций. 1 Гаиболее разработанной теорией, описыва­
ющей роль и место ценностных ориентаций в структуре личности, является 
концепция дисиозиционной регуляции социального поведения В. А. Ядова.

Ценностно-ориентационная система, ее структура и содержание, ее ге­
незис исследуются многими учеными для решения различных теоретичес­
ких и практических задач. В. П. Тугаринов работал над философским ос­
мыслением сущности ценностного отношения личности, Г. М. Андреева 
изучала ценностные ориентации в связи с различными социально-психоло­
гическими феноменами, А. II. Вардомацкий исследовал так называемые 
“жизненные ценности” молодых людей и способы их диагностики, М. Ро- 
кич известен прежде всего как автор одной из наиболее известных методик 
изучения ценностных ориентаций, Г. Г. Дилигенский рассматривал ценнос­
тные ориентации как детерминанты политического поведения, Дж. Келли 
ценностные ориентации относил к разновидности личностных конструк­
тов, Р. Инглехарт, С. Шварц, Г. Олпорт, И. Г. Сенин строили свои диагности­
ческие инструменты для изучения ценностных ориентаций, В. С. Собкин 
анализировал социокультурные траектории ценностных трансформаций.

Однако в работах этих и других исследователей практически не уде­
ляется внимание изучению психологических закономерностей изме­
нения ценностных ориентаций в связи с событиями жизненного пути 
личности в юношеском возрасте. Человек в юношескую пору должен
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осуществить значимые выборы, которые моіут определи гь его еудьбу. И вы­
бирает он на основе базовой философии, понятной теории жизни, на основе 
ценностного отношения к себе и к миру. Эти личностные образования обус­
ловлены не только возрас тными особенностями и конкретной культурной 
нишей (Г. Крайг), но и событ иями его жизни.

Актуальност ь темы диссертации определяется тем, что изменение 
ценностных ориентаций в связи со значимыми событиями, во-пер­
вых, практически не изучено в психологии, во-вторых, позволит ис­
пользовать полученные результ аты для оптимизации воспитательной 
и психотерапевтической работы е юношеской молодежью в различ­
ных учреждениях образования.

Связь работы с крупными научными программами. Существен­
ная часть работы выполнена в рамках Президентской программы “Дет и 
Беларуси” (подпрограмма “Дети Чернобыля”) (Указ Президента РБ № 3 
от 06.01.1998) по теме ПИР “Разработать систему поддержания психи­
ческого здоровья детей и апробировать ее в центрах психосоциальной 
помощи” (1999-2000 гг.).

Цель и задачи исследования. Цель работы состояла в том, чтобы 
выявить характер взаимосвязи между ценностными ориентациями и зна­
чимыми событиями жизненного пути личности в юношеском возрасте.

Для достижения данной цели необходимо было решить следующие 
задачи исследования.

1. 1 Іроаналйзйровать существующие теоретико-методологические 
подходы к изучению проблемы развития ценностных ориентаций в свя­
зи с событиями жизненного пути; обосновать методологические прин­
ципы эмпирического исследования взаимосвязи ценностных ориентаций 
и значимых событ ий.

2. Теоретически обосновать и найти эмпирическое подтверждение 
необходимости использования понятия “персоногенная ситуация разви­
тия” для выделения и описания значительных изменений в структуре 
личности, обусловленных ненормативными личностными кризисами.

3. Определить основные признаки нерсоногеппой ситуации развит ия.
4. Изучить особенности ценностных ориентаций.точности испытуемых.
5. Исследоват ь значимые события жизненного пути личности в юно­

шеском возрасте.
6. Определить особенности взаимосвязи ценностных ориентаций и 

значимых событий личности в юношеском возрасте.
Объект и предмет исследования. Объект исследования: динамика 

ценностных ориентаций личности в юношеском возрасте.
Предмет исследования: развит ие ценност ных ориентаций в связи со зна­

чимыми событ иями жизненного пути личности в юношеском возрасте.
Гипотеза. Между ценност ными ориентациями и значимыми событ ия­

ми жизненного пути личности в юношеском возрасте существует нсодпоз-
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пачкая взаимная связь: с одной стороны, персоногенность события может 
приводить к существенному изменению ценностных ориентаций, а, с дру­
гой стороны, ценностно-ориентационная система может породит ь персо- 
ногенность того или иного события.

Частные гипотезы:
1) если в структуре личности могут происходить значимые изменения 

достаточно резко (в соответствии с идеей о персоногенной ситуации), то 
среди коррелятов этих изменений выступают' значимые события, а в каче­
стве показателей личностных изменений —- ценностные ориентации лич­
ности в юношеском возрасте;

2) преобладание в процессе жизни индивида значимых событий в од­
ной из сфер жизнедеятельности может привести к активизации механиз­
мов формирования ценностных ориентаций в соответст вующей сфере;

3) у личности в юношеском возрасте рефлексия находится в процес­
се развития, поэтому на начальной стадии возраста связь между значи­
мыми событиями и ценностными ориентациями может быть менее зна­
чимой, чем на более поздних стадиях юности.

Методологии и методы проведенного исследования. Методологи­
ческой основой исследования являют ся культурно-историческая концеп­
ция развития высших психических функций (Л. С. Выготский), концеп­
ция жизненного пути личности (С. Л. Рубинштейн), понимание события 
как единицы жизненного пути (В. Г. Ананьев, Н. А. Логинова), концеп­
ция переживания как средства понимания, ориентации в событиях окру­
жающей среды (Ф. Е. Василюк), представления о персоногенной ситуа­
ции развития (Я. Л. Коломипский), положения диспозициоиной концеп­
ции регуляции социального поведения (В. А. Ядов).

Для получения информации использованы методы опроса (анкета 
“I (снностпые ориентации личности”, интервью “Главное событие моей 
жизни”), метод анализа документов (контент-анализ), анализ феноме­
нологически ориентированных философских, биографических, авто­
биографических текстов, произведений художественной литературы. 
Данные анализировались методом корреляционного анализа и описа­
тельными методами. *

Кон гингент исследования: 228 человек в возрасте ог 15 лет до 21 года.
Научная новизна и значимость полученных результатов состоит в 

том, что в работе:
•изучено распределение ценностных ориентаций и значимых событий по 
сферам жизнедеятельности у юношеской молодежи;
• разработаны подходы к использованию понятия “персоногспная ситуа­
ция развития” для анализа ненормативных кризисов развития личности, 
выявлены признаки персоногенной ситуации и предложена, в соответствии 
с ними, схема анализа текстовых документов и критических ситуаций;
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•  выявлены закономерности развития ценностно-ориентационной сфе­
ры в связи со значимыми событиями жизненного пути личности в юно­
шеском возрасте.

Теоретическое значение исследования состоит во всестороннем изу­
чении и осмыслении проблемы значительных изменений в структуре цен­
ностных ориентаций в связи со значимыми событиями, носящими ха­
рактер ненормативных факторов развития.

Практическая значимость полученных результатов заключается в 
возможности их использования в воспитательной, консультационной и пси­
хотерапевтической работе с юношами и девушками при обсуждении зна­
чимых событий их жизненного пути, при принятии ими важных жизнен­
ных решений. Самостоятельное прикладное значение имеют методика 
“I Іенностные ориентации личности” и пн тервью “Главное событие моей 
жизни”, позволяющие не только диагностировать персоногенные ситуа­
ции, но и оказывать психологическую поддержку, особенно в сизуациях, 
когда событие было травмирующим.

Основные положения диссертации, выносимые на защиту:
1. Условием существенных изменений в структуре личности являет­

ся переживание персоногенной ситуации. I Іереопогеннан сизуация обус­
ловлена значимым для данной личности событием жизненного пу ти и 
сензитивностыо личности к изменениям.

2. Существенными характерис тиками персоногенной ситуации явля­
ются: значимое собы тие в личностной микросреде, послужившее непос­
редственным фактором личностных изменений; переживание (в аффек­
тивном и когнитивном аспектах) данного события; возникновение лич­
ностного новообразования. Событие становится персоногенным, если 
приводит к перестройкам в структуре личности и к возникновению но­
вообразований, в том числе в аксиологической сфере.

3. Развитие ценностных ориентаций личности в юношеском возрасте свя­
зано со значимыми событиями се жизненного пути. Взаимосвязь ценност­
ных ориентаций и значимых событий носит неоднозначный, противоречи­
вый характер. 1 Іерест ройки в аксиологической сфере вызывает не любое в іа- 
чимое событие, а только то, которое имеет все признаки иерсонотонноети.

4. Основные сферы жизнедеятельности юношеской молодежи разли­
чаются по степени взаимообусловленности ценностных ориентаций и зна­
чимых событий. Так, существенные взаимосвязи установлены в сферах “Я 
Другие” и “Я — Я”.

Личный вклад  соискателя. Исследование представляет собой ре­
зультат самостоятельной многолетней работы соискателя. В частности, 
соискатель теоретически обосновал необходимость использования по- 
ня гия “персоногенная ситуация развития” для изучения ненормативных 
факторов развития, разработал инструментарий для изучения ценност­
ных ориентаций и значимых событий личности в юношеском возрасте,
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собрал необходимый для изучения проблемы эмпирический материал, 
выполнил математическую обработку данных, интерпретировал много­
численные события, описанные в феноменологически ориентированных 
философских, биографических, автобиографических текстах, в произ­
ведениях художественной лит ературы, произвел анализ результатов.

Апробация результатов диссертации. Материалы исследования об­
суждались на 2, 3 и 6 международных конференциях “Социально-психо­
логическая реабилитация населения, пострадавшего от экологических и 
техногенных катастроф”, на международной конференции “Актуальные 
педагогические проблемы социальной психологии развития” (Минск, 
1998), па конференции “Практическая психология и психологическая 
практика” (Брест, 1995), на методологических семинарах преподавате­
лей кафедры гуманитарных дисциплин Гомелького филиала МНИТСО 
(Гомель, 1999, Гомель, 2900), на преподавательской научной конферен­
ции Гомельского филиала МНИТСО (Гомель, 2000), на Республиканс­
кой научно-практической конференции “Актуальные вопросы детско-под­
ростковой психиатрии и психотерапии” (Гомель, 2000).

Опубликованное гъ результатов. Результаты диссертации опубликова­
ны в 4 статьях научных изданий и в 5 материалах и тезисах докладов конфе­
ренций. Общее количест во страниц опубликованных материалов -—24.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 
общей характерно гики работы, двух глав, заключения и приложений. Пол­
ный объем диссерт ации — 118 страниц. Текстовая часть диссертации из­
ложена на 96 страницах, содержит 6 т аблиц и 1 рисунок. Три приложения 
занимают 4 страницы. Список использованной литературы включает 189 
источников, из них 6 на иностранном языке, и занимает 12 страниц.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
В первой главе “Теоретические аспекты проблемы изменения цен­

ностных ориентаций под воздействием значимых событий” в качестве 
концептуальных основ исследования рассмотрены: культурно-историчес­
кая концепция развития высших психических функций (Л. С. Выготс­
кий), концепция жизненного пути личности (С. Л. Рубинштейн), понима­
ние события как единицы жизненного пути (Б. Г. Ананьев, 11. А. Логино­
ва), концепция переживания как средства понимания, ориентации в 
событ иях окружающей среды (Ф. Г. Василюк), представления о персоно­
генной ситуации развития (Я. Л. Коломииекий), положения диепозицион- 
ной концепции рефляции социальною поведения (В. А. Ядов) и другие.

На основании анализа литературы по проблеме взаимодействия лич­
ности и событий ее жизненного пути было предложено использовать 
понятие “персоногенная ситуация развития” (Я. Л. Коломииекий), кото­
рая позволяет рассматривать события, являющиеся ненормативными 
факторами развития, и личностные изменения как единый феномен.
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(часто в виде инсайтиого озарения) связи между ранее разрозненными 
фрагментами своего опыта. Это выступает “внутренним” персоноген­
ным событием, стимулирующим работу но формулированию “для себя” 
новых ценностных ориентиров.

Таким образом, педагогам и психологам важно понимать, ч то для каж­
дого человека существует сугубо индивидуальный способ развития. Ин­
дивидуальность личностного развития определяется уникальными со­
бытиями жизненного пути. Изучая их, можно оказывать психолого-пе­
даго ги ч еску ю  пом ощ ь, о сн о вы ваясь  не только на знан иях  
общевозрастных закономерностей, по и исходя из своеобразия самой 
личности. В этом заключается гуманистический характер управления лич­
ностным развитием молодого человека. Такое управление оказывается 
совместимым с парадигмой диалога, который строится на основе запро­
сов и задач развития человека в юношеском возрасте.

I
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РЭЗЮМЭ
Жарабцоў Сяргей Мікіфаравіч

Узаемасувязь цэнасных арыентацый і значных на дзей жыццёвага 
шляху асобы ў юнацкім узросце

Ключавыя словы: сісоба, цэнасныя арыептацыі, значная падзея, 
жыццёвы шлях, персанагенная сітуацыя развіцця. рэфлексія, юнацкі 
ўзрост.

Аб’ект даследавання. Развіццё асобы ў юнацкім узросце.
Прадмет даследавання. Развіццё цэнасных арыентацый у сувязі са 

значнымі падзеямі жыццсвага шляху асобы ў юнацкі.м узросце.
Мэта даследавання. Выяўленне характару ўзаемасувязі наміж 

цэнаснымі арыентацыямі і значнымі падзеямі жыццсвага шляху асобы ў 
юнацкім узросце.

У рабоце вы кары стоўваліся метады апы тання (анкетаванне і 
інтэрв’юіраванце), метад аналізу дакументаў (кантэнт-аналіз). Даішыя 
аналізаваліся мегадам карэляцыйнага аналізу і апісальнымі мсгадамі.

Даследаваннс дазволіла тэарэты чиа абгрунтаващ . і эмпірычна 
пацвердзіць неабходнасць выкарыстання паняцця “псрсанагенная 
сітуацыя развіцця” для выдзялення і апісаішя значных змеи у структуры 
асобы, абумоўленых ненарматыўнымі крызісамі.

Устаноўлены заканамернасці ўзасмасувязі цэнасных арыенгацый і 
злачных надзей жыццёвага шляху, а таксама заканамернасці размерка- 
вання цэнасных арыентацый і значных падзей па асноўных сферах 
жыццядзейнасці асобы ў юпацкім узросце.

Распрацаваны і апрабіраваны методыка “Цэнасныя арыентацыі асо­
бы” і біяграфічнас інтэрв’ю “Галоўная падзея майго жыцця”, якія мо- 
гуць быць выкарастаны ў псіхолага-недагагічнай і псіхатэрапеўтычнай 
нрацы як эфектыўныя дыягнаетычныя і карэкцыйныя інструменты.
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РЕЗЮМЕ
Жеребцов Сергей Никифорович

Взаимосвязь ценностных ориентаций и значимых событий 
жизненного пути личности в юношеском возрасте

Ключевые слова: личность, ценностные ориентации, значимое со­
бытие, жизненный путь, персоногенная ситуация развития, рефлек­
сия, юношеский возраст.

Объект исследования. Развитие личности в юношеском возрасте.
Предмет исследования. Развитие ценностных ориентаций в свя­

зи со значимыми событиями жизненного пу ти личности в юнош ес­
ком возрасте.

Цель исследования. Выявление характера взаимосвязи между цен­
ностными ориентациями и значимыми событиями жизненного пути лич­
ности в юношеском возрасте.

В работе использовались методы опроса (анкетирование и интер­
вьюирование), метод анализа документов (контент-анализ). Данные 
анализировались методом корреляционного анализа и описательны­
ми методами.

Исследование позволило теоретически обосновать и эмпирически 
подтвердить необходимость использования поня тия “персоногенная си­
туация развития” для выделения и описания значительных изменений в 
структуре личности, обусловленных ненормативными кризисами.

Установлены закономерности взаимосвязи ценностных ориентаций 
и значимых событий жизненного пути, а также закономерности распре­
деления ценностных ориен таций и значимых событий по основным сфе­
рам жизнедеятельности личности в юношеском возрасте.

Разработаны и апробированы методика “I (енностные ориентации лич­
ности” и биографическое интервью “Главное собы тие моей жизни”, ко­
торые могут быть использованы в психолого-педагогической и психоте­
рапевтической работе как эффективные диагностические и коррекци­
онные инструменты.
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81ІММЛКУ

/лкеіеІПчоу §егдеу МкіГогоуісЬ

Іп(егсойр1іпд оі'уаІйаЫе огіепІаНопз апсі зіцпіПсапІ егепіз оГ а ІіГе 
ра(Ь оГ (Ііс регзоп іп уойіЫйІ аде

Кеу ууогйз: регион, уаІйаЫе огіепШІіопч, чі^пі/ісані егепі, Іі/е раіН. 
регчопаі чі/ішііон о/сіеуеіортепі, ге/іесііоп, уоШН/йІ а§е.

ОЬ|ес1 оГіезеагеІі. О еусіортспі оГіЬе регзоп іп уойіЫііІ аде.
8й1»]есІ оГгсзеагсЬ. П еуеіортепі оі'уаІйаЫе огіспіаііопз іп соппесііоп 

ууііЬ зідпіГісапІ еуепіз оГа ІіГе раііі оГіЬе рсгзоп іп уойіЬйі! аде.
Л іт оГгезеагсЬ. Ксусаііпд оПп1егсоирНп§ оГуактЫ е огіепіаііопз аікі 

зіцпіПсапІ еуепіз оГа Іііе раіЬ оГіЬе регзоп іп уойіЬГйІ а§е.
ТЬе теііюсіз оПпіеггодаІіоп (цйезііоппаіге апіі іп1егуіс\уіпц), теіЬосІ оГ 

іЬе апаіузіз оі'сіосйтепіз (сопіепі-апаіузіз) \уеге йзесі іп іЬе гезсагсЬ. ТЬе 
(іаіа уусге апаіузесі Ьу а теііюсі оГсопеІаІіоп апаіузіз агкі сісасгірііч е теіЬосІз.

Гііе гезеагеЬ Ьаз аііойесі Іо ̂ зііГу іііеогеіісаііу апсі Іо сопГігт стрігісаііу 
ІІіс пессззііу оі' йзаде оГ сопсері “регзопаі зіійаііоп оГ сісусіоршспі” Гог 
аііосаііоп апсі сіезсгірііоп оі'еопзііісгаЫе сЬапдез іп іЬе зігіісійге оГіЬе регзоп 
сопіііііопегі Ьу поп-зіапсіапі сгізез.

Кецйіагііу оГ іпіегсойрііпц оГуаІйаЫе огіепіаііопз а т і  зіцпіПсапі еуепіз 
оГ а ІіГе раііі, апсі аізо гецйіагііу оі' сіізітіЬнІіоп оГ уаІйаЫс огіепіаііопз апсі 
зіцпШсапІ еуепіз оп іЬе та іп  огЬз оГНаЬіІаІіту оі'іііс рсгзоп іп уоШІіійІ а§с аге 
езІаЫізЬесІ.

ТЬе ІесЬпіцйе “УаІйаЫе огіепЦШопз оГіЬе регзоп” апіі ЬіодгарНіс Іп1ег\іе\у 
“Маіп еуепі оГшу ІіЧе”, ууЬісЬ сап Ьс йзесі іп рзусЬоІодісаІ, реііадодісаі апсі 
рзусНоіЬсгарснйс асііуііу аз еПссІІУО іііадпозііе апсі соггесііопаі іооіз, аге 
сіезідпесі.


