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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность темы диссертации. Многочисленные исследования под­
тверждают состояние высокой заболеваемости и физической ослабленно- 
сти детей. По данным Министерства здравоохранения Республики Бела­
русь «Здоровье детей ухудшается... На каждую тысячу детского населе­
ния Беларуси приходится 29 детей с нервно-психическими заболевания и 
19 с психическими». Неблагоприятные изменения в состоянии физиче­
ского и психологического здоровья подрастающего поколения наносят 
ущерб развитию социального и интеллектуального потенциала республи­
ки, служат причиной трагедий многих семей.

Исследования в области педагогической психологии в настоящее вре­
мя вышли на более сложный уровень - уровень отношений между средой, 
личностью, физиологическими механизмами высшей нервной деятельно­
сти и призваны обеспечить научно обоснованные пути сохранения пси­
хологического здоровья детей (А. А. Бодалев, 1989; Н. И. Гуткина, И. В. 
Дубровина, Н. Н. Толстых, А. М. Прихожан, 1998; Ф.И. Иващенко, 1996; 
В. В. Лебединский, 1985; А. Е. Личко, 1983; Л. Н. Рожина, 1986). Однако 
специалистами системы образования зачастую игнорируется проблема 
психологического здоровья детей, что недопустимо в практике обучения 
и воспитания. Диагностическая и коррекционная работа с подростками, 
имеющими пограничные нарушения, в структуре школьной психологиче­
ской службы развивается не в достаточной степени. Использование но­
вых форм и методов обучения, ориентация педагогов на развитие интел­
лектуальных способностей ребенка без учета индивидуальных особенно­
стей, зачастую приводит к нарушениям в эмоциональной сфере.

Как показывает анализ литературы, вопрос о психологической сущно­
сти изменений личности подростка при различных нервно - психических 
расстройствах не получил пока своего полного разрешения (К. М. Гуре­
вич, 1982; И. В. Давыдовский, 1985; Д. Н. Исаев, 1984; А. В. Снежнев- 
ский, 1985; М. Хертл, 1990 и др.) и находится в стадии активного изуче­
ния. Пограничные нарушения в подростковом возрасте представляют 
явление, в исследовании которого можно успешно показать сочетание 
психологического и клинического подходов (Г. К. Зайцев, 1998; В. А. 
Ташлыков, 1984; В. А. Тополянский, 1986; Г. К. Ушаков, 1978). Невроти­
ческие состояния понимаются в данном контексте как показатели изме­
нений поведения и развития подростков. В исследовании проблем психо­
логического нездоровья подростков, изучение и разработка методов пси­
хологической диагностики, коррекции и психопрофилактики эмоцио-
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нальных нарушений в структуре межличностного взаимодействия, явля­
ется актуальной задачей современной психологии развития.

Связь работы с крупными научными программами, темами. Данная 
работа связана с тематикой научно - исследовательских работ, проводи­
мых в отделении психологии Национального института образования в 
русле Концепции реформы образования и воспитания в Беларуси, Кон­
цепции и Программы реформирования средней общеобразовательной 
школы.

Целью исследования является оценка влияния особенностей комму­
никативных процессов, ролевого взаимодействия на эмоциональное со­
стояние подростков и определение основных направлений психокоррек­
ционной работы.

Задачи исследования.
1. Теоретически обосновать психологический подход к анализу 

формирования эмоциональных расстройств у подростков в условиях 
социального взаимодействия.

2. Изучить возможные отклонения в психологическом здоровье 
подростков в результате осложнения межличностного взаимодействия 
в системах «подросток -  родители», «подросток -  учитель», «подрос­
ток -  подросток».

3. Выявить особенности влияния профессиональной дифференциа­
ции обучения на психологическое здоровье подростков и характер их 
межличностного взаимодействия.

4. Разработать и внедрить в практику работы педагогических и ле­
чебных учреждений комплексную программу психогигиенических, пси­
хопрофилактических и психокоррекционных мероприятий, направлен­
ную на предотвращение нарушений психологического здоровья путем 
оптимизации межличностного взаимодействия в социальной микросре­
де.

Объект исследования -  воздействие социальной микросреды на лич­
ность подростка.

Предмет исследования - влияние межличностного взаимодействия в 
социальной микросреде на эмоциональное состояние подростков.

Гипотеза. Неблагоприятные условия межличностного взаимодействия, 
в системах «подросток -  родитель», «подросток -  педагог», «подросток -  
подросток», оказывают отрицательное влияние на психологическое здо­
ровье подростков.

Методология и методы проведенного исследования. Методологической 
основой исследования является системный подход к состоянию здоровья 
подростков в зависимости от воздействия биологических, средовых и пси­

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ



хологических факторов, основанный на концепции целостного развития 
личности, утверждающей неразрывность психического и физического здо­
ровья человека.

Методика исследования носила комплексный характер и включала: на­
блюдение, беседу, анкетирование, тестирование и выкипировку из меди­
цинской документации подростка. Результаты исследования обработаны 
по общепринятым методам вариационной статистики с использованием 
пакета статистических программ «$1а1§гарЫс5».

Научная новизна полученных результатов: Впервые определена сте­
пень влияния стилей общения и отношений в социальной микросреде на 
развитие социальной адаптивности подростка.

Впервые проведено комплексное исследование влияния особенностей 
межличностного взаимодействия подростка со сверстниками, педагога­
ми и родителями на состояние психологического здоровья.

Впервые установлено, что при психолого -  педагогически необосно­
ванном распределении подростков на профильные классы, возникают яв­
ления школьной дезадаптации учащихся «непрестижных» классов.

Разработана и апробирована в условиях средней общеобразовательной 
школы с профильным обучением комплексная программа психопрофи­
лактической работы на основе взаимодействия психолога с семьей, педа­
гогами и медицинскими работниками.

Практическая (экономическая, социальная) значимость полученных 
результатов. На основании изучения характера эмоционального реагиро­
вания подростков в различной социальной микросреде выделены небла­
гоприятные (авторитарный и либеральный) стили межличностного взаи­
модействия, что может служить материалом для дальнейшей разработки 
мероприятий, направленных на профилактику нарушений психологиче­
ского здоровья детей.

Выявленные особенности влияния профессиональной дифференциа­
ции обучения на психологическое здоровье подростков дают основание 
использовать полученные данные при планировании учебно­
педагогической работы в школе.

Разработанная автором комплексная программа психокоррекционных 
и психогигиенических мероприятий, основанная на оптимизации меж­
личностного взаимодействия в социальной микросреде, позволяет улуч­
шить психологическое здоровье подростков и способствует формирова­
нию у них устойчивой мотивации на здоровый образ жизни.

Использование полученных результатов научных исследований в 
практике педагогов и медицинских работников будет способствовать
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ранней диагностике, своевременной коррекции и профилактике форми­
рования психоэмоциональных нарушений у подростков.

Разработанная комплексная программа психопрофилактической рабо­
ты уже апробирована на базе двух средних школ г. Гомеля (СШ № 40, 
СШ № 51) и может быть распространена в других школах для предупре­
ждения у подростков эмоциональных нарушений.

Основные положения диссертации, выносимые на защиту:
1. Эмоциональное состояние повышенной тревожности и напряжения 

у подростков обусловлено особенностями их социального взаимодейст­
вия.

2. Психолого-педагогически необоснованное распределение учащихся 
на классы по профилю обучения, оказывает негативное влияние на эмо­
циональное состояние отдельных подростков и способствует развитию 
школьной дезадаптации учащихся «непрестижных» классов.

3. Критериями оценки эффективности медико - психолого - педагоги­
ческой деятельности по укреплению здоровья подростков являются: 
снижение уровня общей заболеваемости в исследуемых группах; повы­
шение общей работоспособности; умении их противостоять антисоци­
альным проявлениям; формирование устойчивой мотивации на здоровый 
образ жизни.

Личный вклад соискателя состоит в том, что исследование представ­
ляет собой результат его многолетней работы (19 9 2 -1999гг.) над пробле­
мой психологического здоровья подростка в структуре межличностного 
взаимодействия. Автором проанализирована философская, психологиче­
ская, педагогическая и медицинская литература по вышеуказанной теме. 
Совместно с медработниками проведено обследование психоэмоцио­
нального состояния подростков. Создана программа комплексных меро­
приятий психопрофилактического плана по укреплению психологиче­
ского здоровья подростка. На основании проведенных исследований 
разработан устав и создан областной Центр социально- психологической 
помощи семье и школе.

Апробация результатов диссертации. Основные материалы диссерта­
ции докладывались на: II Международной конференции «Л. С. Выготский 
и современность» (Минск, 1996 г.), республиканской и областных научно- 
практических конференциях «Актуальные педагогические проблемы со­
циальной психологии развития» (Минск, 1998 г.), «Прогнозирование 
продуктивной управленческой деятельности образовательных систем в 
рамках региональной программы развития» (Гомель, 1998 г.), «Школа и 
социокультурная среда. Теория и практика социального воспитания» (Доб- 
руш, 1998 г.).
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Апробация также осуществлялась: в курсе лекций, практических заня­
тий на факультете подготовки психологов Гомельского государственного 
университета им. Ф. Скорины, Гомельского областного ИПК и перепод­
готовки руководящих работников и специалистов образования; в практи­
ке внедрения программы по укреплению психологического здоровья под­
ростков в общеобразовательных школах, психологических центрах и по­
ликлиниках города.

Огтубликованность результатов. По теме диссертации опубликовано 9 
научных работ, в том числе 3 статьи в рецензируемых научных журналах, 
5 тезисов Республиканских и Международных конференций и конгрес­
сов, одно методическое пособие.

Структура и объем диссертации. Диссертация изложена на 99 стра­
ницах машинописи, содержит 13 таблиц, 10 рисунков и состоит из введе­
ния, общей характеристики работы, 3 глав, заключения, списка литерату­
ры, содержащего 247 наименования, приложения.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ
В первой главе диссертации «Влияние социальной среды на эмоцио­

нальное состояние подростков как психолого-педагогическая проблема и 
методы ее изучения» раскрываются теоретические основы проблемы ис­
следования, рассматриваются внутрисемейные и внутришкольные отно­
шения и их влияние на психоэмоциональное состояние подростков, ана­
лизируются различные подходы к определению понятия «психологиче­
ское здоровье». Сегодняшние подростки Республики Беларусь - это кате­
гория тех людей, которые родились в год аварии на Чернобыльской атом­
ной станции и составляют группу психологического, медицинского и со­
циального риска, а поэтому требуют особого внимания и контроля.

В результате анализа литературы выяснено, что ускорение темпа жиз­
ни накладывает непосильную ношу на не совсем сформировавшуюся 
психику подростка. Усложнение школьных программ, неадекватность 
методов обучения и требований, приводит к тому, что у подростков про­
является невыносливость, и неспособность справиться со школьной на­
грузкой. В литературе обсуждение этой проблемы изложено в работах Б. Г. 
Ананьева (1977), А. А. Бодалева (1991), Громбаха С. М. (1990), Н. Н. Обо- 
зова (1979), Л. И. Божович (1968), Я. Л. Коломинского (1976), М. И. Лиси­
ной (1986), В. В. Мясищева (1960) и др.

Имеется ряд работ, в которых тщательно анализируются различные ас­
пекты влияния семейной и школьной микросреды на личность подростка 
(А. А. Аладьин, 1996; А. А. Бодалев, Н. Н. Обозов, В. В. Столин, 1983; И. 
С. Голод, 1984). Не ослабевает внимание к данной проблеме и за рубежом
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1. Успешное решение проблемы сохранения психологического здоровья 
подростков в рамках современной системы образования возможно при ус­
ловии комплексного взаимодействия педагогов, психологов, медицинских 
работников, родителей и самих подростков (1 ,4).

2. Устойчивость психоэмоционального состояния подростков зависит 
от его положения в структуре межличностного взаимодействия с соци­
альной микросредой. Крайние стили педагогического и (или) родитель­
ского взаимодействия (либеральный и авторитарный) способствуют раз­
витию личностной и ситуативной тревожности, агрессивности, аффек­
тивного типа реагирования (2, 9).

3. Неблагоприятные отношения подростков в социальной микросреде 
способствуют формированию эмоциональной нестабильности, укреплению 
акцентуаций характера неустойчивого типа (5, 3).

4. Профильное обучение приводит к появлению реакций психологиче­
ской дезадаптации (угрюмость, подозрительность, замкнутость, раздражи­
тельность и недоверие к педагогам) у учащихся классов «непрестижного» 
профиля (6, 8).

5. Внедрение в школе программы комплексных мероприятий психо­
профилактического плана формирует активное отношение подростков и их 
родителей к психологическому здоровью и развивает социальную адап­
тивность подростков (7).

Предлагаемые ориентиры, обусловленные социально - значимыми 
факторами различия в состоянии здоровья подростка, являются главными 
в медико - психолого - педагогических подходах к обучению, лечению и 
оздоровлению подростка. Мониторинг степени выраженности психоэмо­
циональных состояний является необходимым условием оценки эффек­
тивности мероприятий по реализации концепции обучения в Республике 
Беларусь.

Таким образом, положения, выносимые на защиту, можно считать до­
казанными. Перспективы исследования заключаются в дальнейшем изу­
чении проблемы психологического здоровья подростков, их благоприят­
ного эмоционального развития и совершенствования, получении показа­
телей динамики психических изменений и создании программ, ориенти­
рованных на самооздоровление и саморазвитие. Проблема психологиче­
ского здоровья подростков - проблема государственного значения, ибо 
она напрямую связана с будущим нашей республики и нации в целом. В 
силу актуальности темы представляется возможным лонгитюдное иссле­
дование в данной области.
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РЭЗЮМЭ
Яўсеянка Васіліна Васіляўна

УПЛЫЎ МІЖАСАБОВАГА ЎЗАЕМАДЗЕЯННЯ Ў САЦЫЯЛЬНАЙ 
МІКРАСЕРАДЗЕ НА ЭМАЦЫЯНАЛЬНЫ СТАН ПАДЛЕТКАЎ

Ключавыя словы: міжасабовае ўзаемадзеянне, сацыяльнае 
мікраасяроддзе, псіхалагічнае здороўе, эмацыянальныя парушэнні, 
астэнанеўратычныя рэакціі, пагранічныя парушэнні, стылі педагагічнага 
ўзаемадзеяння, профільная адукацыя, дыягностыка, каррэкцыя, 
псіхапрафілактыка.

Аб’ект даследвання: -  ўздзеянне сацыяльнага мікраасяроддзя на асобу 
падлетка.

Прадмет даследвання: - ўплыў міжасабовага ўзаемадзеяння ў 
сацыяльным мікраасяроддзі на эмацыянальны стан падлеткаў.

Мэтай даследавання з’явілася адзнака ўплыву асаблівасцей 
каммунікатыўных працэсаў, ралявога ўзаемадзеяння, крызізных з’яў на 
эмацыянальны стан падлеткаў і вызначэнне асноўньгх напрамкаў 
псіхакарэкыйнай працы.

Методыка даследвання мела комплексны характар і ўключала: 
назіранне, гутарку, анкетаванне, тэсціраванне і выкіпіроўку даных з 
медыцынскай дакументацыі падлетка.

Ў працэссе даследвання выяўлены асновныя фактары, ўплываючыя на 
псіхаэмацыянальны стан падлеткаў; вызначаны асаблівасці, задачы, сродкі, 
формы і метады дыягностыкі, карэкцыі і псіхапрафілактыкі негатыўнага 
эмацыянальнга стану; намечаны асноўныя тэндэнцыі ў сумеснай дзейнасці 
настаўнікаў, псіхолагаў і медыцынскіх працаўнікоў па папярэджанню 
ўзнікнення ў падлеткаў пагранічных парушэнняў.

Вобласць прымянення. Вынікі праведзенага даследавання могуць 
быць выкарыстаны працаўнікамі сістэмы адукацыі і аддзелаў аховы 
здароўя для правядзення псіхагігіенічнай і псіхапрафілактычнай працы з 
падлеткамі. Вынікі даследвання выкарыстаны пры падрыхтоўцы 
«Канцэпцыі і праграмы развіцця адукацыі Гомельскай вобласці», 
ўключаны ў план працы Гомельскага філіяла НДКІ РМ і Э, а таксама 
ўкараняны ў практыку працы псіхалагічных цэнтраў вобласці.
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РЕЗЮМЕ
Евсеенко Василина Васильевна

ВЛИЯНИЕ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В 
СОЦИАЛЬНОЙ МИКРОСРЕДЕ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ

ПОДРОСТКОВ

Ключевые слова: межличностное взаимодействие, социальная микро­
среда, психологическое здоровье, эмоциональные нарушения, астенонев- 
ротические реакции, пограничные нарушения, стили педагогического 
взаимодействия, профильное обучение, диагностика, коррекция, психо­
профилактика.

Объект исследования -  воздействие социальной микросреды на лич­
ность подростка.

Предмет исследования - влияние межличностного взаимодействия в 
социальной микросреде на эмоциональное состояние подростков.

Целью исследования является оценка влияния особенностей комму­
никативных процессов, ролевого взаимодействия, кризисных явлений на 
эмоциональное состояние подростков и определение основных направле­
ний психокоррекционной работы.

Методика исследования носила комплексный характер и включала: на­
блюдение, беседу, анкетирование, тестирование и выкипировку из меди­
цинской документации подростка.

В процессе исследования выявлены основные факторы, влияющие на 
психоэмоциональное состояние подростков; определены особенности, 
задачи, средства, формы и методы диагностики, коррекции и психопро­
филактики негативных эмоциональных состояний; намечены основные 
тенденции в совместной деятельности педагогов, психологов и медицин­
ских работников по предупреждению возникновения у подростков по­
граничных нарушений.

Область применения. Результаты проведенного исследования могут 
быть использованы работниками системы образования и здравоохране­
ния для проведения психогигиенической и психопрофилактической рабо­
ты с подростками. Результаты исследования использованы при подготов­
ке «Концепции и программы развития образования Гомельской области», 
включены в план работы Гомельского филиала НИКИ РМ и Э, а также 
внедрены в практику работы психологических центров области.
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Зишшагу
Уаизеепка Уазіііпа Уазііуйпа

ІпЯйепсе оГрегзопаі іпіегасііоп іп зосіаі тісгоепуігоптепі оп етоііопаі 
зіаіе оГ 1еепа§егз

Кеу ууогсіз: регзопаі іпіегасііопз, зосіаі тісгоепуігоптепі, рзусЬо1о§іса1 
ЬеаІіЬ, етоііопаі сіізогсіегз, азіепопейгоііс геасііопз, Ьогс1егіп§ сіізогсіегз, ресіа- 
§о§іса1 іпіегасііоп зіуіез, есійсаііоп іп сіійегепі Іурез оГ зсЬооіз, гііа§позІісз, 
соггесііоп, рзусЬо-ргорЬуІасІісз.

О ^есі оГ гезеагсЬ- зосіаі тісгоепуігоптепі еіТесІ оп ап 1еепа§ег’з регзоп- 
аіііу.

8иЬ]ес1 оГ гезеагсЬ -  регзопаі іпіегасііоп іпЯйепсе іп зосіаі шісгоепуігоп- 
теп і оп ап Іеепадег’з етоііопаі зіаіе.

Ригрозе оГ гезеагсЬ іпЯйепсе еуаійаііоп оГ соттйпісаііоп ргосеззез ресй- 
Ііагіііез, гоіе іпіегасііоп, сгізіз рЬепотепа оп ап етоііопаі Іеепа^ег’з зіаіе апсЗ 
\уогкіп§ ойі шаіп сіігесііопз оГрзусЬо-соггесІіопаІ \уогк.

КезеагсЬ теіЬосіз \уеге сотріех іпс1йсіт§ оЬзегуаІіоп, Іаік, Іезііп§, зійсіу- 
іп§ оі-Іеепа^егз тесіісаі рарегз.

Ойгіп§ [Не гезеагсЬ таіп Гасіогз іпЯйепсіп§ рзусЬо-етоІіопаІ зіаіе оГ Іееп- 
а^егз Ьауе Ьееп іойпсі ойі. Аізо іазкз, шеіЬосіз апсі \уауз оГ сЬа§поз{іс, соггес- 
Ііоп оР етоііопаі зіаіе Ьауе Ьееп \Уогкесі ойі. Маіп сіігесііопз іп соІІаЬогаІіоп 
оГ ресіа§о§йез, рзусЬоІо^ізІз апсі сіосіогз аЬойі ргеуепііоп Ьогсіегіп§ зіаіе Ьауе 
Ьееп тасіе.

Ріеісі оі" арріісаііоп. ТЬе гезйііз оРіЬе гезеагсЬ сап Ье изеё іп есійсаііоп апс) 
тесіісіпе іп рзусЬо-Ьу§іепіс апсі рзусЬо-ргорЬуІасІіс \уогк \уііЬ Іеепа^егз. ТЬе 
гезикз оГ іЬе гезеагсЬ Ьауе Ьееп изеЯ \уЫ1е такіп§ “Сопсеріз апсі Рго§гатз оГ 
Есійсаііоп Оеуеіортепі іп Оотеі Ке^іоп” апсі іп йіе \Уогкіп§ ріап оПЧІКІ РМ 
апЯ Е .ТЬе гезйііз Ьауе Ьееп рйі іпіо ргасіісе іп рзусЬоІо^ісаІ ге§іопа1 сепігез.


