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К вопросу о латентной наркомании у спортсменов-учащихся 
В статье рассматриваются вопросы выявления латентной наркома-

нии среди спортсменов-учащихся, мотивов употребления наркотиков. Опре-
деляется значение информированности по проблеме наркоман данной кате-
гории лиц.
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To The Question of Latent Friendship in Students-Athletes
The article examines the issues of revealing latent drug addiction among 

students, athletes, motives for drug use, determines the importance of awareness of 
the problem of a drug addict of this category of persons.
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Актуальность данного исследования обусловлена в первую оче-
редь тем, что за последние 100 лет наркомания из проблемы, бывшей 
предметом узкой области медицины – психиатрии, перешла в разряд 
общесоциальных проблем, требующих комплексного изучения [1]. 
По данным ВОЗ, в современном мире отмечается непрерывная тен-
денция к увеличению числа лиц, принимающих наркотические пре-
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параты, возрастает употребление наркотиков молодежью, активизи-
руется употребление нетрадиционных наркотиков, широкое распро-
странение приобретают синтетические наркотики, в употребление 
наркотиков вовлекаются представители всех социально-экономиче-
ских групп общества [2; 4]. Тревогу вызывает ее распространение 
среди подрастающего поколения, потому что детская и подростковая 
наркозависимость создает устойчивую базу для развития взрослой 
наркомании [3; 5]. Развитие наркозависимости, прежде всего, следует 
рассматривать как проблему формирования в мотивационной сфере 
личности мотивов употребления наркотиков. Задачами изучения мо-
тивов наркотизации являются получение представления об аномаль-
ном развитии личности, его причинах и закономерностях, а также 
прогнозирование риска возникновения наркотической зависимости у 
нормально, продуктивно развивающейся личности [3]. В связи с этим 
целью исследования было изучение мотивов употребления наркоти-
ческих средств учащимися-спортсменами.

В исследовании приняли участие 40 учащихся 1–2 курсов учи-
лища олимпийского резерва в возрасте от 17 до 19 лет. С целью изу-
чения мотивов употребления наркотиков и выявления латентной нар-
комании использовали автоматизированную анкету, разработанную 
на основе опросника МУН (автор И. В. Аксючиц) с помощью пакета 
Microsoft Office программы MS Excel. 

Анализ результатов исследования по уровню риска употребле-
ния наркотиков позволил разделить всех респондентов на 4 группы, 
что представлено в таблице.

Таблица

Уровень риска употребления наркотиков учащимися-спортсменами

Учащиеся

Уровень риска употребления наркотиков

Отсутствие риска 
употребления 
наркотиков

Низкий 
риск

Средний 
риск

Высокий 
риск

1-й курс, 
n = 20 58, 3 % 16,7 % 25 % Не выявлен

2-й курс, 
n = 20 75 % 12,5 % Не выявлен 12,5 %

В ходе проведенного исследования было выявлено, что у уча-
щихся с отсутствием риска употребления наркотиков доминируют 
субмиссивные (желание подчиняться пресингу значимых людей или 
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референтной группы), гедонистические (стремление получать физи-
ческое и психическое удовольствие от действия наркотиков, пере-
жить эйфорию) и абстинентные мотивы (стремление с помощью нар-
котиков снять дискомфорт, улучшить самочувствие).

В группе учащихся с низким риском употребления наркотиков к 
выше описанным мотивам добавляются мотивы гиперактивации по-
ведения (стремление «выйти» из состояния скуки, душевного бездей-
ствия) и аддикативные мотивы (фиксация в сознании болезненного 
влечения к наркотику).

У учащихся со средним риском доминируют субмиссивные, мо-
тивы гиперактивации поведения и абстинентные мотивы.

В группе учащихся с высоким риском доминируют традицион-
ные (стремление использовать нарковещества по праздникам), гедо-
нистические, мотивы гиперактивации поведения, абстинентные и 
аддикативные.

Об учащихся со средним и высоким риском употребления нарко-
тиков можно судить как о людях, не состоящих на учете в наркодис-
пансере, но склонных к употреблению наркотиков.

Для информирования учащихся-спортсменов о наркомании был 
создан сайт «Все о наркомании» (http://vsjo-o-narkomanii.mozello.
com), который был разработан при помощи Конструктора сайтов Mo-
zello. Данный сайт содержит информацию касательно терминологии, 
этапов развития наркотической зависимости, последствий употре-
бления наркотиков, признаков, по которым можно выявить наркома-
на, причин, побуждающих наркомана изменить реальность, меропри-
ятий по профилактики зависимости, а также статистической инфор-
мации по проблеме, что представлено на рисунке.

Таким образом, раннее выявление латентной наркомании и опре-
деление модели мотивации употребления наркотиков у лиц, склон-
ных к наркотизации позволит своевременно провести профилактиче-
скую работу. Информированность учащихся-спортсменов о наркома-
нии позволит более внимательно относиться к потребляемым веще-
ствам, приобщит их к здоровому образу жизни. 
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Внутрішньосімейні конфлікти у молодих подружніх пар
В статье рассматривается проблема внутрисемейных конфликтов у 

молодых супружеских пар. Проведен теоретический анализ и эксперимен-
тальное исследование влияния стратегий самоутверждения на конфликт-
ное поведение у молодых супружеских пар.
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