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К вопросу о допинговой зависимости  
среди учащихся-спортсменов

В статье рассматриваются вопросы отношения учащих-
ся-спортсменов к  проблеме допинга в  спорте. Установлено, что 
основным источником информации являются интернет и телеви-
дение. Суть допинга не все опрашиваемые понимают верно. Ин-
формированность учащихся-спортсменов о допинге позволит более 
внимательно относиться к потребляемым веществам, приобщит 
их к здоровому образу жизни.
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Как показывает анализ литературных источников, суще-
ствует две острые социальные проблемы, которые сопровожда-
ют процесс социализации и  становления юных спортсменов. 
Одна из проблем присуща всему обществу: распространение 
наркомании в стране и вредных привычек [1]. Вторая проблема 
касается нарушения спортсменами антидопинговых правил [2]. 
Способы и методы допинговой стимуляции спортсменов сегодня 
стали более нивелированными [3], что требует пристального их 
изучения. Следует отметить, что именно педагогический аспект 
антидопинговой политики играет огромную роль в  формирова-
нии отношения к допингу у молодых спортсменов [6]. Очевидно, 
что воспитательный процесс в  УОР должен включать первич-
ную профилактику наркомании, вредных привычек и нарушений 
антидопинговых правил среди юных спортсменов [4]. В  связи 
с этим цель работы – оценить отношение учащихся-спортсменов 
к допингу в спорте.

В исследовании приняли участие 92 учащихся, обучающих-
ся в Витебском государственном училище олимпийского резерва. 
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Возраст респондентов составил 14–19 лет. Для получения инфор-
мации об отношении учащихся-спортсменов к проблеме допинга 
им была предложена анкета [5]. Результаты анкетирования спор-
тсменов представлены в таблице. 

Большинство респондентов неоднократно слышали о  про-
блеме допинга в спорте, 51–53 % опрошенных считают, что в дан-
ной проблеме разбираются хорошо (вопрос 1). При этом наимень-
ший процент респондентов получает информацию о  допинге 
целенаправленно, а наибольший – случайно (вопрос 4). Следует 
отметить, что с возрастом увеличивается количество учащихся, 
которые сознательно получают информацию о допинге.

Ответы респондентов на вопросы анкеты, %

Номер 
вопроса Содержание

Ответ
8–9-й 
класс

10–11-й 
класс

1–2-й 
курс

1. Вам знакома фраза «допинг в спорте»?
1.1 Знакома очень хорошо 51 52,4 53
1.2 В принципе знакома 49 47,6 47
1.3 Слышал один раз 0 0 0

2. В Вашем понимании допинг в спорте – это

2.1

Медикаментозное воздействие на 
спортсмена с целью получения 
им более высокого спортивного 

результата на соревновании

68 70 65,4

2.2

Воздействие на спортсмена 
посредством немедикаментозных 
средств (массаж, иглоукалывание, 
физиотерапевтические процедуры) 

с целью получения им более 
высокого спортивного результата на 

соревновании

0 0 3,8

2.3

Воздействие на спортсмена 
любыми веществами природного 

или синтетического происхождения 
с целью получения им более 

высокого спортивного результата на 
соревновании

24 20 26,9

2.4 Затрудняюсь ответить 8 10 3,9
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Окончание табл. 

Номер 
вопроса Содержание

Ответ
8–9-й 
класс

10–11-й 
класс

1–2-й 
курс

3. Из каких источников Вы узнаёте о допинге в спорте?
3.1 Телевидение 17 21 23
3.2 Радио 2 4 4
3.3 Интернет 40 29 31
3.4 Знакомые, друзья, родственники 13 17 11
3.5 Пресса (газеты, журналы) 2 6 8
3.6 Тренер 26 23 23

4. Как вы получаете информацию о допинге в спорте?
4.1 Целенаправленно 24 38 47
4.2 Случайно 76 62 53

7. Ваше отношение к спортсмену, принимающему допинг
7.1 Считаю, что это личное дело 44 35 50

7.2
Положительное, спортсмен делает 
всё возможное и невозможное для 

победы
0 0 0

7.3 Отрицательно, так как спортсмен 
ведёт «нечестную игру» 56 65 46,2

7.4 С отношением не определился 0 0 3,8

Большинство респондентов трактуют допинг как медикамен-
тозное воздействие на спортсмена, малая часть (3,8 %) понимает 
допинг как немедикаментозное воздействие. Следует отметить, 
что только 20–26,9  % учащихся демонстрируют грамотное по-
нимание допинга как воздействие на спортсмена любыми веще-
ствами природного и синтетического характера (вопрос 2). С воз-
растом уменьшается количество учащихся, которые не понимают 
что такое допинг в спорте, это связано с проведением в училище 
мероприятий посвященных данной проблеме.

Основным источником знаний о  допинге в  спорте для ре-
спондентов являются интернет, телевидение, затем по мере убы-
вания личный круг общения, пресса и радио (вопрос 3).

Большинство опрашиваемых (1–2-й курс) считают приме-
нение допинга личным делом спортсмена, и  только учащиеся  
8–11-х классов занимают однозначно принципиальную  
позицию – осуждают не только практику применения допинга, но 
и спортсменов, этим занимающихся (вопрос 7).
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Таким образом, практически все учащиеся-спортсмены слы-
шали о проблеме допинга в спорте. Для большинства основным 
источником информации являются интернет и телевидение. Прак-
тически все респонденты понимают пагубность применения до-
пинговых средств, тем не менее, приём допинга воспринимается 
как личное дело спортсмена. Суть допинга не все опрашиваемые 
понимают верно. Информированность учащихся-спортсменов 
о допинге позволит более внимательно относиться к потребляе-
мым веществам, приобщит их к здоровому образу жизни.
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