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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы изменения морфо-
метрических показателей левого желудочка сердца в зависимости от 
направленности тренировочного процесса у конькобежцев различной 
спортивной квалификации и возраста. В подростковом и юношеском 
возрасте прослеживается четкая зависимость изменения размеров 
сердца от типа физических нагрузок. После 20 лет параметры сердца 
спринтеров и стайеров находятся на одном уровне.
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Annotation. The article deals with the changes in the morphometric 
parameters of the left ventricle of the heart, depending on the direction of 
the training process in skaters of different sports qualifications and age. In 
adolescence and adolescence, there is a clear dependence of the change in 
the size of the heart on the type of physical activity. After 20 years, the heart 
parameters of sprinters and stayers are on the same level.
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Актуальность. Спорт высоких достижений предполага-
ет наличие максимальных и субмаксимальных нагру-

зок. Индикатором адаптации всего организма к нагрузкам явля-
ется сердечно-сосудистая система. Согласно статистике, частота 
внезапной смерти спортсменов с каждым годом растет [1]. Одной 
из главных причин внезапной смерти спортсменов, наряду с ги-
пертрофической кардиомиопатией и аномалиями коронарных 
артерий, является гипертрофия левого желудочка [2, 3]. Суще-
ствует множество работ, рассматривающих проблемы развития 
патологических и предпатологических состояний сердечно-сосу-
дистой системы у спортсменов, однако на сегодняшний день все 
еще недостаточно изучены вопросы гипертрофии миокарда. 

Цель исследования – выявить изменения морфометриче-
ских показателей сердца у спортсменов-конькобежцев, вызван-
ных различной направленностью тренировочного процесса.

Результаты исследования и их обсуждение. В исследо-
вании приняли участие 60 спортсменов-конькобежцев. Из них 
45 человек – спортсмены высокой квалификации – кандидаты 
в мастера спорта, мастера спорта, 15 человек – спортсмены со 
средней спортивной квалификацией (спортсмены-разрядники). 
Использование группы контроля, представленной здоровыми 
спортсменами, не имеющими высокой спортивной квалифика-
ции, позволило сравнить результаты ЭхоКГ сердца высококва-
лифицированных спортсменов со средней нормой. В зависимо-
сти от характера нагрузок, получаемых в процессе тренировок, 
их разделили на две группы: спринтеры и стайеры. 

Разделение по направленности тренировочного процес-
са основывалось на классификации основных видов спорта по 
степени интенсивности и требованиям динамической и стати-
ческой работы. Согласно этой классификации, выделили две 
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группы конькобежцев: 1 группа – спортсмены со скоростной на-
правленностью тренировочного процесса (с высокими динами-
ческими и статическими требованиями); 2 группа – спортсмены, 
тренировочный процесс которых направлен преимущественно 
на развитие выносливости (низкими динамическими, но высо-
кими статическими требованиями).

Показатели сердечно-сосудистой системы рассматрива-
ли в зависимости от возраста (каждая из групп включила в себя 
мальчиков – 13–15 лет, подростков – 16–19 лет и юношей – 20–23 
года). Для оценки функционального состояния сердечно-сосуди-
стой системы использовали методы эхокардиологического ис-
следования и оценки геометрической модели левого желудочка.

Внутренние размеры левого желудочка сердца спортсме-
нов в зависимости от возраста и направленности тренировоч-
ных нагрузок представлены в таблице 1. Показатели контроль-
ной группы рассмотрены в таблице 2.

Таблица 1

Размеры левого желудочка сердца конькобежцев в зависимости 
от направленности тренировочного процесса

Примечания: *Различия данных достоверны между группой маль-
чиков стайеров и спринтеров, p<0,05; 

Показатель Экспериментальная группа 
стайеры спринтеры 

13–15  
лет  

(n=6) 

16–20  
лет 

(n=8) 

21–23  
года 
(n=4) 

13–15 
лет 

(n=14) 

16–20 
лет 

(n=8) 

21–23 
года 
(n=5) ТМЖПс,  мм 13± 4,24* 13,67± 3,06** 12± 1,41*** 11,5±1* 12,5± 0,56** 14,5± 1,54*** ТМЖПд,  мм 7,5± 0,71* 8,66± 0,58** 8,5± 0,71*** 8±1,25* 7,25± 1,71** 10,5± 1,14*** ТЗС ЛЖс, мм 15± 1,41* 16,66± 0,58** 15,5± 0,71*** 14,5± 2,14* 13,75± 1,14** 14,5± 2,71*** ТЗС ЛЖд, мм 7,5± 0,71* 9±1** 8,5± 0,71*** 7±1,25* 7,25± 1,5** 10,15± 1,14*** КДР ЛЖ,  мм 48± 2,83* 52,67± 2,08** 53,5± 0,71*** 55± 5,23* 49± 5,72** 55,5± 1,71*** КСР ЛЖ,  мм 26,5± 2,12* 32,33± 4,04** 31,5± 0,71*** 32,67± 3,55* 27± 2,83** 33± 1,41*** 
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**Различия данных достоверны между стайерами и спринтерами 
юношей 16–20 лет, p<0,05; 

***Различия данных достоверны между юношами 21–23 лет 
спринтерами и стайерами, p<0,05.

Таблица 2

Размеры левого желудочка сердца контрольной группы

Независимо от возраста, размеры левого желудочка серд-
ца увеличены у высококвалифицированных спортсменов по 
сравнению со спортсменами со средней квалификацией.

У стайеров по мере увеличения нагрузок на выносливость 
изменяются геометрические показатели левого желудочка: уве-
личивается толщина задней стенки, межжелудочковой перего-
родки, что говорит о начале геометрических изменений сердца 
спортсменов-конькобежцев еще в юношеском возрасте. 

У спринтеров перестройки сердца наблюдаются только 
после 16 лет (незначительные отклонения от нормы некоторых 
показателей). К 23 годам происходят морфометрические изме-
нения: увеличивается масса миокарда, толщина стенок.

Корреляционный анализ связей между ММЛЖ и толщи-
ной стенок левого желудочка в ЭГ показал, что величина ММЛЖ 
прямо связана с ТМЖПd (r=0,95), ТМЖПs (r=0,62), ТЗСЛЖd 
(r=0,95), ТЗСЛЖs (r=0,70), КДР ЛЖ (r=0,78), КСР ЛЖ (r=0,84). 
Следовательно, при утолщении стенок левого желудочка серд-
ца увеличивается и масса его миокарда. Наблюдается увеличе-
ние массы сердца спортсменов с повышением их спортивного 
мастерства. Увеличение КДРЛЖ и КСРЛЖ свидетельствует об 

Показатель Контрольная группа 
13–15 лет 

(n=4) 
16–20 лет 

(n=7) 
21–23 года 

(n=4) ТМЖПс, мм 10,5±1 13±1,95 13±3,23 ТМЖПд, мм 6,20±2,95 9±2,25 8±2,72 ТЗС ЛЖс, мм 12,5±1,73 13±2,33 16±4,25 ТЗС ЛЖд, мм 6±0,81 8±1,95 8±1,71 КДР ЛЖ, мм 42,75±2,75 49±2,75 51±4,72 КСР ЛЖ, мм 27±2,71 29±2,95 30±3,95 
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изменении размеров левого желудочка у квалифицированных 
спортсменов. 

Заключение. У стайеров происходят более четкие изме-
нения размеров левого желудочка сердца, чем у спринтеров под 
влиянием специфической физической нагрузки. В подростковом 
и юношеском возрасте прослеживается четкая зависимость из-
менения размеров сердца от типа физических нагрузок. После 
20 лет параметры сердца спринтеров и стайеров находятся на 
одном уровне. Следовательно, различные морфометрические 
показатели левого желудочка говорят о необходимости инди-
видуального подхода к тренировочному процессу конькобежцев 
разного возраста и с разной направленностью тренировочного 
процесса.
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