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ОНЦАЯ ХАРАКТЕЙСТИКА РАБОТЫАктуальность.Радикальные общественные сдвиги ведут,как прави­ло,и к изменениям в индивидуальном существовании каждого человека. Трансформируется как способ осмысления личностью своего бытия,так и практическая организация образа и стиля жизни.Новые условия предъявляют к человеку совершенно иные требова­ния, которые вынуждают его меняться,становиться другим.В наибольшей степени все вьоесказанное относится и к специалистам с высшим об­разованием. Важнейшими качествами их становятся открытость новому, конструктивное отношение к себе,способность к самопрограммирова­нию и самопроектированию,умение вырабатывать и реализовывать ин­дивидуальную жизненную стратегию,в том числе и в сфере физической культуры и спорта.Сложившаяся на сегодкяший день сроблеюая ситуация,хоторея заключается в противоречии между уровнем социальных требований и эффективностью физического воспитания студенческой молодежи,тре­бует существенного улучшения всей системы физкультурного образо­вания в вузах,пересмотра привычных взглядов и представлений на процесс физического воспитания.В связи с этим одним из перспективных направлений решения имеющихся проблем является активное внедрение физической культуры в повседневный быт студентов,совершенствование органвзации физкуль­турно-оздоровительной работы по месту пх жительства.Этим вопросам посвящено определенное кодотэство научных работ ( Цуланин Б .Д ..ІЛ 3 5  Васильев А.А.,1982;Чернобаб И .Ф .,1991{Романова О.Г.,19б?;Вераников И.Г.,1980;Ножина Н.Ф .,1986 и д р . ) ."Проведенный анализ имеющихся исследований показывает .что физ­культурно-оздоровительная работа по мешу жительства студентов пока еще не имеет глубоко продуманной и широко разработанной на- учно-практической базы.Проводимые и с с ж д о а л ы  еосНт ш а Ь у р  что-
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то теорагический,либо узко-приквадной характер.Кроме того,с.аабо анализируются причины обнаруженных процессов.не устанавливаются сущностные взаимосвязи м^еаду различными явлениями.Почти полностью упускается социально-психологический аспект проблемы.А ведь нор­мы и привычки,образцы социально одобряемого поведения,бытущие в студенческой среде.стереотипы общественного сознания и поведе- ния,наконец,меиичностные отношения и групповые процессы имеют огромное значение как для научного осмысления происходящих про- цессов.так и дпя практической организации физкультурно-оздорови­тельной работы по месту жительства студенческой молодою.Объект исследования. С!мзкультурео-спортивная жизнь студентов, Предмет исследования . Особенности осмысления и осуществления, а так же возможности оптимизации физкультурно-спортивной жизни студентов в рамках специально организованной работы по их месту жительства. /Рабочая гипотеза.Предповагалось,что физкультурно-спортивная жизнь студентов может оптимально осуществляться и давать основа­нии дли личностного реста.если по месту их жительства соэдается особого рода ( физкультурно-оздоровительная ) среда,как простран­ство выбора.действии и коммунихации.Цель вабсты.Выивить наиболее э^^ктивные методы организации физкультурно-оздоровительной работы со студенческой молодаью в условиях общетитий.Задачи исследования:1 . Изучить представления студентов о смысле физкультурно-спортив­ной активности.2 . Выивить интересы и предпочтения ^^дентов в занятиях физичес­кой культурой по месту жительства.



(ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ)-5­3 . Выннять влияние занятий физической культурой в группах рах-  личн0й оздоровительной направленности на физическое разннтна и физическую подготовленность студентов.4 . О^зделить и экспериментально обосновать методику организа­ции физкультурно-спортивной деятельности студентов по месту жи­тельства.Метопы и организация исследования. Для решения поставленных задач использовались следующие методы исследования: анализ науч­но-методической литературы; педагогические наблюдения; тестиро­вание уровня физического развития и физической подготовленности; педагогический эксперимент; статистические методы обработки ре­зультатов исследования.Материалы исследования обрабатывались современными метода­ми математической статистики на ЭВМ " ЕХ: -  1036 -Диссертационное исследование проводилось в период с по 1992 год .В  процессе работы можно выделить несколько этапов.На первом этапе ( сентябрь 19988 -  сентябрь 1 9 8 9 ) был осу­ществлен выбор темы и разработка программ исследования.Кроме т о - г о ,в  этот же'период изучались состояние и практический опыт ор - гнннзации физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства студенческой молодёжи,ознакомление с объектом исследования,раз- работка инструментария исследования для проведения пробного ан­кетного опроса.На втором этапе ( сентябрь -  май года ) бнло проведе­но пилотажное исследование в Гродненском Государственном универ­ситете им. Я.Купалы ( /г •  1Ю ) .В  ходе его были подвергнуты про­верке и коррекции элементы основного социологического исследова- ния,уточнмись его задачи и качество операционализации основных понятий.



Третий этап ( май 1990 -  сентябрь 1991 года ) был посвящен разработке окончательного варианта анкеты " Физическая культура в быту студентов " и второй анкеты для преподавателей кафедр фи­зического воспитания вузов под аналогичным названием.На этом же этапе осуществлялся основной опрос в виде полевого социологичес­кого исследования с студенческих общежитиях вузов Республики Бе­ларусь и преподавателей кафедр физического воспитания этих же вузов.На четвертом этапе ( сентябрь 1991 -  август 1992 года ) про­водилась работа по организации и проведению педагогического эк­сперимента, обработка и анализ данных исследования.разработка прак­тических рекомендаций.Генеральная совокупность конкретно—социологического исследо­вания была представлена студентами вузов Республики Беларусь, проживающих в общежитиях,что составило б В .З 'т ь с .ч е л . или 60,4 % от всех студентов дневного отделения.В исследовании использовался двухступенчатый комбинирован­ный тип вьйорки едекиц генеральной совокупности.Первичными еди­ницами этой совокупности послужили все высшие учебные заведения.На первой ступени методом! случайного отбора было выделено 12 ву­зов ( 37 % от общего числа ) .являющихся типичными для республи­ки и представляющие все её административные регионы. Обща я чис­ленность студентов,проживающих в общежитиях выделанных вузов, яви­лась основой для извлечения вторичных единиц исследования,соста­вивших 10 % от этого количества.Проверка репрезентативности вы­борки проводилась путем сравнения данных Госкомстата Республики Беларусь и данных выборочного исследования по показателям соот­ношения мужчин и женщин.
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Анкетному опросу подверглось 3100 студентов и 2®  препода­вателей. ̂ р о с  студентов проводился самим исследователем непос­редственно в студенческих общежитиях,что позволило вызвать боль­шой процент возврата анкет.При анкетировании было раздано 3100 анкет,собрано 2584 или 8 3,3  %.При изучении ответов респондентов 2572 анкеты оказались при­годными для дальне^ей обработки и апализа,что составило 8 2,9  % от общего числа.Конкретные единицы респондентов,подвеганкся ан­кетному опросу,выявлялись на основесписков студентов,пра.ивао- щих в общежитиях.По полу выборка представляю слемувд^ж д ан к^  ми: м̂ужчин -  1189 ( 4 6 ,2  % ),женщин -  1 ^ 8  ( 53,8 % ) .Опрос преподавателей проводился в те же сроки' по месту ра­боты респондентов.В процессе проведения анкетногоопроса бш о роздано 260 анкет,собрано -  2Ю ,что составило 96,1 % от общего ч и с в .В с е  собранные анкеты оказались приго^ш и для дальне№ей обработки. ■ ‘На основании результатов предварительна исследований бызаразработана методика проведения педагогического эксперимента,учитывающая интересы и потребности студентов в выбсре форм и н а^«■раЕленности занятий физической культурой пс месту жительства,Для проведения педагогического эксперимента било организо­вано 5 экспериментальных групп ( 67 человек ) : две групцы юн:>- шей,две девушек и одна смешанная.В четырех однопола по соста­ву группах использовались традицио^юе метода занятий в ф и э к у ^  турно-оздоровительных группах с различной направленностью со с.11е . дующим распределением средств занотий: ЭГ 1 -  атлетическая гимпастика,^^-оздоровитезацый б е г ,^ ^ м а в а н и е ;З Г  2 -  ^ ^ ^ п о р е  тивные игри,^30%-плавание,^®-общеразвива^е у ^ ^ д а ^ м ;  ЭТ 3 -
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-8-^  -  ритмическая гимнастика,^$-алавание,10%-оздоровительный б е г;Э Г  4 -  50% -спортивные игры,^$-алавание,20%-общерезвиваю- щие упрежнения.Пятая,смешанная группа была ориентирована на лич­ностный рост студентов посредством культивирования особой реф.. лексивной среды через организацию свободного выборе форм и средств занятий,интенсивного общения и обмена опытом,совместного анали­за результатов и проектирования дальнейших действий.Наличие физических и психологических изменений в процессе экспериментальной работы фиксировалось с помощью тестов и анкет­ного опроса в начале и в конце эксперимента.В ходе педагогичес­ких обследований регистрировались показатели физического разви­тия и физической подготовленности занимающихся.Антропометричес- кие показатели физического.резвития -  рост,вес,жизненная емкость легких,силовые показатели кисти определялись по общепринятым ме-•Ітодикам врачебного контроля ( Мотылянская Р.И.,19900 ).П оказате- ли физической подготовленности определялись по результатам сле­дующих контрольна нормативов: бег 1ООм.(скорО{,тные качества), бег ЗОООм. и 5 0 0 м .'( общая выносливость ),подтягивание двумя ру­ками на перекладине и поднимание тулов^де (силовые показатели ) ,  п р ^ с к  в длиру с места ( скоростно-силовые ),наклон вперед (гиб­кость ).У к а за ^ ш е  тесты рекомен^ратся для исследований показа­телей физичесхих качеств В.Ы.Зациорским 1^2,М .А.Годиком 1973 и др.Следовательно,да^ш е тесты можно считать достаточно апроби­рованными.Научная нпвияна.Ряаработаны э(ффективные подходы к организа­ции деятельности по оптимизации физкультурно-оздоровительной ра­боты по месту жительства студенческой молодежи. #Теопетическая значимость.Определены теоретико-методологи­
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ческие основания оптимизации физкультурно-оздоравительнояраоо- ты по месту жительства студентов.Практическая значимость.Результаты исследования позволяют адекватно понимать разворачиваоциеся процессы,разра0атывать эф­фективные стратегии и системы деятельности организаторами физ­культурно-оздоровительной работы по месту жительства студентов.Положения, выносимые на защиту:-  формирование физкультурно-оздоровительной срады создает необходимые условия для разворачивания процессов самоопраделе- ния,саморазвития и самораабилитации студентов;-  основным соде^инием деятельности организатора физкуль­турно-оздоровительной работы по месту жительства является созда­ние внешних и внутренних условий для собственного движения лич­ности студента,осуществление ей э(ффективной п о ад е^ и и ,а  также анализ,прогнозирование и мониторинг происходящих процессов;-  важнейшими новообразованиями ^ № о с т и  студентов,вовлечен- ных в физкультурно-оздоровительну,о среду являются способность к самоанализу и самоо^Делению,открытость новому опыту,умение вы­рабатывать и реализовывать индивидуальные стратегии физкультур-гно-спортивной деятельности.Ст^тетура и об-ьем диссеотаиии.Работа состоит из введения, пяти глав,выводов,практических рекомендаций,списка использован­ной литератора и приложений.Диссертация изложена на 193 страницах машинописного тек ста, соде-ржит З ? таблиц и 9 рисунков.В библиографии представлены а>4 работы отечествен н а и зарубежных авторов.
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(ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ)с м е с т "  •  "наклон вперед" тех же аналог^^пе в ЭГ 4к ко̂ ипу эксперимента соответствен» на 2 , ^  и 4,1% .Разл^ш я по всем показателям статистически достоверны ( р< О ,05 ) •П ред ставл яем  данные позволотт сделать вывод о т см , что у ^ ^ е н и е  физичестого резвится и физтеской подготовленности занямащихся произотло во всех экспериментальных групнах.Однако наибольший прирост зафиксирован в ЭГ I  юн. с направленностью атлетической гимнастики и в ЭГ 3 д е в . с н ацеленностью  ритми­ческой гимнастики .Даннне ЭГ 2 и 4 по основным показателям ниже, чей в ЭГ I  и З .
выводы1 . В исследовании установлено,что,осмысляя свою физкультур- но-споргивную жизнь,студентс в основном ориентируются на личный о ^ .к о т о р е й  может быть позитивно,негативно или инди<ффирентно окрв:1 1 ен,в.бслЫ1 1 ей или меньшей степени отрефлектирован и принят лачностью,от чего во ыногом зависит характер физкультурно-спор­тивной активности.2 . Данные исследовали показывают,что большинство студентов воспринимают на вербальном уровне физическую культуру в качестве ватссй жизненной ценност,,,однако осмысляется она в контексте здо- ровья,фиэического развития и у,̂ лу,..шения- внешнего сблика,мотиваци- онным ядром которого является стремление к самоутверждению.Ана- лиэ полученного матернала позволяет характеризовать сферу осмыс­ления студентами физкультурно-спортивной активности как содержа­нию достаточно стерестипные ценности.узко мотивированную,^якти- чески однозначно опосредован^) психофизическим уровнем жизни, что приводит к постепенному выхолащивают смысла физкультурной юзни и к сужению соответствущей деятельности.



-21­3 . ^Определен ряд фикторов,с^нижа^11ЩИХ активность студентов в занятиях физической культурой по месту жительства.Ве^дущими из них как у юношей,так и у девушек яияются:отсутствие условий для занятия ( 40,4% и 44,3% соответственно ),отсутствие свободного времени -  32,3% и 40,1%,отсутствие секция по видам спорта -  13,4% и 18,0%,отсутствие желания и интереса -  11,9% и 18,4%.4 . Выяыеш наиболее приемпеше для студентов виды физкуль- турыо-оздоровитздь^та групп и спортивна секция для занятий фи­зической культурой по месту жительства.Большинство юношей (40,9%) вонзили жедание зан ^ в ться  в гру^ и х атлетическоя гимнастики, 31,3% -  в группах общефизической подготовки,14,3% -  настольного тенниса,8,3% -  оздоровительногобега. У д е в ^ е к : 4Ь,9% -  группах ритмической ги!ш стики,32,3%  -  об^щефизической п о д го т ов к и ,)^  -  настольного тенниса,Ю,0% -  оздоровительного бега.Из спортивок секция наиболший интерес д м  студентов предстамдлт: волейбоа( 39,0% юн. и 40,9% д е в .) ,н а с т о ^ о г о  тенниса ( 23,3% и 3 3 ,2 ' ) .  бадминтона ( 6 ,6 '  и 32,3% ),фитбола ( 39,0% и 2,6С ) ,б а с х е т б ш  ( 16,3% и 15,0% ) .5 . В результате исследования установлено,что ве^дущми моти­вами занятия фиэической культурой и спортом по месту жительствау студентов являются: укремение здоровья ( 78,9% юн. и Э б ,З .:д е в .) у ^ ^ е н и е  фигуры ( 57,7% и 00,4% ) ,у ^ ^ е н и е  физического резви- тия ( 64,7:( и 23.3% ' ) ,п о ^ е н и е  удовольствм от занятия ( и 23,9% ) .6 . Нв основании проведеиного педцогического акспары^тга установлено,что наиболее существэ^шэ изменения показатдлей фи­зического развития и физической подлотоме^юсти ар ок з^ д а вЭГ I  юн. с напревлемностью атлетичециой '{ .7 ,9 % ,^ ,0 Ь ;
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2 2 ,е й , р<^0,0Ь ) и в ЭГ 3 д ев . с направленностью ритмической гимнастики ( 7,ТЖ, р ^ 0 ,0 5 ;  2 4 , ^ ,  р < 0 ,0 5  ) .7 . Установлено,что одним из условий совершенствования физ­культурно-оздоровительной работы по месту жительства студентов является кардинальное изменение менталитета,которое возможно в процессе специальным образом организованного общения по поводу физкультурно-спортивной деятельности посредством инициированного в нем рефлексивно-инновационного процесса.8 . Выявлено,что организация деятельности студентов в реф­лексивно-творческом режиме,при котором имеется поле разнообраз­ных возможностей для проявления физкультурно-спортивной актив­ности,условий для её реализации,накопления соответствующего опы­т а , его осмысление и переосмысление является эффективным средством оптимизации физкультурно-спортивной жизни студентов по месту жительства.9 . В процессе эксперимента установлено,что организация груп­повой работы в рефлексивном режиме в ЭГ 5 существенным образом увеличило у студентов значимость занятий физической культурой, желание заниматься в дальнейшем, привело к ощутимым сдвигам в осмыслении физкультурно-спортивной активности,наращивании воз­можностей в её осуществлении.ПРШМЧЕСКИБ РЬНОМЕЗДАЦИИI .  Основным стратегическим направлением деятельности орга­низатора физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства студентов является культивирование особой рефлексивно-творческой среды,в которой создаются оптимальные условия для осуществления полноценной физкультурной жизни,что предполагает разработку и реализацию системы поддержки индивидуального движения и личност-
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ног0 роста ( консультации,информация о формах и с р е д н и х  зан а- тий и т .д .  ) студентов.2 . В своеП деятельности организаторам физкультурно-ыс с ° в°йи садоровительной работы необходимо создавать условия д а  п°с ->тр0еНИя студентами соб ств ен н а стратегий физкультурно-снартивнай яизни,которая в содержательном плане проявляется в усилении стремления к разнообразию,индивидуализации и  свободному выбору форм и средств занятий физической культурой по месту жительства.3 . Для оптимизации физкультурно-спортивной жизни студентов как по месту жительства,так и в учебном процессе необходимым является организация групповой работы в рафлексивном режимерара- дусматривающая обсуждение участниками собственного о̂ ПЬ/Та физ­культурной активности,осмысление и переосмысление его,наращивание способности к самоанализу,самоопределению.4 . С целью ул ^ тен и я физического развития,повш ения ^ м вн я физической дадаотовленности студентов р оком е^^ется по месту их жительства создавать слеку^дае фиэкультурио-оздоровительные груік  пы: среди юношей-с направленностью атлетической гимнастики ( ^  атлетическая гичнастика,30% -  оэдоровительный б е г ,2 '% -^ :з а н и е ; среди девушек -  с  направленностью рнтыической г^имнастикл ( Ю1, ритмическая гимнастика , ^ $  д а в а н и е ,10% оздоровительный б е г ) .СПИСОК Р^ОТ,  О^^О^ВАННЫХ ПО 'ТЕМЕ Д̂ИССЕРТАЦИИ%I .  Морозов В.И.,Городилин С.К .,П астуш ек Г.П.,Филиппов И .Н . Содержание интересов студенческой молодёжи к самостоятельным за­нятиям физической культурой //  Формы и методы активизации учеб­ного процесса по физическому воспитанию студентов высших и сред­них спец и ал ьн а у ч е б а д  заведений:Тезисы докл.Республ.^научн-пр • конфер. -  ^Ашхабад,Х009. -  С . 4 7 -4 9 .
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