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специалисты по социальной работе с уважением относятся к своей деятель-

ности и подчиненным (пациентам), обладают высоким уровнем общитель-

ности и открытости.  

По результатам проведенного исследования мы предложили ряд реко-

мендаций по совершенствованию эмоциональной устойчивости у специали-

стов по социальной работе в условиях территориального центра, а также 

предложены рекомендации для организации деятельности отделения соци-

альной помощи на дому по оказанию социальных услуг пожилым гражданам. 
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Важной частью деятельности учреждений общего среднего образова-

ния является формирование ценностей здоровья, потребностей и навыков 

ведения здорового образа жизни, а также профилактика различного рода ад-

дикций. В Республике Беларусь за последнее десятилетие сложилась и эф-

фективно действует система правовых механизмов, направленных на пре-

дупреждение аддиктивного поведения несовершеннолетних и оздоровление 

обстановки в неблагополучных семьях. Как показали исследования, учебно-

воспитательный процесс должен включать два ведущих направления педа-

гогической деятельности по профилактике аддиктивного поведения уча-

щихся: создание оптимальных внешнесредовых условий микросоциальной 

среды, а также гуманистические отношения, благоприятный психологиче-

ский климат в школьном коллективе. 

Цель исследования: изучение эффективности социально-педагогиче-

ской деятельности по профилактике аддиктивного поведения подростков, 
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а также создание психолого-педагогических условий для снижения склон-

ности подростков к зависимостям и содействующим минимизации риска 

формирования аддиктивного поведения 

Материал и методы. анкетирование, анализ и интерпретация получен-

ных данных. 

Результаты и их обсуждение. На базе ГУО «Меженская средняя 

школа им. А.Я. Козлова» нами было проведено анкетирование учащихся  

7–11 классов в количестве 34 человека (19 девочек и 15 мальчиков). При 

проведении исследования школьникам была предложена анкета, включаю-

щая ряд вопросов, связанных с образом жизни и профилактикой употребле-

ния психоактивных веществ (далее – ПАВ) среди школьников.  

Большинство подростков согласны с тем, что в школе необходимо про-

водить мероприятия, информирующие школьников о влиянии алкоголя и ку-

рения на организм человека, об опасности употребления ПАВ. Каждый вто-

рой старшеклассник, принявший участие в исследовании, считает правиль-

ным проведение в школе мероприятий, информирующих о здоровом образе 

жизни, закаливании, правильном питании, а также о том, как правильно про-

водить профилактику различных заболеваний. Каждый пятый школьник счи-

тает, что в школе нужно говорить о психологии семейной жизни, взаимоот-

ношениях в семье и с близкими людьми. Большинство подростков полагают, 

что в школе обязательно должны проводиться мероприятия, которые учат де-

тей тому, как избежать насилия, не стать жертвой преступления, правонару-

шения, сохранить жизнь в трудных жизненных ситуациях. 

Школьники принимают участие в самых различных мероприятиях по 

профилактике вредных привычек. Однако большинство школьников счи-

тают интересными и полезными следующие формы мероприятий: просмотр 

кинофильмов, тренинги, акции волонтеров. Более 50% старшеклассников 

считают интересными беседы психолога и педагога социального по указан-

ной теме. В то же время тематические классные часы заинтересовали менее 

половины школьников. 

Несмотря на то, что не все мероприятия по профилактике вредных при-

вычек нравятся школьникам и кажутся им полезными, можно считать, что 

цели проведения данных мероприятий достигнуты, так как большинство 

учащихся средних и старших классов осведомлены о вреде для здоровья 

употребления спиртных напитков, курения, ПАВ, подросткам известно о 

юридической ответственности за хранение, употребление и распростране-

ние наркотических веществ. Также школьники знают, как вести себя в си-

туации наркогенного давления. В анкете более половины подростков отме-

тили, что у них возникали ситуации, когда им пригодились знания, получен-

ные в школе по профилактике вредных привычек.  

С учетом рекомендаций респондентов об использовании интерактив-

ных форм профилактики вредных привычек (аддикций) нами предложена и 

апробирована программа «PROКино». Цель программы – создание 
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психолого-педагогических условий для снижения склонности подростков 

к зависимостям, содействующим минимизации риска формирования аддик-

тивного поведения. 

Задача 1. Информировать подростков об аддиктивном поведении, его 

видах и опасностях. 

Критерии результативности: 

– повышение ответственности учащихся за свое здоровье. 
 

Таблица 1 – Мероприятия по задаче 1 
Мероприятие Срок  

реализации 

Целевая 

группа 

Исполнители 

Классный час: «Если друг стал зависи-

мым. Что делать?» 

Видеофильм «Токсическая лихорадка 

(12+)», февраль 2020 

Ссылка на видео: https://vk.com/video-

212460640_456239049 

январь учащиеся 

родители 

педагог-психолог 

 

педагог социаль-

ный 

Беседа: «Аддиктивное поведение: в чем 

опасность?» 

Видеофильм для несовершеннолетних 

по профилактике наркозависимости 

«Следуй за мечтой (6+)», ноябрь 2019 

Ссылка на видео: https://vk.com/video-

212460640_456239055 

январь учащиеся педагог социаль-

ный 

 

классные руково-

дители 

Встреча с медработниками по вопросам 

профилактики вредных привычек 

«Профилактика ранней алкоголизации 

несовершеннолетних», сентябрь 2022 

Ссылка на видео: https://vk.com/video-

212460640_456239030 

в течение 

учебного 

года 

учащиеся 

 

родители 

педагог-психолог 

 

педагог социаль-

ный 

 

классные руково-

дители 
 

Задача 2. Прививать ценностное отношение к своему здоровью, моти-

вации к здоровому образу жизни. 

Критерии результативности: 

– выработка навыков здорового образа жизни у школьников. 
 

Таблица 2 – Мероприятия по задаче 2 
Мероприятие Срок  

реализации 

Целевая 

группа 

Исполнители 

Организация спортивных соревнова-

ний в шестой школьный день для уча-

щихся и родителей 

Художественный фильм «Движение 

вверх» Россия, 2017 год. Ссылка на ви-

део: 

https://www.youtube.com/watch?v=w3p

p2ek35HY&ab_channel=iVideos 

февраль учащиеся 

 

родители  

учитель физ-

культуры 

 

педагог соци-

альный 
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Популяризация физической активно-

сти учащихся 

Художественный фильм «Я худею» 

(16+). Россия 2018 Ссылка на видео: 

https://start.ru/watch/ya-

hudeyu#description 

февраль учащиеся 

 

родители  

учитель физ-

культуры  

 

Задача 3. Развивать навыки уверенного поведения и общения, решения 

проблемных ситуаций. 

Критерии результативности: 

– повышение статуса учащихся, ведущих здоровый образ жизни. 

 

Таблица 3 – Мероприятия по задаче 3 
Мероприятие Срок  

реализации 

Целевая 

группа 

Исполнители 

Деловая игра: «Трудная ситуация» 

Фрагменты художественного 

фильма «На игле» (18+) Ссылка на ви-

део: 

https://www.youtube.com/watch?v=w3p

p2ek35HY&ab_channel=iVideos 

март учащиеся 

 

родители  

педагог 

социальный 

Организация конкурсов-выставок ри-

сунков, поделок, видеороликов, по-

священных здоровому образу жизни 

март учащиеся 

родители  

педагог соци-

альный  

 

классные руко-

водители 

Классный час: «Хозяин или раб 

игры?» 

Художественный фильм «Деньги на 

двоих» (16+) Ссылка на видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=w3p

p2ek35HY&ab_channel=iVideos 

март учащиеся 

 

родители 

педагог соци-

альный  

 

классные руко-

водители 

Дискуссия «Не сотвори себе кумира» 

Художественный фильм «Морфий» 

по мотивам произведений Булгакова 

«Записки юного врача» и «Морфий» 

(16+). Ссылка на видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=w3p

p2ek35HY&ab_channel=iVideos 

март учащиеся 

 

родители 

педагог соци-

альный  

 

классные руко-

водители 

 

В ходе реализации программы значительное место было отведено прак-

тической направленности занятий и активному взаимодействию с учащи-

мися: создание совместных сценариев мероприятий и конкурсов, изготовле-

ние презентаций и видеороликов, обсуждение просмотренных фильмов и т.п.  
Заключение. Таким образом, в ГУО «Меженская средняя школа им. 

А.Я. Козлова» социально-педагогическая работа по профилактике аддик-
тивного поведения несовершеннолетних достаточно эффективна. Однако 
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еще большей эффективности профилактической работы возможно достиг-
нуть за счет увеличения количества мероприятий, где применяются актив-
ные формы работы со школьниками (круглые столы, диспуты, тренинги,  
кинотренинги). Большинство респондентов считают, что в школе необхо-
димо проводить мероприятия, информирующие школьников о влиянии ал-
коголя и курения на организм человека, об опасности употребления ПАВ. 
Подростки также поддерживают идею, что в школе необходимо проводить 
мероприятия о здоровом образе жизни, правильном питании, профилактике 
различных заболеваний, по формированию психологической культуры.  

В целях повышения эффективности социально-педагогической работы 
нами предложена программа профилактики аддиктивного поведения под-
ростков «PROКино», где были использованы интерактивные формы взаимо-
действия с подростками, включая видеометод и кинотренинг. 
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На социально-экономическое развитие здравоохранения влияют многие 

факторы. Наиболее важная роль принадлежит демографическим факторам, 
которые в обобщенном виде представляют демографическую ситуацию [1]. 

Прежде чем анализировать влияние демографических условий на раз-
витие здравоохранения, охарактеризуем содержание понятия «демографи-
ческая ситуация» и приведем показатели, отражающие его. 

Демографическая ситуация обычно понимается как состояние демогра-
фических процессов, состав и местонахождение населения в определенный 
момент времени в стране или отдельном регионе [2]. 

Поэтому анализ демографической ситуации необходим для понимания 
основных параметров численности населения, тенденций в его динамике, 
прогноза численности, демографической структуры и демографического 
поведения населения. 

Авторский коллектив под руководством Л.Л. Рыбаковского трактует 
данное понятие как сложную количественную характеристику и качествен-
ную оценку демографических процессов (рождаемости, смертности, мигра-
ции, брака, развода), происходящих на определенной территории: их тен-
денций, результатов за определенный период и последствий. Характери-
стика демографической ситуации, по мнению ученых, включает 3 группы 
элементов: статистическую оценку численности, установленной возрастно-


