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Актуальной социальной проблемой в настоящее время является рост 

агрессии и насилия среди подрастающего поколения. Исследование посвя-

щено проблеме агрессивного поведения старших подростков. Раскрываются 

понятия агрессии и агрессивности, факторы агрессивного поведения под-

ростков. Описаны данные эмпирического исследования склонности стар-

ших подростков к агрессивному поведению. Представлены основные 

направления социально-педагогической деятельности по профилактике 

агрессивного поведения подростков. 

Материал и методы. Для проведения исследования были использо-

ваны: теоретические методы (изучение и анализ научной литературы); эм-

пирические методы (тестирование – опросник уровня агрессивности 

А. Басса – А. Дарки, адаптированный Г.А. Цукерман; анкетирование – ав-

торская анкета «Агрессия и конфликты»).  

В эмпирическом исследовании приняли участие 86 учащихся 8–9 клас-

сов ГУО «Ордена Трудового Красного Знамени гимназия № 50 г. Минска», 

из них 42 девочки и 44 мальчика.  

Результаты и их обсуждение. Современный ритм жизни, всевозмож-

ные стрессовые ситуации приводят к тому, что подростки все чаще прояв-

ляют склонность к насилию и агрессивному поведению. 

Агрессия – мотивированное деструктивное поведение, противореча-

щее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее 

вред объектам нападения [1]. Под агрессивным поведением понимаются 

враждебные действия, целью которых является причинение страдания и 

ущерба другим людям. 
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Агрессивное поведение подростков формируется под воздействием 
ряда факторов. К биологическим факторам относятся наследственность, тя-
желые черепно-мозговые травмы, повреждения центральной нервной си-
стемы, злоупотребление психоактивными веществами, наличие хрониче-
ских и психических заболеваний, инфекции.  

Социально-психологические факторы, в свою очередь, делятся на 
макро- и микрофакторы. К макрофакторам можно отнести общественные, 
политические и культурные явления. Особенно влияет пропаганда СМИ 
негативных событий, которые формируют деструктивное поведение. К мик-
рофакторам относится, в первую очередь, семья, которая оказывает мощное 
влияние на подростка, также школьный коллектив и группа сверстников. 
Подростки, которые часто наблюдают проявления агрессивного поведения 
близкого круга лиц или сами являются жертвой такого обращения, склонны 
демонстрировать различные виды агрессии.  

Среди индивидуально-личностных факторов выделяют: темперамент 
(чаще это подростки с холерическим и сангвиническим типом темпера-
мента), акцентуации характера, неадекватный уровень самооценки, готов-
ность к риску и эмоциональная неустойчивость.  

Результаты проведенного диагностического исследования показали, 
что у девочек наблюдается повышенный уровень склонности к негативизму, 
который проявляется в сопротивлении любым требованиям и осуществле-
нии действий, отличающихся от требуемых. У мальчиков был обнаружен 
повышенный уровень физической агрессии, которая проявляется в склонно-
сти решать вопросы с помощью силы; склонность к раздражению, выража-
ющаяся в готовности к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчи-
вости, резкости, грубости. И у девочек, и мальчиков был выявлен повышен-
ный уровень вербальной агрессии, которая выражается в проявлении грубо-
сти в речи, оскорблении собеседника, негативном межличностном общении, 
выражении отрицательных эмоций [4]. 

Опрос показал, что показатели агрессивности по шкалам у мальчиков 
и девочек имеют схожие значения (рис. 1). Однако стоит заметить, что по 
шкале косвенная агрессия результаты различаются: у мальчиков показатели 
значительно выше, чем у девочек. Таким образом, можно прийти к выводу, 
что мальчикам более свойственна косвенная агрессия, которая выражается 
в поступках, направленных на другое лицо (сплетни, злобные шутки), либо 
ни на кого не направленные взрывы ярости (крик, топанье ногами, битье 
кулаками по столу, хлопанье дверьми и др.). 

Анкетирование показало, что половина учащихся (50,1%) иногда всту-
пает в конфликты и ссоры с окружающими. Четвертая часть учащихся 
(24,4%) редко вступает в конфликты с окружающими людьми. Это говорит 
о том, что подростки имеют нормальный уровень агрессивности и кон-
фликтности. Однако стоит отметить, что вариант ответа «постоянно» вы-
брали 5,8% учащихся и 15,1% учащихся выбрали вариант ответа «довольно 
часто», что свидетельствует о том, что для отдельных подростков 
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характерны проявления агрессивного поведения (рис. 2). Подростки в ос-
новном ссорятся с одноклассниками (40,0%), наиболее частыми конфлик-
тами в школе являются конфликты внутри классного коллектива. 

 

 

Рисунок 1 – Показатели склонности подростков к агрессивному поведению 
 

 

Рисунок 2 – Ответы учащихся на вопрос  

«Бывают ли у Вас конфликты и ссоры с окружающими людьми?» 
 

На вопрос «Как Вы справляетесь со своей агрессией?» 39,5% учащихся 

ответили «не вижу смысла что-то предпринимать, меня все устаивает». Это 

может указывать на то, что подростки не стремятся и не видят необходимо-

сти в изменении своего поведения. Возможно, они принимают свою агрес-

сию как часть своей личности и не считают ее проблемой, либо у учащихся 

отсутствует понимание того, как можно справиться с агрессией. Вариант от-

вета «направляю энергию в разные виды активности» выбрали 36,0% уча-

щихся. Это свидетельствует о том, что учащиеся осознают негативные по-

следствия агрессивного поведения и стараются перенаправить энергию 

в позитивные виды деятельности. 

Проведенное исследование актуализировало необходимость проведе-

ния целенаправленной работы по социально-педагогической профилактике 

агрессивного поведения подростков. Профилактическая работа должна про-

водиться по следующим направлениям:  

‒  работа с родительскими семьями подростков (так как семейное вос-

питание закладывает основу становления личности ребенка);  

‒  профилактическая деятельность с обучающимися непосредственно 

в учреждении образования (проведение тренингов, ролевых игр и т.п. по 

коррекции агрессивного поведения);  
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‒  просвещение педагогических работников (педагоги должны обладать 

необходимой информацией, быть осведомленными о причинах и способах 

предотвращения агрессивного поведения подростков, а также демонстриро-

вать положительный пример учащимся, давать советы по разрешению кон-

фликтов в классе);  

‒  создание благоприятного социального окружения (которое не будет 

вредить учащимся в их личностном становлении;  

‒  организация досуга подростков (спортивные секции, творческие объ-

единения по интересам будут оказывать положительное влияние на разви-

тие личности учащихся);  

‒  пропаганда здорового образа жизни (укрепление здоровья, правиль-

ное питание, хороший сон непосредственно влияют на эмоциональное и фи-

зическое состояние учащихся);  

‒  партнерство с заинтересованными учреждениями и организациями 

(межведомственное взаимодействие, обмен опытом и знаниями позволит 

достигнуть эффективных результатов в профилактике агрессивного поведе-

ния подростков).  

На основе проведенного исследования была разработана программа со-

циально-педагогической профилактики агрессивного поведения подростков.  

Основные задачи программы:  

– информирование учащихся, родителей и педагогов о факторах агрес-

сивного поведения и особенностях проявления агрессии в подростковом 

возрасте; 

– повышение самооценки учащихся, развитие позитивного «образа-Я»; 

– развитие социальных навыков и саморефлексии у подростков; 

– формирование навыков конструктивного поведения, обучение под-

ростков способам самоконтроля, развитие умения выражать свои чувства и 

мысли без агрессивных действий;  

– воспитание культуры поведения подростков в различных видах сов-

местной деятельности. 

В содержание программы включены:  

– классные часы («Шаг к гармонии», «Воспитание толерантности» и др.); 

– тренинги с подростками («Берем агрессию под контроль», «Сниже-

ние эмоционального напряжения», «Формирование адекватных форм пове-

дения» и др.);  

– индивидуальные консультации с учащимися («Причины агрессии и 

выбор альтернативных способов противостоять агрессивному поведе-

нию», «Влияние агрессивного поведения на взаимоотношения и личную 

жизнь» и др.);  

– родительские собрания и круглые столы для законных представите-

лей («Агрессия подростков, ее причины и предупреждение», «Влияние се-

мейной обстановки на формирование агрессивного поведения ребенка»); 
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– групповые консультации для законных представителей («Вспыльчи-

вость. Пять шагов к обузданию гнева у ребенка», «Как родители формируют 

самооценку подростка» и др.);  

– семинары и групповые консультации для педагогов («Технологии 

профилактики агрессивного поведения подростков», «Признаки агрессив-

ного поведения подростка», «Как создать ситуацию успеха для подрост-

ков», «Преодоление агрессии в классе: роль педагога»). 

Ожидаемые результаты реализации программы:  

– развитие социальных навыков и саморефлексии; 

– повышение самооценки учащихся, развитие позитивного «образа-Я»; 

– формирование навыков конструктивного поведения, развитие у под-

ростков умения выражать свои чувства и мысли без агрессивных действий. 

Заключение. Профилактика агрессивного поведения в подростковой 

среде является сложным процессом, который требует комплексного под-

хода и координации усилий различных специалистов. Эффективное взаимо-

действие всех заинтересованных сторон будет способствовать снижению 

уровня агрессивности подростков и созданию бесконфликтной образова-

тельной среды. 
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Одной из актуальных проблем в учреждениях общего среднего образо-

вания является профилактика конфликтов среди учащихся. Конфликты в 

учебном коллективе могут иметь негативные последствия для всех участни-

ков. Они могут привести к ухудшению отношений между подростками, по-

вышению уровня напряженности, снижению учебной мотивации, желания 

сотрудничать и достигать общих целей. Кроме того, конфликты могут 


