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Республика Беларусь на сегодняшний день переживает демографиче-
скую трансформацию: от роста населения к его старению. За этой трансфор-
мацией в значительной степени стоят постепенное увеличение ожидаемой 
продолжительности жизни (что само по себе является достижением) и дли-
тельная тенденция снижения рождаемости ниже уровня простого воспроиз-
водства. Старение населения несет с собой множество экономических и со-
циальных проблем, но также дает возможности адаптироваться и извлечь 
выгоду из потенциала, который воплощает в себе долголетие. 

В Республике Беларусь мероприятия и меры в рамках политики в отно-
шении старения реализуют учреждения, подчиненные Министерству труда 
и социальной защиты Республики Беларусь. К данной деятельности под-
ключаются другие министерства: Министерства здравоохранения, образо-
вания, культуры, информации, экономики, финансов и их подведомствен-
ные структуры, а также Национальный статистический комитет Республики 
Беларусь, Национальный комитет по народонаселению и Национальный со-
вет по гендерной политике [1]. Данным организациям поручено координи-
ровать государственную политику в области народонаселения и демографи-
ческой безопасности, уделяя основное внимание устранению риска депопу-
ляции и низкой рождаемости в Беларуси. 

Цель исследования – изучение проблемы старения в Республике Бе-
ларусь. 

Материал и методы. исследование базируется на материалах Нацио-
нального статистического комитета Республики Беларусь. При подготовке 
статьи использовались методы сравнения, обобщения, анализа и синтеза. 

Результаты и их обсуждение. В 2022 году население Беларуси состав-
ляло около 9,2 миллиона человек, согласно предварительным данным пере-
писи населения [2]. Из них каждый шестой гражданин является пожилым. 

В соответствии с классификацией ООН, население считается старею-
щим, если доля лиц в возрасте 65 лет и старше составляет 7% и более [3]. 
По данным переписи населения 2019 года, в целом по Беларуси доля этой 
части населения превысила 15,2%. 

Согласно данным Национального статистического комитета Республики 
Беларусь, преобладающее количество пожилых граждан составляют жен-
щины (66,6%), количество мужчин пожилого возраста – 33,4% (рис. 1) [4]. 
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Рисунок 1 – Половой коэффициент пожилого населения  

Республики Беларусь 

 

Такие высокие значения связаны с причинами, влияющими на старение 

в перспективе: 

1. Распространение заболеваний, связанных со старением. Пожилые 

граждане является уязвимой категорией населения. Среди распространен-

ных заболеваний пожилых людей выделяют: потерю слуха, катаракту, ано-

малию рефракции, боли в спине и шее, остеоартрит, хроническую обструк-

тивную болезнь легких, диабет, депрессию и деменцию [5]. 

2. Коэффициент рождаемости. В 2022 году количество родившихся 

снизилось на 20% по сравнению с 2019 годом. Суммарный коэффициент 

рождаемости за данный период уменьшился с 1,73 до 1,38 ребенка на одну 

женщину фертильного возраста. 

3. Число абортов и искусственного прерывания беременности. По 

данным Министерства здравоохранения Республики Беларусь, число абор-

тов за последнее пятилетие было значительно уменьшено, однако, на 

2022 год их количество составило 16 696. В то время как частота искус-

ственного прерывания беременности всё также остается высокой. 

4. Уменьшение числа женщин репродуктивного возраста. Данный ко-

эффициент за последнее десятилетие уменьшился на 14,3%. 

5. Гинекологические проблемы. Значительное число бесплодных се-

мей нуждается в использовании вспомогательных репродуктивных техно-

логий. Число женщин, страдающих бесплодием, составляет около  

750–780 на 100 000 женского населения в возрасте 18–49 лет, а мужчин –около 

100–200 на 100 000 мужского населения в возрасте 18 лет и старше. Эффек-

тивность применения ЭКО в Республике Беларусь составляет 41–43%. 

6. Смертность от внешних причин. К данной категории относятся 

пожары, ДТП, убийства, несоблюдение техники безопасности на произ-

водстве [6].  
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7. Нестабильность брачных союзов. По данным переписей населения 

количество разводов на 2022 год составило 34 386, в то время как количе-

ство зарегистрированных браков равняется 59 649 (рис. 2) [7]. 
 

 

Рисунок 2 – Соотношение зарегистрированных браков и разводов  

в Республике Беларусь 
 

Как и любые демографические изменения, старение населения ведет к 
изменениям в социально-экономической структуре государства. Происхо-
дит снижение предложения труда вследствие изменения демографической 
структуры – сокращения доли трудоспособного населения и роста доли по-
жилых людей [8]. Это ведет к снижению производительности труда и росту 
демографической нагрузки на трудоспособное население.  

Совокупные сбережения могут сокращаться по мере увеличения доли 
пожилых, снижая, таким образом, средства для инвестиций, следовательно, 
и темпы экономического роста. Это связано с тем, что пожилые обычно сбе-
регают меньше, чем люди трудоспособного возраста.  

Происходит изменение модели потребления, сокращение потребитель-
ских расходов, что оказывает влияние на цены товаров, услуг и темпы ин-
фляции. Старение населения сопровождается дефляционным давлением, 
поскольку снижается совокупный спрос; при этом монетарная политика ста-
новится менее эффективной, так как спрос пожилых граждан менее чувстви-
телен к изменению ставки процента.  

Возрастают расходы на пенсионную систему, здравоохранение и соци-
альную защиту, что в совокупности с сокращением базы начисления стра-
ховых взносов создает существенную нагрузку на бюджет страны, в том 
числе, это может привести к межвременному бюджетному разрыву. 

В настоящее время под эгидой Министерства труда и социальной за-
щиты осуществляется координация деятельности республиканских органов 
государственного управления, общественных объединений по выработке 
единых подходов к реализации государственной политики в области соци-
альной защиты пожилых людей и ветеранов войны. Одним из наиболее яр-
ких примеров данной направленности является Национальная стратегия 
Республики Беларусь – «Активное долголетие – 2030» [9]. 

Чтобы способствовать более широкому реагированию общества на ста-
рение населения, необходимо также привлечь неправительственных субъ-
ектов и ключевых заинтересованных сторон в сфере старения населения. 
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Сами пожилые люди должны быть включены в процесс разработки поли-
тики, чтобы гарантировать, что разработанные меры соответствуют их по-
требностям и предпочтениям. 

Помимо Конституции Республики Беларусь существует ряд ключевых 
законодательных актов, которые формируют действующую политическую 
основу, регулирующую социальную защиту, различные льготы и положе-
ния для пожилых людей. К ним относятся:  

1. Закон Республики Беларусь от 17 апреля 1992 г. № 1594-XII. 
2. Закон Республики Беларусь от 1 июня 2022 г. № 175-З «О государ-

ственной службе». 
3. Закон Республики Беларусь от 15 июня 2006 г. № 125-З. 
4. Закон Республики Беларусь от 14 июня 2007 года №239-З «О госу-

дарственных социальных льготах, правах и гарантиях для отдельных кате-
горий граждан». 

5. Указ Президента Республики Беларусь № 41 «О государственной 

адресной социальной помощи». 

6. Трудовой, Семейный, Образовательный, Налоговый и Уголовный 

кодексы Республики Беларусь. 

Заключение. Таким образом, изменение демографической структуры 

населения, вызванное старением населения, ставит перед обществом серь-

езные вызовы. Увеличение доли пожилого населения приводит к измене-

нию баланса между трудоспособным и нетрудоспособным населением, что 

влечет за собой экономические сложности, такие как ухудшение платеже-

способности, увеличение расходов на социальную защиту и медицинское 

обслуживание пожилых людей.  

Ключевыми результатами, ожидаемыми к 2030 году, являются увели-

чение продолжительности жизни до 77 лет, рост ВВП в 1,5–2 раза, а также 

увеличение расходов на охрану окружающей среды до 2–3 процентов ВВП. 

Страна ставит и основывает свои задачи развития на создании условий для 

того, чтобы сначала стабилизироваться численность населения на уровне 

9,4–9,5 миллиона человек, а затем последовал ее рост, благодаря росту рож-

даемости. Этого планируется достичь за счет укрепления семейных ценно-

стей и улучшения социальной защиты и экономической безопасности семей 

с детьми. С точки зрения роста продолжительности жизни особое внимание 

уделяется увеличению продолжительности здоровой жизни населения за 

счет пропаганды здорового образа жизни. Целью стратегии, в том числе, яв-

ляется обеспечение стабильной и финансово устойчивой пенсионной си-

стемы, а также обеспечение социальной помощи и повышение доступности 

социальных услуг.  
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По данным Министерства труда и социальной защиты Республики Бе-

ларусь, на начало декабря 2023 года люди с инвалидностью составляют 

7,93% населения (1-й группы – 1,07%, 2-й группы – 3,32%, 3-й группы – 

3,17%, детей – 0,37%). Все они нуждаются в медицинской и социальной по-

мощи и поддержке.  

В Республике Беларусь важное место в обеспечении достойного каче-

ства жизни инвалидов занимает система социального обслуживания, вклю-

чающая сеть государственных учреждений социального обслуживания, ока-

зывающих социальные услуги населению. В стране функционируют 

146 территориальных центров социального обслуживания населения и 

92 стационарных учреждения. 

Наряду с государственными организациями социального обслужива-

ния социальные услуги оказывают также некоммерческие организации и 

индивидуальные предприниматели. 


