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Актуальность темы диссертации.
В современной концепции дошкольного воспитания детство рассматри

вается как самоценный период в развитии человека. «Качество жизни» этих лет 
ребенка во многом зависит от направленности воспитания на охрану и укреп
ление его здоровья, амплификацию развития (В.В. Давыдов, В.Т. Кудрявцев; 
Л.В. Запорожец; Я.Л. Коломинский, В.А. Панько; Н.Я. Михайленко, Н.А. Ко
роткова). Особенно это касается детсй-сирот, поскольку уровень здоровья, фи
зического и психического развития у них значительно ниже, чем у сверстников 
в семье (С.А. Ананьин; И.В. Дубровина и соавт.; Л.И. Смагина). Назначение 
учреждений интернатного типа состоит в том, чтобы обеспечить условия для 
полного физического, психологического и социального благополучия детей, ос
тавшихся без попечения родителей. Однако именно это неблагополучие, в пер
вую очередь, характеризует воспитанников детских домов. В этих условиях воз
растает роль оздоровительного и развивающего физического воспитания в общей 
системе воспитательно-образовательного процесса детского дома. В литературе 
же практически отсутствуют рекомендации по организации физического воспита
ния, отвечающего специфическим условиям жизни ребенка вне семьи.

Общепризнанна врожденная биологическая потребность организма в дви
жении, от степени удовлетворения которой зависят здоровье и развитие ребенка, 
не только физическое, но и интеллектуальное (И.А. Аршавский и соавт.; С.И. 
Гальперин; Ю.Ф. Змановский; Н.Т. Лебедева; М.Р. Могсндович; Д.Е. Розенблюм; 
Л.Б. Ященко). Неоднократно доказана взаимосвязь, взаимовлияние и близость на 
ранних этапах онтогенеза темпов умственного и физического развития (И.А. Ар
шавский и соавт.; Г. Доман и соавт.; М.Ю. Кистяковская; М.М. Кольцова). При
нимая эти обстоятельства во внимание, важно обеспечить своевременное полно
ценное физическое развитие, которое создаст предпосылки и инициирует психи
ческое развитие ребенка. Между тем, в литературе отсутствуют данные о состоя
нии двигательной активности детей и двигательного режима в детских домах.

В исследованиях психологов имеегся заключение о причинах физического и 
психологического неблагополучия воспит анников детских домов, связанных с так 
называемыми депривационными условиями (М.К.Бардышевская; Й. Лангмейер, 
З.Матейчек; А.М.Прихожан, ШГТолстых). В числе различных видов депривации, 
оказывающих неблагоприятное влияние на развитие личности ребенка, таких как 
материнская, эмоциональная, сенсорная, называется и двигательная. Последняя 
имеет прямую связь с развитием эмоционально-волевой сферы, самосознания ре
бенка, формированием ядра личности -  «Я-концегщии» (Г.О. Смирнова, А.К. Ла- 
тутина; Л.М. Шипицына и соавг.). 11ри этом двигательная депривация, имеющая 
прямое отношение к физическому воспитанию, наименее изучена.

Назрела настоятельная необходимость разработки различных моделей 
физического воспитания с учетом здоровья детей и условий их жизнедеятсль-
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и ([ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ) пности. Дл^ детских садов такие модели представлены в программах «Очарова
ние», «Истоки», «Физкульт-Ура», «Пралсска». Для дошкольных интернатных 
учреждений они нс разработаны.

Таким образом, недостаточная теоретическая разработка содержания, 
форм и методов физического воспитания в детском доме, а также отсутствие в 
теории и практике специфических оздоровительно-развивающих педагогиче
ских технологий для этих учреждений, определили актуальность проблемы и 
тему исследования.

Связь работы с крупными научными программами, темами.
Диссертация выполнена в рамках государственной программы фундамен

тальных исследований «Непрерывное образование» (Региональный учебный 
комплекс как основа непрерывного педагогического образования -  Непрерыв
ное образование 05), № гос. per. -  20003478; научных исследований кафедры 
психологии Белорусского государственного педагогического университета им.
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ского процесса по базисной государст венной программе дошкольного образова
ния «Пралеска», № гос. per. -  20002303.

Цепь исследования. Выявление особенностей, обоснование форм и мето
дов оптимизации физического воспитания детей дошкольного возраста в ин
тернатных учреждениях.

Задачи исследования:
1. Определить особенности физического состояния и психического разви

тия детей дошкольного возраста, воспитывающихся в детском доме, на основе 
теоретического анализа литературы и эмпирических данных.

2. Раскрыть сущность двигательной депривации в условиях жизнедея
тельности детей в интернатном учреждении.

3. Обосновать формы и методы оптимизации физического воспитания, 
способствующие снижению двигательной депривации.

4. Разработать и апробировать эффективную модель физического воспи
тания детей-сирот.

Объект исследования. Дети-сироты дошкольного возраста, воспиты
вающиеся в интернатных учреждениях.

Предмет исследования. Физическое воспитание детей дошкольного воз

Максима Танка «Разраоотка научно-методического ооеспечения иедагогиче

раста в детском доме.
Гипотеза. Бели формы организации двигательного режима обеспечат био

логические нормы двигательной активности, разнообразие движений!, личностно
ориентированную направленность физкультурно-оздоровительной работы, то они 
мог ут стать важным фактором опт имизации физического воспитания дошкольни
ков в детском доме, способст вующим преодолению двигательной депривации.
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основу исследования составляет современная концепция развития и воспитания 
детей, базирующаяся на: педагогической антропологии (Б.Г. Ананьев; М.И. Виш
невский; Б.Г. Мещеряков; В.И. Слободчиков, Н.И. Исаев; К.Д. Ушинский); поло
жении о ведущей роли деятельности и социокультурной среды в становлении че
ловека как личности (Л.И. Божович; Л.А. Венгер; Л.С. Выготский; В.В. Давыдов, 
В.Т. Кудрявцев; А.Н. Леонтьев; С.Л. Рубинштейн; Д.Б. Эльконин); принципе ам
плификации (А.В. Запорожец; Я.Л. Коломинский, Е.А. Панько; Н.Н. Подцьяков); 
концепции кинезофилии -  врожденной биологической потребности в движении, в 
значительной степени определяющей здоровье, физическое и психическое разви
тие ребенка (И.А. Аршавский и соавт; Н.А. Бернштейн; М.М. Кольцова; Н.Т. Ле
бедева; Д.Г.. Розснблюм); фундаментальных положениях теории и практики физи
ческого воспитания (Е.А. Аркин; Б.А. Ашмарин; E.II. Ильин; А.В. Кенеман, Д.В. 
Хухласва; П.Ф. Лссгафт; Л.И. Матвеев; Т.И. Осокина; В.И. Столяров).
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различных этапах работы использован комплекс взаимосвязанных и взаимодо
полняющих методов исследования. Теоретический анализ литературы позволил 
сформулировать проблему исследования, обосновать его цель, задачи и основ
ные направления. Использованные методы -  наблюдение, индивидуальный 
хронометраж, шагометрия, пульсомстрия. антропометрия, контрольные упраж
нения, мониторинг, моделирование, педагогический эксперимент, статистиче
ская обработка данных -  способствовали получению объективных показателей 
и оценок состояния физического воспитания, его динамики на исходном, экс
периментальном и конечном этапах исследования.

Научная повита и значимость полученных результатов. Установлено, 
что низкий уровень здоровья, физического и психического развития воспитан
ников детского дома объясняется недостаточной личностной направленностью 
физического воспитания, не упитывающего наличие специфических (деприва
ционных) условий интернатного учреждения. Определена сущность двигатель
ной депривации, являющейся одной из причин физического, психологического 
и социального неблагополучия дегей-сирот. Теоретически обоснована концеп
ция оптимального двигательного режима в детском доме как важнейшего фак
тора оптимизации физического воспитания детей-сирот, снижающего двига
тельную депривацию. Внесены дополнительные критерии оценки двигательно
го развития дошкольников, позволяющие определять его состояние и динамику 
-  это оптимальность двигательной активности, разнообразие движений в само
стоятельной деятельности. Обоснованы предпочти тельные формы физического 
воспитания, эффективность которых обеспечивается комплексом педагогиче
ских, психологических и социальных методов, направленных на личностное 
развитие ребенка. Разработана и экспериментально апробирована модель физи-
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чивающая положительную динамику физического, психического и социального 
развития дстей-сирот.

Практическая (экономическая, социальная) значимость полученных 
результатов. Предложены пути и средства реализации модели физического 
воспитания в детском доме, нивелирующие двигательную депривацию и спо
собствующие физическому, психологическому и социальному благополучию 
детей. Рекомендованы методы диагностико-коррекционной работы с детьми. 
Разработан комплект пршраммно-мстодического обеспечения аффективной 
модели физического воспитания в детском доме. Ряд пособий [15,16,17,19] ре
комендован к использованию в практике Научно-методическим центром учеб
ной книги и средств обучения Министерства образования Республики Беларусь 
и Министерства образования Российской Федерации.

Основы оздоровительно-развивающих методик работы с детьми рекомен
дованы и внедрены в практику физического воспитания детей дошкольного 
возраста, в систему вузовской подготовки и последипломного образования спе
циалистов, что подтверждено 5 актами о внедрении.

Социально-экономическая значимость исследования определяется: на
правленностью на защиту прав детей, лишенных родительской опеки, на их фи
зическое, психологическое и социальное благополучие; повышением статуса 
физической культуры как важнейшего средства укрепления здоровья детей, их 
разностороннего развития, снижения последствий вынужденной депривации; 
подготовкой педагогов к работе с детьми в особых социальных условиях.

Основные положения диссертации, выносимые на защиту:
1. Низкий уровень здоровья, физического и психического развития детей, 

воспитывающихся в интернатных учреждениях, связан с наличием двигатель
ной депривации. Сущность ее определяется: неудовлетворением биологической 
потребности детского организма в движении; однообразием содержания двига
тельной активности; недостаточной личностно-ориентированной направленно
стью форм и методов физического воспитания. Преодоление двигательной де
привации является основополагающим условием эффективного физического 
воспитания детей дошкольного возраста в интернатных учреждениях.

2. Оптимизация физического воспитания достигается через формы рабо
ты (коррекционно-обучающие занятия, прогулки-походы, физкультурно-оздо
ровительные мероприятия, активный отдых, самостоятельная деятельность) и 
методы, направленные на обеспечение биологических норм и развивающего со
держания двигательной активности, личностного успеха детей в физкультурной 
деятельности, что существенно снижает двигательную депривацию.

3. Предложенная модель физического воспи тания дошкольников в интер
натном учреждении имеет личностно-ориентированную направленность и
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включает целсполагание, функции, средства, формы и методы физкультурно
оздоровительной работы. Основу модели составляет двигательный режим, су
щественно снижающий двигательную депривацию.

Личный вклад соискателя заключается: в проведении мониторинга здо
ровья, физического и психического развития детей, воспитывающихся в дет
ском доме; в определении специфики физического воспитания дошкольников в 
условиях депривации; в проведении педагогического эксперимента, позволив
шего разработать и апробировать формы и методы оптимизации физкультурно
оздоровительной работы; в обосновании модели физического воспитания в ин
тернатном учреждении; в проведении методической работы с педагогами по 
апробации и внедрению положений и результатов исследования в практику 
детских домов; в выступлениях на конференциях, публикациях в печати. Дан
ные о здоровье детей, их физическом и психическом развитии, были любезно 
предоставлены врачами детских домов №№ 1,2 З.С. Установив и В.Н. Капгуро, 
психологами Е.А. Запойкиной и O.R. белянкой.

Диссертация представляет собой самостоятельное научное исследование, 
которое опирается на опыт психолого-педагогической науки и достижения уче
ных и практиков Республики Беларусь.

Апробация результатов диссертации. Основные теоретические поло
жения и результаты экспериментальной работы докладывались: на Междуна
родной научно-практической конференции «Актуальные педагогические про
блемы социальной психологии развития» (Минск, 1998 г.); Областной научно
практической конференции «Реформирование первой ступени обучения: про
блемы, поиски, находки» (Могилев, 1999 г.); Международной научно-практи
ческой конференции «Физическое воспитание в реабилитации детей дошколь
ного возраста с особенностями психофизического развития» (Витебск, 2000 г.); 
ежегодных конференциях МГУ им. А. А. Кулешова по итогам научно-иссле
довательской работы (1996-2002 г.г.); Республиканском заседании Клуба ди
ректоров интернатных учреждений (Могилев, 2002 г.).

Опубликованность результатов. Основные положения исследования 
нашли отражение в 19 публикациях автора общим объемом 642 страницы, в 
том числе: статьи в журналах -  5, в сборниках научных трудов -  2, материалах 
научных конференций -  3, учебно-методические пособия -  1, пособия -  4, ме
тодические рекомендации -  4, из них в соавторстве -  9.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из персти услов
ных обозначений, введения, общей характеристики работы, четырех глав, заклю
чения, списка использованных источников, приложения. Работа содержит 31 таб
лицу (11 страниц), 4 рисунка (2 страницы), 4 приложения (9 страниц), 5 актов вне
дрения (5 страниц). Полный объем диссертации составляет 1.35 страниц, из них 19 
страниц -  список использованных источников, включающий 254 наименования.



(ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ)депривацию, способствуя тем самым физическому, психическому и социально
му благополучию и развитию детей [5,7,9]. Об эффективности модели свиде
тельствуют положительные результаты в здоровье, физическом, психическом и 
двигательном развитии детей экспериментальной группы, полученные в тече
ние года. Так:

- отмечено улучшение здоровья у 4 детей, показателей физического разви
тия (по антропометрическим данным) -  у 3 из 4 детей, имеющих отклонения;

- у всех гипоподвижных детей (4 чел.) ДА повысилась до оптимального 
уровня. У гиперподвижных детей отмечена положительная динамика в содер
жании двигательной деятельности;

- улучшились показатели психического развития: у 5 из 9 детей (55%) снят 
диагноз ЗГГР; у всех детей (10 чел.) повысилась самооценка;

- качественному изменению подверглись особенности личностного разви
тия: снизилась тревожность, повысилась общая активность, появился интерес к 
движению и общению в процессе двигательной деятельности. У 3 из 4 детей из
менился социометрический статус от «непринятого» к «принятому».

Ретультаты экспериментальной работы служат подтверждением выдвину
той гипотезы о ведущей роли двигательного режима в преодолении двигатель
ной депривации и оптимизации физического воспитания в детском доме.

Проведенное исследование позволило обосновать теоретико-методи
ческие основы специфики физического воспитания детей дошкольного возраста 
в интернатных учреждениях:

- цель, задачи, содержание, формы и методы физического воспитания 
должны быть направлены на обеспечение физического, психологического и со
циального благополучия детей, реабилитацию их здоровья и развития, сниже
ние двигательной депривации как одной из причин неблагополучия и отстава
ния в развитии;

- внедрение в практику психолого-педагогического мониторинга позволя
ет определить стратегию и тактику целостной системы физического воспита
ния, а также своевременно разработать индивидуальные маршру ты физическо
го, психического и двигательного развития детей на весь период пребывания в 
интернатном учреждении.

Результаты апробации экспериментальной модели полностью подтверди
ли актуальность и эффективность заложенных в ней содержания, методик, оце
ночных критериев. Это дает основание рекомендовать ее в практику как базис
ную модель физического воспитания детей дошкольного возраста, воспиты
вающихся в учреждениях интернатного типа [5J.
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Дзсдулев1ч Марына УВкалаеуна

Ф131ЧНАЕ ВЫХАВАННЕ ДЗЯЦЕЙ ДАШКОЛЫ1АГА УЗРОСТУ 
У IHT )РНАТНЫХ УСТАНОВАХ

Клюнавыя слоем: дзсщ-ароты, манпорыпг, рухальная актыунасць, ру- 
хальны ргжым, рухальная дэпрывацыя, фгнчнае выхаванне: мадэль, аптым1за- 
ць:я, формы.

Аб'еюп доследования: дзец1-с1роты дашкольнага узросту, ЯК1Я вы- 
хоуваюдца у штэрнатных устаповах.

Прадмет доследования: ф1з1чнае выхаванне дзяцей дашкольнага узросту 
у дз1цячым доме.

Mima доследования: высвятленне асаб.гпвасцей, абгрунтаванне форм i
Fvi CTtiiT Д V’ сШТЫГчПЗаЦЫ! ф гЗП Н аГа ЗЫХаВаККл ДЗЯЦСИ ДЗШКОЛЬНиТЗ. уЗрОСТу у

штэрнатных устаноиах.
Методы доследования: анал!з лДаратуры, наз1раннс, шдывщуальны хра- 

намстраж, шагаметрыя, пульсаметрыя, антрапаметрыя, кантрольныя практыка- 
ванш, тэставыя заданнц машторынг, псдагапчны эксперимент, мадэл1раванне, 
матэматычная статыстыка.

Атрыманыя вышш i ix нетто. Вызначана сутнасль рухальнай дэпрыва- 
цьн як адной з нрычын неспрьмльнага ф1з!чпага, нс1халапчнага i сацыяльнага 
стану дзяцей-cipor. Тэарэтычна абгрунтанана канцэпцыя радыянальнага 
рухальнага рэжыму у дзщячым доме у якасц1 важпейшага фактару аиты^задьп 
ф1з1чнага выхавання, зшжаючага рухальпую дэпрывацыю. Унесены дадатковыя 
карэктывы ацэша рухальнага развщця дашкольнпсау, яюя дазваляюць 
вызначадь яго стан i дынамшу. Вызначапы пераважпыя формы ф1з1чнага 
выхавання, эфектыунасць яюх забяспсчваецца комплексам педагапчных, 
пс1халапчных i сацыяльных метадау, наюраваных на асобаснае развщцё 
дзщяцг Распрацавана i экспериментальна апрабаваиа мадэль фгз1чнага 
выхавання дзяцей у дэпрывацыйных умовах дзщячага дома.

Рэкамендацьй да выкарыстання. Вынш даследавання могудь быдь вы- 
карыстапы пры распрацоуды праграм падрыхтоуш кадрау для штэрнатных ус- 
таноу, у шавацыйнай дзейнаец! i самаадукацыйнай рабоце спецькшстау даш- 
кольнай адукацьп.

Галта скарыстання. Распрацаваиая i экспериментальна апрабаваная 
мадэль ф1з1чнага выхавання рэкамендуецца для штэрнатных уетаноу. Прапана- 
ваныя аздарауленча-разв!ваючыя методыici ф!зкультурнай работы могудь выка- 
рыстоувацца у дашкольных устаповах розных тыпау, а таксама ва умовах 
сямей!тга выхавання. ■
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Дедулсвич Марина Николаевна

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
В ИНТЕРНАТНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Ключевые слова: дети-сироты, мониторинг, двигательная активность, 
двигательный режим, двигательная депривация, физическое воспитание: мо
дель, оптимизация, формы.

Объект исследования: дети-сироты дошкольного возраста, воспиты
вающиеся в интернатных учреждениях.

Предмет исследования: физическое воспитание детей дошкольного воз
раста в детском доме.

Цель исследования: выявление особенностей, обоснование форм и мето
дов оптимизации физического воспитания детей дошкольного возраста в ин
тернатных учреждениях.

Методы исследования: анализ литературы, наблюдение, индивидуаль
ный хронометраж, шагометрия, пульсометрия, антропометрия, контрольные 
упражнения, тестовые задания, мониторинг, педагогический эксперимент, мо
делирование, математическая статистика.

Полученные результаты и их новизна. Определена сущность двига
тельной депривации как одной из причин физического, психического и соци
ального неблагополучия детей-сирот. Теоретически обоснована концепция оп
тимального двигательного режима, как важнейшего фактора оптимизации фи
зического воспитания, снижающего двигательную депривацию. Внесены до
полнительные критерии оценки двигательного развития дошкольников, позво
ляющие определять его состояние и динамику. Определены предпочтительные 
формы физического воспитания, эффективность которых обеспечивается ком
плексом педагогических, психологических и социальных методов, направленных 
на личностное развитие ребенка. Разработана и экспериментально апробирована 
модель физического воспитания детей в депривационных условиях дегского дома.

Рекомендации по использованию. Результаты исследования могут быть 
использованы при разработке программ подготовки кадров для интернатных 
учреждений, в инновационной деятельности и самообразовательной работе 
специалистов дошкольного образования.

Область применения. Разработанная и экспериментально апробиро
ванная модель физического воспитания рекомендуется для интернатных учре
ждений. Предложенные оздоровительно-развивающие методики физкультур
ной работы могут быть использованы в дошкольных учреждениях различного 
типа, а также в условиях семейного воспитания.
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Marina N. Dedulevich

PHYSICAL TRAINING OF PRE-SCHOOL AGE CHILDREN 
IN ORPHANAGES

Key words: orphans, monitoring, motor activity, motor mode of operation, mo
tor deprivation, physical training: pattern, optimization, forms.

Research object: pre-school age orphans in orphanages.
Research subject: physical training of pre-school age children in orphanages.
Aim o f research: to find out the peculiarities and to base the methods and 

forms of optimal physical training of pre-school age children in orphanages.
Research methods: analysis of literature, observation, individual chronometry, 

step counts, pulse control, anthropometric control, tests, monitoring, pedagogical ex
periment, modelling, data processing.

Results novelty: motor deprivation is defined as one of the reasons for physi
cal, psychological and social discomfort of orphans. The concept of rational motor 
regime is theoretically grounded as a main factor of optimal physical training for de
creasing motor deprivation. Additional criteria of estimating motor development of 
pre-school age children are introduced. They will enable to define the state and dy
namics of motor development. The effective forms of physical training which are 
provided by a set of pedagogical, psychological and social methods, arc defined and 
aimed at the child’s personality development. The model of physical training for the 
children under the deprived conditions of the orphanage is worked out and experi
mentally proved.

Recommendations on research results usage: the results of the research can 
be used for the development of the curricula for training orphanage staff, for experi
mental activity and self-education of pre-school teachers.

Sphere o f use: theoretically worked out and experimentally proved model of 
physical training is recommended for orphanages. The suggested rehabilitation forms 
and methods of physical training can be used in various pre-school establishments 
and families.


