
МИР СПОРТА № 2 (95) - 2024 

УДК 796.054.76.03

П О Р Т  ВЫСШИХ ДОСТИЖ ЕНИЙ

Т Е К У Щ Е Е  С О С Т О Я Н И Е  Г И М Н А С Т И К И  С П О Р Т И В Н О Й
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Колмогорова Е.В.

Витебский 
государственный 
университет 
имени П.М. Машерова
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нии материально-технического и кадрового обеспечения в гимнастике 
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Analysis of statistical data regarding material-technical and personnel 
support in gymnastics in the Republic of Belarus in order to determine 

limiting factors for this sport development is presented in the article.
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Цель исследования -  анализ текущего состояния 
зсрового обеспечения и материально-технической 

: ззы в гимнастике спортивной в регионах Республи- 
*.■' Беларусь.

ВВЕДЕНИЕ
Гимнастика спортивная является медалеемким 

сом спорта. На Олимпийских играх в данном виде 
порта разыгрывается 14 комплектов наград. В олим­
пийском цикле 2012-2016 гг., началось заметное сни- 
-з-ие результативности белорусских гимнастов 
•  'нмнасток по количеству медалей и лицензий на 
•-эстие в Олимпийских играх. В Лондоне в 2012 г. ко- 

з-ду Республики Беларусь представляли спортсме- 
Анастасия Марачковская и Дмитрий Касперович. 

--зстасия Марачковская заняла 10-е место в опор- 
м прыжке, Дмитрий Касперович, также в опорном 

ныжке, занял 9-е место.
Ча Олимпийских играх 2016 г. национальная ко- 

:--ла Республики Беларусь по гимнастике спортив- 
- :й  была представлена двумя спортсменами в инди- 
: дуальном зачете. Среди мужчин участие принимал 
--дрейЛиховицкий, занявший 18-е место вмногобо- 
: эе и 10-е место на коне-махи. Среди женщин -  Кай- 
■ • =эй Диксон, занявшая 58-е место в многоборье [4]. 

Однако можно отметить положительную дина- 
соревновательных результатов спортсменов 

- анальной команды (далее -  НК) в олимпийском 
-ле 2016-2020 гг.

В 2016 г. спортсмены НК завоевали на офици­
альных международных соревнованиях 3 медали; 
в 2017 г. -  3 медали; в 2018 г. -  4 медали. В 2019 г. на­
блюдается значительное повышение результативно­
сти -  7 медалей.

В 2019 г. женская НК не отобралась на чемпионат 
мира для участия во втором командном туре. Перед 
гимнастками была поставлена задача -  одна индиви­
дуальная лицензия на участие в Олимпийских играх. 
Перед мужской национальной командой - попасть 
в число 16-18 сильнейших мировых команд. На от­
борочных состязаниях были завоеваны 1 женская 
и 1 мужская олимпийские лицензии, однако на Олим­
пийских играх 2020 г. в Токио в гимнастике спортив­
ной Беларусь представлена не была [5].

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Спортивная гимнастика представлена во всех 

областных центрах Республики Беларусь и г. Мин­
ске. По состоянию на 2023 г. в Республике Беларусь 
функционирует 3 специализированные детско-юно­
шеские спортивные школы олимпийского резерва 
по спортивной гимнастике и 14 комплексных специ­
ализированных детско-юношеских-спортивных школ 
олимпийского резерва с отделениями спортивной 
гимнастики в областях и г. Минске. Всего в Республи­
ке Беларусь 26 отделений по гимнастике спортивной 
(11 мужских, 15 женских), 18 специализированных 
залов по спортивной гимнастике, оснащенных не-
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Рисунок 1. - Гимнастика спортивная в Республике Беларусь

обходимым оборудованием для базовой подготовки 
спортсменов, в которых проходят подготовку 2768 
учащихся и работают 183 тренера-преподавателя.

География расположения специализированных 
учебно-спортивных учреждений по виду спорта 
в Республике Беларусь представлена на рисунке 1.

В настоящее время в Брестской области функцио­
нирует 3 отделения по гимнастике спортивной в спе­
циализированных учебно-спортивных учреждениях 
(далее -  СУСУ):

1. Учебно-спортивное учреждение «ДЮСШ № 6 
г. Бреста». Имеет на балансе специализированный 
зал спортивной гимнастики (36x24), зал хореогра­
фии (5x12) по адресу: г. Брест, ул. Голубая, 2.

2. Учреждение «Барановичская СДЮШОР проф­
союзов по спортивной гимнастике и боксу». Имеет 
на балансе 3 зала гимнастики (18x30), (8x17,5), (8x17,5) 
по адресу: г. Барановичи, бульвар Хейнола, 6.

3. Учреждение «СДЮШОР № 1 г. Пинска». Имеет на 
балансе спортивный зал (24x12) по адресу: г. Пинск, 
ул. Ленина, 39а.

В Витебской области функционирует 2 отделения 
по гимнастике спортивной в специализированных 
учебно-спортивных учреждениях:

1. Государственное учебно-спортивное учреж­
дение «Витебская СДЮШОР № 1». Собственной базы 
не имеет. Учебно-тренировочный процесс для деву­
шек осуществляется на базе спортивного зала БФСО

«Динамо» (36x18) по адресу: г. Витебск, ул. Гоголя 
20; учебно-тренировочный процесс для юношей 
осуществляется на базе государственного учреж­
дения дополнительного образования «Витебский 
областной дворец детей и молодежи» (36x18 -  боль­
шой зал), (12x8 -  малый зал) по адресу: г. Витебск, 
пр-т. Фрунзе, 94.

2. Специализированное учебно-спортивное уч­
реждение «Оршанская городская СДЮШОР». Соб­
ственной базы не имеет. Учебно-тренировочный 
процесс осуществляется на базе государственного 
учреждения «Оршанский региональный диспансер 
спортивной медицины» (26x18) по адресу: г. Орша, 
ул. Советская, 2.

В Гомельской области имеется одно отделение 
по гимнастике спортивной в СДЮШОР № 4 г. Гомеля. 
Имеет на балансе зал женской спортивной гимнасти­
ки (710,81 м2), зал мужской спортивной гимнастики 
(604,94 м2) по адресу: г. Гомель, ул. Карповича, 6.

В Гродненской области функционирует 2 отделе­
ния по гимнастике спортивной в специализирован­
ных учебно-спортивных учреждениях:

1. Учреждение «Гродненская областная ДЮСШ 
профсоюзов по спортивной гимнастике». Собствен­
ной базы не имеет. Учебно-тренировочный про­
цесс проходит в 2 залах гимнастики ГУ ЦСК «Неман» 
(14x30), (23,5x11,4) по адресу: г. Гродно, ул. Комму­
нальная, 3.
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"аблица 1. -  Сведения о количестве учащихся в СУСУ в 2020 и 2023 гг.

Область Количество учащихся в группах

2020 2023
НП УТГ СПС ВСМ НП УТГ СПС всм

Брестская 332 162 - 4 332 132 5 4

Витебская 443 188 14 12 312 156 17 -

Гомельская 95 78 18 10 140 69 7 1

Гродненская 263 109 9 4 173 111 12 3

Могилевская 348 148 4 - 302 144 4 -

Минская 164 103 - - 168 81 - -

г. Минск 346 296 11 10 265 282 28 20

Всего 1991 1084 56 40 1692 975 73 28

2. Учебно-спортивное учреждение «Гродненская СДЮШОР 
№ 3». Имеет на балансе 2 зала (36x18), (18x9) по адресу: г. Грод­
но, ул. Ожешко, 32.

В Могилевской области функционируют 3 отделения по 
спортивной гимнастике:

1. В г. Бобруйске имеется СДЮШОР - учреждение Моги­
левская областная ДЮСШ профсоюзов «Грация». Собственной 
базы не имеет. Учебно-тренировочный процесс осуществляет­
ся в зале (767,8 м2) на базе филиала гимнастики СДЮШОР по 
адресу: г. Бобруйск, ул. Интернациональная, 47а.

2. Государственное СУСУ «Могилевская городская СДЮ­
ШОР «Багима» имени О. Г. Мищенко. На балансе имеется спор­
тивный зал (29,5x57) по адресу: г. Могилев, ул. Крупская, 137.

3. Учреждение «Бобруйская СДЮШОР». На балансе имеет­
ся зал (767,8 м2) по адресу: г. Бобруйск, ул. Интернациональ­
ная, 47а.

В Минской области функционируют 3 отделения по гимна­
стике спортивной:

1. Государственное СУСУ «Крупская ДЮСШ». Собственной 
базы не имеет. Учебно-тренировочный процесс осуществля­
ется в зале на базе ГУ «Крупский городской ФОК» (24,64x11,92) 
по адресу: г. Крупки, ул. Черняховского, 2.

2. Государственное учреждение «ДЮСШ № 1 г. Борисова». 
На балансе имеется зал (38x18) по адресу: г. Борисов, ул. Ор­
джоникидзе, 9.

Общее количество занимающихся 2768 человек

Рисунок 2. - Количество занимающихся в СУСУ

3. Учреждение «Молодечненская СДЮ­
ШОР профсоюзов». Имеет на балансе зал 
(24x12,5) по адресу: г. Молодечно, ул. Чка­
лова, 5.

В г. Минске имеется 2 специализирован­
ных учебно-спортивных учреждения, в ко­
торых учебный процесс осуществляется на 
4 отделениях:

1. Государственное учреждении «СДЮ­
ШОР по спортивной гимнастике и акроба­
тике ГУСиТ Мингорисполкома «Кольца сла­
вы». Имеет на балансе 6 специализирован­
ных и приспособленных залов (18x9, 18x9, 
18x36,6x11, 6x9) по адресу: г. Минск, ул. Во­
лоха,16, а также спортивный зал (24x12) по 
адресу: г. Минск, ул. Ванеева 1 [3].

2. Учреждение «Республиканский центр 
по гимнастическим видам спорта». Имеет на 
балансе зал (36x18) по адресу: ул. Игнатен­
ко, 15/1; занимающихся в группах НП -  144 
человек (87 д„ 57 м.), УТГ -  108 человек (62 
д„ 46 м.), СПС - 9 человек (8 д., 1 м.), ВСМ - 12 
человек (12 м.). Также тренировочный про­
цесс проходит в спортивном зале учрежде­
ния «Республиканский центр олимпийской 
подготовки по легкой атлетике» по адресу: 
г. Минск, ул. Калиновского, 111 (таблица 1).

В 2020 г. в СУСУ Республики Беларусь за­
нимались 3171 учащиеся (на женских отделе­
ниях- 1834, на мужских отделениях -  1337).

Из таблицы 1 видно, что количество за­
нимающихся сократилось на 12,8 %. В не­
которых областных центрах очень низкие 
показатели контингента занимающихся. 
Так, в г. Минске из 250 000-детей дошколь­
ного и школьного возраста гимнастикой 
спортивной занимаются всего 280 девочек 
и 315 мальчиков. Особенно остро ощущает­
ся отсутствие отделений гимнастики спор­
тивной в районах, отдаленных от центра
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города, таких как Лошица, Кунцевщина, Малиновка, 
Курасовщина, Чижовка, Заводской район, а также 
специализированного комплекса по гимнастике 
спортивной республиканского и международного 
значения.

В настоящее время в СУСУ Республики Беларусь 
занимается 2768 учащихся (на женских отделениях - 
1684 учащихся, на мужских отделениях -  1084 уча­
щихся) (рисунок 2).

Кадровое обеспечение:
По современным статистическим данным на от­

делениях спортивной гимнастики специализиро­
ванных учебно-спортивных заведений работают 183 
тренера, из которых 11 тренеров являются совмести­
телями (таблица 2).

4 тренера имеют звание «Заслуженный тренер 
Республики Беларусь». Высшую тренерскую катего­
рию имеют 7 тренеров (2 женщины, 5 мужчин); пер­
вую тренерскую категорию 62 тренера (34 женщины, 
28 мужчин); вторую категорию 66 тренеров (43 жен­
щины, 23 мужчины) и 44 тренера работают без кате­
гории.

На женских отделениях гимнастики спортивной 
работает 101 штатный тренер и 8 совместителей; на 
мужских отделениях -  71 штатный тренер и 3 совме­
стителя [5].

Вместе с тем выявлены факторы, сдерживающие 
развитие гимнастики спортивной в массовом спорте, 
в подготовке спортивного резерва и в спорте выс­
ших достижений:

1) массовый спорт:
-  отсутствие уроков по гимнастике в общей обра­

зовательной программе;
-  недостаточное освещение вида спорта в сред­

ствах массовой информации;
-  дефицит спортивно-массовых и физкультурно- 

оздоровительных мероприятий в Республике Бела­
русь;

- недостаточное количество специализирован­
ных отделений. 2) подготовка спортивного резерва:

-  дефицит тренерских кадров, отток молодых 
специалистов;

-  недостаточное количество специализирован­
ных классов на базе учреждений образования;

-  недостаток спортивного оборудования, для ба­
зовой подготовки спортсменов на раннем этапе под­
готовки;

2) спорт высших достижений:
-  отсутствие специализированного комплекса по 

гимнастике спортивной в г. Минске для подготовки 
спортсменов высокого класса и проведения между­
народных соревнований;

Таблица 2. -  Сведения о тренерских кадрах в 2023 учебном году

Количество тренеров 

Штатных совместителей

Категории тренеров 

первая вторая

Брестская
женщины 17 3 - 2 б
мужчины 10 - - 4 4

Витебская
женщины 15 - - б 7

мужчины 11 - 1 б 5

Гомельская
женщины 9 - - б 1
мужчины 6 - 1 3 2

Гродненская
женщины 19 - 1 6 8
мужчины 4 1 - - 3

Могилевская
женщины 12 1 - 4 3

мужчины 11 1 - 5 3

Минская
женщины 9 2 - - 7

мужчины 2 - - - 2

г. Минск
женщины 20 2 1 10 11

мужчины 27 1 3 10 4

Всего женщин 101 8 2 34 43
Всего мужчин 71 3 5 28 23

ВСЕГО 172 11 7 62 66
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- низкое качество методической и практической 
подготовки тренерско-преподавательского соста­
ва, недостаточное внедрение новых методик.

Также необходимо обратить внимание на выпол­
нение комплекса мер для популяризации гимнасти­
ки спортивной, разработку и внедрение новых ин­
формационных средств:. .

1. Наличие в каждом спортивном учреждении 
постоянно обновляющегося веб-сайта, содержаще­
го информацию о его работе.

2. Создание единой глобальной информацион­
ной республиканской сети, в состав которой войдут 
все государственные СУСУ, частные клубы и спор­
тивные школы, организации, имеющие отделения 
спортивной гимнастики (ФОК -  физкультурно-оздо­
ровительный комплекс, ФОЦ -  физкультурно- оздо­
ровительный центр), осуществляющие подготовку 
спортсменов, а также организации, осуществляю­
щие медицинское обеспечение спортсменов, под­
готовку кадров и управление видом спорта.

3. Создание фильмов и передач на телевидении 
по пропаганде спортивной гимнастики в стране.

4. Проведение ежегодных традиционных меж­
дународных соревнований на гимнастическом по­
мосте.

5. Организация гимнастических шоу и праздни­
ков спортивной гимнастики в областных центрах 
и в г. Минске.

6. Трансляция по телевидению и на интернет-ре­
сурсах республиканских и международных сорев­
нований по спортивной гимнастике.

7. Создание и размещение плакатной продукции 
по популяризации спортивной гимнастики.

8. Разработка учебников, методических пособий 
для тренеров и спортсменов [1].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, следует, что в целом внимание 

спортивной гимнастике уделено практически в каж­
дом регионе Республике Беларусь. Наряду с необ­
ходимостью модернизации гимнастических залов 
стоит отметить, что количество оснащенных обо­
рудованием гимнастических залов не соответствует 
числу, необходимому для привлечения большего 
количества занимающихся.

Наиболее благоприятные условия для функцио­
нирования и развития спортивной гимнастики соз­
даны в столичном регионе, однако существует не­
обходимость открытия отделений в отдаленных от 
центра районах.

В отдельных областных центрах низкие показате­
ли контингента занимающихся, связанные с недоста­
точностью набора занимающихся в группы началь­
ной подготовки. Отсутствуют отделения спортивной 
гимнастики в г. Полоцке и г. Новополоцке и мужское 
отделение в г. Борисове [4].

Квалификация тренерского состава должна со­
ответствовать нормативным требованиям: наличие 
у тренеров-преподавателей высшего или среднего 
специального образования, квалификационной ка­
тегории, свидетельств о прохождение курсов пере­
подготовки кадров (каждые 5 лет). Из общего коли­
чества тренерско-преподавательского состава 24 % 
преподавателей работают без категории. Для кон­
троля соответствия квалификации тренера выпол­
няемым функциям на различных этапах подготовки 
необходимо проводить ежегодную аттестацию [2].
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