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Одной из важнейших задач современной системы образования является развитие 

у обучающихся способности к самостоятельной учебной деятельности. 

«Самостоятельность – это приобретаемое качество личности, формирующееся по 

мере взросления личности при наличии целого ряда условий, наиболее значимыми из 

которых является расширение круга тех видов деятельности и тех сфер общения, где 

человек может обходиться без посторонней помощи, надеясь исключительно на имею-

щийся личный опыт» [4, с.125]. 

Хочется процитировать Дж. Твенджа, который указывает, что «оставаясь пассив-

ными, послушными и зависимыми от родителей, современные школьники не получают 

необходимого жизненного опыта и не приобретают самостоятельность, что делает их 

неготовыми к взрослой жизни» [2, с.8]. В этом заключается проблема. 

Что же является основой для развития самостоятельности?  Исследователи, зани-

мающиеся этой проблемой, считают, что для развития данного качества необходимо 

формировать регулятивные УУД. Они же создают фундамент для личностных и мета-

предметных результатов: «Регулятивные УУД носят сквозной характер, «пронизыва-

ют» коммуникативные, личностные и познавательные. Они – своего рода «позвоноч-

ник» в структуре УУД, поскольку саморегуляция представляет собой – вертикаль, про-

низывающую все уровни личностной системы» [2, с. 27]. Очень трудно переоценить 

значение регулятивных УУД в формировании полноценно функционирующей, само-

стоятельной и саморазвивающейся личности.  

«Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают организацию 

учебной деятельности обучающегося. К ним относятся самоорганизация (планировать 

действия по решению учебной задачи для получения результата, выстраивать последо-

вательность выбранных действий), самоконтроль (устанавливать причины успеха (не-

удач) учебной деятельности) и совместная деятельность (формулировать краткосроч-

ные и долгосрочные цели  в стандартной ситуации, принимать цель совместной дея-

тельности, коллективно строить действия по ее достижению, ответственно выполнять 

свою часть работы, оценивать свой вклад в общий результат). Регулятивные УУД свя-
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заны с формированием сознательности мышления, произвольности деятельности и по-

ведения, взаимодействия с окружающими» [1, с.48]. 

Рассмотрим упражнения, с помощью которых можно формировать регулятивные 

УУД на уроках русского языка в начальной школе при изучении имени существительного.  

Следует обратить внимание, что при рассмотрении данной темы обучающиеся ча-

сто сталкиваются с трудностями, главная из которых заключается в характеристике 

слова, как морфологической единицы, также ученики ошибаются в определении паде-

жа имени существительного, изменении данной части речи по числам.  

Перейдём к упражнениям, которые способствуют формированию регулятивных 

УУД. Например, на уроках русского языка широко используются различные схемы, ал-

горитмы, карточки. Предлагаем рассмотреть набор карточек. Идея взята у учителя рус-

ского языка и литературы  https://vk.com/filolog2021.   

 

Грамматические карточки 
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Особенно эффективным будет их применение при изучении изменения имён су-

ществительных по числам. Как же работать с грамматическими карточками? Например, 

учитель размещает их в электронном виде на Яндекс Диске 

https://disk.yandex.ru/i/TKvsMGfyhccy3A. Это даёт возможность самостоятельно зани-

маться обучающимся. Также можно проводить индивидуальные и фронтальные опро-

сы. Или организовать работу следующим образом:  
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Затем учитель показывает на доске обратные стороны карточек, на которых раз-

мещены правильные ответы. Обучающиеся проверяют свои работы. При этом мы фор-

мируем у детей такое «регулятивное УУД, как самоконтроль» [1, с.25]. 

Рассмотрим ещё один вид задания. Обучающиеся привыкли работать с различны-

ми текстами. Для того чтобы разнообразить их деятельность, можно использовать тек-

сты не в привычном для нас виде. Это могут быть спирали, волны. Работа с текстами в 

подобном виде способствует развитию у ребёнка мышления и концентрации внимания. 
Для формирования «регулятивного УУД – коррекция» [1, с.25] необходимо добавить 

к текстам различные задания. Например, «Прочитай текст в спирали. Исправь ошибки в 
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употреблении числа имён существительных». Или можно предложить задание: «Прочитай 
текст в волнах. Вставь подходящие по смыслу имена существительные».  

Предложим ещё одно задание. «Внедрение современных технологий стало неотъ-
емлемой частью образовательного процесса в современной школе» [3, с.176]. Помощ-
ником в создании уроков может послужить «Wordwall. Быстрее создавайте лучшие 
уроки» https://wordwall.net/ru/create/picktemplate. Это сайт с всевозможными варианта-
ми упражнений. Задания можно использовать для формирования у обучающихся регу-
лятивных УУД. Например, предложить детям выполнить работу в группах или парах. 
Вспомнив перед этим правила работы: один говорит, другой слушает; если не понял – пе-
респроси; своё несогласие высказывай вежливо; работать должны оба 
https://disk.yandex.ru/i/UzDDtoWCcyIAlg. После чего обучающиеся приступают к совмест-
ному выполнению заданий.  

Это может быть упражнение по теме «Собственные и нарицательные имена суще-
ствительные» https://wordwall.net/ru/resource/52515353/русский-язык/имена-собственные-и-
нарицательные-2-4-класс. Или можно предложить упражнение: найди среди предложен-
ных слов имена существительные. https://wordwall.net/ru/resource/ 
1737694/существительное. Благодаря подобным заданиям мы формируем у детей «регуля-
тивное УУД – совместная деятельность» [1, с.25]. 

Мы описали только малую часть заданий, формирующих регулятивные УУД. Но 
даже эта часть позволит повысить качество формирования регулятивных УУД у млад-
ших школьников на уроках русского языка при изучении имени существительного. 
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На современном этапе развития психолого-педагогической практики проблема 

развития познавательной активности младших школьников остаётся одной из самых 
важных. В начальной школе ведущим видом деятельности становится учение. Главную 
роль в этом виде деятельности играет заинтересованность самого ребёнка. Поэтому 
очень важно на этом этапе сформировать познавательную активность как одну из важ-
ных составляющих учебной мотивации. 

Познавательная активность – это, во-первых, усиленная интеллектуальная реак-
ция на изучаемый материал, основанная на возникающей познавательной потребности. 


