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Современная повседневность очень динамична, но в ней постоянно всплывают 

фрагменты прошлого. Особенно ярко это проявляется в моде, которая имеет способность 
возвращаться.  Костюм во многом раскрывает психологию людей прошлого и настоящего, 
порой позволяя даже заглянуть в будущее. Мода обладает одним важнейшим качеством – 
она почти мгновенно реагирует на события в жизни народа, на смену взглядов и воззрений 
в духовной сфере. Чтобы стали понятны замыслы скульптора, архитектора, художника, 
писателя, должно пройти время, иногда длительное. Мода же изменяется мгновенно, и в 
этих изменениях проявляется сущность жизни людей того или иного времени. 

В 1970-е годы XX века в СССР модная одежда, являлась не только средством со-
циальной принадлежности, но и давала возможность для самовыражения. Потребитель 
начал решать самостоятельно, какую одежду он будет носить, а какую нет. Производи-
тели начали учитывать вкусы тех, кому предназначалась их продукция.  

Объект исследования – советская повседневность 1970-1980 гг. как совокупность 
деталей типичного мужского костюма и предметов материальной культуры и быта. 

Цель – изучение особенностей повседневной жизни советских людей, основные 
элементы мужского костюма в Советском Союзе в 1970- начале 1980 годов.   

Задачи исследования: изучить теоретические вопросы развития советского стиля 
мужской одежды 1970-1980-х годов; отобрать и систематизировать материал на вы-
бранную тему; найти предметы быта, мужской одежды 1970-1980 гг. и оформить музей 
в чемодане. 

Хронологические рамки исследования: 1970 – начало 1980 годов XX века 
Практическая значимость исследования: результаты исследования могут быть ис-

пользованы при изучении истории советской художественной культуры СССР, город-
ской повседневности, а также во внеклассной работе по всемирной истории, созданию 
музейных экспозиций.   

Источниковая база исследования представлена материалами разного вида: совет-
ские газеты и журналы, открытые источники из сети Интернет, беседы с людьми, жив-
шими в 1970-начале 1980 гг. XX века в СССР, а также фотографии из личных семейных 
архивов. Самым важным типом источников для изучаемой темы стала периодическая 
печать. В данном исследовании изучались журналы, ориентированные на широкие мас-
сы. Нами были просмотрены журналы «Работница», «Крестьянка», «Здоровье», «Ого-
нек» за период с 1969 по 1981 гг. Результатом работы стало создание музея в чемодане 
на данную тематику. 

Каждая эпоха создает свой эстетический идеал человека, свои нормы красоты, 
выраженные через создание костюма, его пропорции, детали, материалы, цвет, при-
чески, модный парфюм и детали быта. Так возникает культурно-эстетический образец, 
который далее транслируется в обществе. Большие и малые события в мире, стране 
оказывают влияние на моду. Толковый словарь русского языка сообщает, что под мо-
дой принято понимать «совокупность вкусов и взглядов, господствующих в определен-
ной общественной среде в определенное время» [1]. 

Согласно свидетельствам современников, 1970-е гг. вошли в историю страны как 
самый благополучный период её развития. Советские граждане получали отдельные 
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квартиры, приобретали собственные автомобили и соответственно стали стремится оде-
ваться модно, красиво и комфортно, пытаясь при этом преодолеть проблему дефицита 
товаров широкого потребления. Это была эпоха, когда мужчины проявляли свою инди-
видуальность через моду, они создавали неповторимые образы, которые до сих пор яв-
ляются источником вдохновения для многих. Мужская мода в СССР на фоне моды жен-
ской менее популярна, но не менее интересна. Конечно, менялась она гораздо медленнее, 
чем у женщин. Но представители сильного пола в Советском Союзе всегда одевались 
чисто, опрятно, даже работающие в колхозе носили брюки, рубашки и пиджаки. 

Итак, первый этап нашего путешествия в СССР 1970 – 1980-х годов –это старень-
кий фибровый чемодан. Такие дешёвые фибровые (из прессованного картона) чемода-
ны, обклеенные снаружи кожзаменителем, а внутри – шёлковой или хлопчатобумажной 
тканью были очень популярны. Внешне они удачно имитировали дорогие кожаные. 
Наш фибровый чемодан был произведён на Заволжском картонно-фибровом производ-
ственном объединении в 1973 году [2]. Кроме чемодана среди экспонатов нашего музея 
в чемодане: мужские запонки, модные галстуки 1970-начале 1980 гг, кожаное портмоне 
производства Минской фабрики имени Куйбышева, пионерский галстук.  

В СССР выбор мужской парфюмерной продукции был невелик. У нас в музее мож-
но протестировать наиболее известные ароматы той поры: одеколон «Русский лес» и 
«Саша». Этот аромат стал одним из наиболее популярных запусков «Новой зари»: в 
1980-е годы одеколон «Саша» часто дарили на 23 февраля; им же поздравляли мужчин 
по имени Александр Портрет советского мужчины в 1970-начале 1980 гг. невозможно 
представить без гаджетов той поры. Это конечно наличие хорошего фотоаппарата и маг-
нитофона. У нас в музее есть Смена-8М – советский малоформатный шкальный фотоап-
парат, выпускавшийся на ЛОМО (Ленинградское оптико-механическое объединение 
имени В. И. Ленина) с 1970 по 1990 год. Стоила «Смена-8М» в начале семидесятых от 15 
до 20 рублей. «Смена» стал первым массовым фотоаппаратом в мире, произведенным в 
количестве 21 млн. штук. Достижение было зафиксировано в Книге рекордов Гиннесса.  

Особенности советского стиля в одежде, предметов быта: 
Во-первых, советский стиль изначально был довольно противоречивым, т.к. он со-

здавался как противопоставление западной моде, но, тем не менее, ориентировался на нее 
как на образец, что подтверждают публикации европейских образов в советских журналах.  

Во-вторых, основные принципы в костюме советского человека 1970- начале 
1980-х годов, в данном случае мужского, – это простота, функциональность вещей, их 
элегантность, отказ от экстравагантности. 

В-третьих, советский стиль предполагал стабильность, неизменность и качество. 
Чего так не хватает в наше время, где большой ассортимент товаров совсем не гаранти-
рует высокого качества. 

Советский стиль выражался не только в способе ношения одежды, но и в постепенно 
сложившемся особом отношении к костюму и поведению в обществе. Мужской образ в 
СССР – это физически здоровый мужчина средних лет, труженик, скромный гражданин, 
стремящийся к саморазвитию и совершенствованию. И костюм подчеркивал эти черты че-
ловека. А это именно те признаки личности, которые всегда востребованы и актуальны. 

На наш взгляд, популярность советских аксессуаров или предметов быта сегодня 
объясняется тем, что советские бренды были проверены временем, а значит, создают 
возможность правильного выбора для покупателя.  
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