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ние, беседу, самостоятельную работу с текстом; группа словесно-наглядных методов – 

изложение с демонстрацией, беседу с иллюстрацией, самостоятельную работу с тек-

стом и наглядным пособием. Группа словесно-наглядно-практических методов включа-

ет работу учащихся с раздаточным материалом, химические опыты, конструирование 

приборов, моделирование, выполнение письменных и графических работ [1, с. 105]. 

Таким образом, формирование компетентности будущих специалистов закладывает-

ся на разных этапах жизни, начиная с детства и заканчивая всей педагогической деятель-

ностью. Каждый этап по-своему важен, нельзя выделить наиболее значимый при паритете 

равноценности. Делегирование обязанностей не должно происходить в насаждающей 

форме со стороны субъектов данных этапов, однако нужно находить такой подход, при 

котором дети будут стремиться изучать предметы с повышенным интересом. Как итог, по-

сле каждого этапа получается улучшать имеющиеся профессиональные и личностные ка-

чества человека, которые, мы надеемся, в последующем станут основой его профессио-

нальной педагогической деятельности с упором на формирование интереса у учащихся. 

Соблюдение всех этапов является основой устойчивого развития Республики Беларусь не 

только в сфере образования, но и во всех секторах экономики. 
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В 21 веке человек испытывает сильную загрузку информацией и находится под 

сильным стрессом постоянно. Чтобы повысить умственную и физическую работоспособ-

ность, снизить потребность во сне человек употребляет психостимулирующие алкалоиды, 

содержащиеся в зернах кофе (кофеин) и листьях чая (теофиллин), а также синтетические 

вещества в газированных напитках «Fanta» и «Coca-cola» (сиднокарб, меридил).  

Налет на зубах – это не только некрасивый вид и неприятный запах изо рта. Его 

минерализация приводит к образованию зубного камня, который травмирует десны и 

меняет структуру эмали. А размножающиеся бактерии вызывают воспаление тканей и 

развитие кариеса. Если вовремя не приступить к лечению, кариес также оказывает 

негативное влияние на почки, печень, ЖКТ и эндокринную систему. Опасности под-

вергаются и дыхательные пути – восстановление после ангины и ОРВИ проходит мед-

ленно и тяжело. Основной причиной этих заболеваний является зубной налет – специ-

фическое образование на поверхности зуба, обусловленное скоплением и ростом мик-

роорганизмов. Налет прикреплен к поверхности зуба, его невозможно смыть водой. 

Цель работы: наглядно показать важность соблюдения правил гигиены ротовой 

полости на примере ежедневного употребления тонизирующих и газированных 

напитков, содержащих психостимуляторы. Задачи: определить уровень загрязнения 

зубов после употребления напитков (чай; кофе; газированный напиток «Fanta» и 
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«Coca-cola»); дать заключение о влиянии употребления напитков на цвет зубной эма-

ли; оценить практическую значимость ежедневной гигиены полости рта. 

Актуальность темы состоит в том, что здоровый цвет зубов – это не только эсте-

тический параметр, также он играет важную роль в общем состоянии здоровья человека. 

Гипотеза работы: Газированные напитки «Fanta» и «Coca-cola», чай и кофе вызывают 

образование зубного налета, изменяют цвет зубов способствуют образованию кариеса 

Для эксперимента нам понадобилось: зубная паста «Blend-a-med Complete»; 4 белых 

куриных яйца; газированный напиток «Fanta» (вкус апельсин); газированный напиток 

«Coca-cola» классическая; тонизирующий напиток-чай «TESS» пакетированный; тонизи-

рующий напиток-нерастворимый кофе «Жокей» красный; зубная щетка 4 емкости. 

Четыре емкости были промыты под проточной водой с моющим средством и просу-

шены. Четыре куриных яйца были отварены, промыты под проточной водой, затем зубной 

щёткой почищены со всех сторон с использованием пасты «Blend-a-med Complete», после 

чего промыты под проточной водой и оставлены для просыхания. Далее приготовлены то-

низирующие горячие напитки чай «TESS» пакетированный и нерастворимый кофе «Жо-

кей» красный и оставлены для остывания. В каждую емкость был залит определенный 

напиток и опущено по одному яйцу. Емкости с яйцами были оставлены в холодном поме-

щении на сутки. По истечению времени яйца были извлечены.  

№1- газированный напиток «Fanta» (вкус апельсин). На курином яйце №1 после 

извлечения можно заметить несильно выраженные визуальные изменения. Часть яйца, 

находившаяся в напитке, не сильно отличается от первоначального вида, скорлупа об-

рела слегка желтоватый оттенок, можно заметить, что в местах мелких углублениях, 

пигмент «точечно» выражен. При взятии в руки яйцо осталось целым, при небольших 

нажатиях ничего не изменилось 

№2- газированный напиток «Coca-cola» классичесский. На яйце №2 после нахож-

дения в жидкости 24 часа произошли ярко выраженные изменения. Яйцо обрело светло 

коричневый цвет, заметны места отдельных скоплений красителя, пигмента, также 

можно увидеть пятна в виде «разводов». При небольшом надавливании на скорлупу 

яйцо трескается, говорит о том, что жидкость №2 повлияло не только на визуальные 

данные яйца, но и на физические его свойства. 

№3- чай «TESS» пакетированный. На образце №3 спустя 24 часа можно заметить, 

что скорлупа окрасилась в темно желтый цвет. Выражены места неровностей, также в 

некоторых местах есть пленка коричневатого цвет, разводы отсутствуют. Яйцо оста-

лось таким же прочным. 

№4- нерастворимый кофе «Жокей» красный. После нахождения яйца в жидкости 

№4 скорлупа обрела выраженный светло желтый оттенок, светлее образца №3. Можно 

заметить очень мелкие скопления, мы это связываем с тем, что это кофейная гуща. При 

надавливании на скорлупу яйцо осталось целым. 

Выводы. 

1. Самым агрессивным напитком для эмали зубов по результатам данного иссле-

дования является газированный напиток «Coca-cola» классическая, так как он повлиял 

не только на визуальные данные яйца, но и на физические его свойства, резко снижая 

прочность яйца. 

2. Самым красящим эмаль напитком по результатам эксперимента является чай 

«TESS» пакетированный. Под его действием скорлупа окрасилась в темно желтый 

цвет. Но яйцо осталось таким же прочным. 

3. Средним красящим напитком является «Fanta». Часть яйца, находившаяся в 

напитке, не сильно отличается от первоначального вида, скорлупа обрела слегка жел-

товатый оттенок, в местах мелких углублениях, пигмент «точечно» выражен. При взя-

тии в руки яйцо осталось целым, при небольших нажатиях ничего не изменилось. 
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4. Самым незначительным действием на эмаль зубов в эксперименте обладает нерас-

творимый кофе «Жокей». Скорлупа обрела выраженный светло желтый оттенок, но свет-

лее, чем с напитком «Fanta». Можно заметить очень мелкие скопления, мы это связываем с 

тем, что это кофейная гуща. При надавливании на скорлупу яйцо осталось целым. 

Заключение. Чтобы повысить умственную и физическую работоспособность, сни-

зить потребность во сне учащиеся употребляют психостимулирующие алкалоиды, содер-

жащиеся в зернах кофе (кофеин) и листьях чая (теофиллин), а также синтетические веще-

ства в газированных напитках «Fanta» и «Coca-cola» (сиднокарб, меридил).  

По результатам эксперимента самым агрессивным напитком для эмали зубов являет-

ся газированный напиток «Coca-cola» классическая, так как он повлиял не только на визу-

альные данные яйца, но и на физические его свойства, резко снижая прочность скорлупы. 

Больше всего окрашивает эмаль зубов напиток чай «TESS» пакетированный, 

под его действием скорлупа окрасилась в темно желтый цвет. Но яйцо осталось та-

ким же прочным. 

Средним красящим напитком является «Fanta». Часть яйца, находившаяся в 

напитке, не сильно отличается от первоначального вида, скорлупа обрела слегка жел-

товатый оттенок, в местах мелких углублениях, пигмент «точечно» выражен. 

Самым незначительным действие на эмаль зубов в эксперименте обладает нерас-

творимый кофе «Жокей». После нахождения яйца в заваренном кофе скорлупа обрела 

выраженный светло желтый оттенок, но светлее, чем с напитком «Fanta». При надавли-

вании на скорлупу яйцо осталось целым. 

Гипотеза работы о том, что газированные напитки «Fanta» и «Coca-cola», чай и 

кофе вызывают образование зубного налета, изменяют цвет зубов, способствуют обра-

зованию кариеса подтвердилась полностью. Кроме того, газированный напиток «Coca-

cola» размягчает зубную эмаль, разрушая структуру зуба. Поэтому рекомендуем сокра-

тить употребление этих напитков или тщательно чистить зубы после их употребления. 
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Сегодня в образовательном процессе широко используются интерактивные тех-

нологии и методы обучения. Технологию интерактивного обучения можно определить, 

как совокупность способов целенаправленного усиленного межсубъектного взаимо-

действия педагога и учащихся, последовательная реализация которых создает опти-

мальные условия для их развития.  

Термин «интерактивные технологии» включает в себя достаточно широкий 

спектр деятельности, а именно: различные ролевые и деловые игры, дискуссии; компь-

ютерные игры и использование разных интерактивных средств и технологий виртуаль-


