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Рисунок 1 – Показатели агрессии учащихся (%) 

 

Заключение. Проведенные методики, предназначенные для выявления уровня 

агрессивности, показали, что респондентам школьного класса (принимая во внимание 

среднегрупповые показатели) свойственна умеренная агрессивность, они вполне 

успешны в попытках считаться с мнением и интересами сверстников и сдерживать по 

разным причинам злость к ним. Этому способствует уверенность в себе и здоровое че-

столюбие. Разработана коррекционная программа, направленная на снижение показа-

телей агрессивности учащихся. 
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ОСОБЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ ЧЕЛОВЕКА, ЗАВИСИМОГО ОТ АЛКОГОЛЯ 

 

Зависимость – это поведение человека, который смотрит на внутренний и окру-

жающий мир через призму иллюзий и идет по ложному пути. Человек с аддикцией не 

способен почувствовать реальность полноценной жизни и воспринимать мир в более 

широком кругозоре. Зависимый человек не воспринимает себя как творца управляюще-

го своим физическим существованием, не выполняет обязательств по отношению к 

внешнему миру, у него запутано представление об отношениях с окружающими людь-

ми и искажены модели взаимодействий с ними. Зависимое поведение – это такой спо-

соб существования, когда человек не осознает и не способен воплотить свои сильные 

стороны, и поддается негативному восприятию мира. 

Одной из причин формирования алкогольной зависимости является желание уйти 

от реальности, от окружающих проблем, неудач и многого другого. Зачастую спиртное 

позволяет раскрепоститься, притуплять сознание, найти «друзей на вечер», которые, 
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как бытует мнение, становятся «лучшими психологами» для пьяного человека. Со вре-

менем единичные попытки ухода от проблем посредствам алкоголя входят в привычку, 

что формирует алкогольную зависимость. С приобретением данного заболевания неиз-

бежно идут необратимые личностные изменения. Алкоголь разрушает личность, как на 

биологическом, так и на психологическом уровне. Алкоголизм является повсеместной 

проблемой, как для пьющего человека, так и для близкого окружения и социума в це-

лом. В данной статье мы остановимся на работе механизмов защиты. В частности, на 

отрицании алкогольной зависимости, так как преодоление механизмов защиты предпо-

лагает более успешное прохождение психотерапии, что способствует продлению со-

стояния ремиссии. 

Материал и методы. Метод анализа психологической, медицинской литературы 

по теме исследования; психодиагностические методы: методика выявления алкоголь-

ной зависимости «АУДИТ», методы количественного анализа данных. 

Результаты и их обсуждение. Для оценки механизмов защиты была использова-

на методика «АУДИТ», применяющаяся в клинической практике психолога психиат-

рического стационара. Данная методика подходит для оценки механизмов защиты в 

связи с тем, что принцип её работы строится на самоанализе состояния и происходя-

щих событий. Соответственно, по тому насколько человек зависимый от алкоголя спо-

собен объективно оценить своё состояние можно судить о работе механизма защиты. 

Анализ результатов по методике выявления алкогольной зависимости «АУДИТ» 

представленный на рисунке 1, показал, что далеко не все люди, имеющие обоснован-

ный психиатрический диагноз по причине алкогольной зависимости, способны в пол-

ной мере признать факт заболевания. Вероятно, это происходит в связи с низким уров-

нем самокритики, необратимыми личностными изменениями и мотиваций к выздоров-

лению. 16 человек, что составило 67%, беспристрастно здраво оценили имеющиеся 

проблемы с алкоголем. 5 человек, то есть, 21% имеют средние результаты, что говорит 

об их неуверенности в признании зависимости. 3 человека, составляющих 12%, полно-

стью отрицают наличие у себя зависимости от алкоголя. Данная методика была необ-

ходима, для понимания работы механизмов защиты у алкоголиков и составления 

наиболее конструктивно наполненной программы коррекции. 

 

 
Рисунок 1 – Результаты методики «АУДИТ» в процентном отношении 

 

Заключение. В результате проведенного исследования можно сделать следую-

щие выводы: 
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1. Зависимость от алкоголя является серьезной проблемой современного обще-

ства, которая приводит к разрушению личности и отрицательно влияет на все сферы 

жизни человека. 

2. Личность человека, склонного к алкоголизму, обладает определенными осо-

бенностями, такими как низкая самооценка, повышенная тревожность, эмоциональная 

неустойчивость, слабая способность к самоконтролю. 

3. В процессе зависимости личность изменяется, возникают проблемы с межлич-

ностными отношениями, способностью принимать решения и контролировать свои 

эмоции. 

4. По результатам исследования, люди, страдающие алкогольной зависимостью, 

склонны занижать действительную степень своего заболевания, пользуясь механизма-

ми защиты, такими как отрицание и «торг с собой». 

5. Эффективное лечение алкогольной зависимости требует не только физического 

отказа от алкоголя, но и работы над личностными особенностями пациента, укрепления 

самооценки, развития навыков справляться со стрессом и конструктивного решения 

проблем. Осознание особенностей личности человека, страдающего алкогольной зави-

симостью, является важным шагом на пути к пониманию и помощи таким людям.  
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ТЕРМИНАЛЬНЫЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

 

У каждого человека есть своя система ценностей, которая не похожа на ценности 

других людей, поэтому понятие «ценности» можно рассмотреть как то, что человек це-

нит в своей жизни, в окружающем его мире, людях, материальной и духовной культу-

ре, чем особенно дорожит и чему он придает наиболее важное значение. Под ценно-

стями часто понимают систему установок, которые определяют личность человека. Та-

кие установки воспринимаются им, как нечто, входящее в субъективное понятие «нор-

ма». По мнению В.Б. Ольшанского, ценности являются опорными точками, помогаю-

щими человеку вычленять из окружающего его информационного потока те нужные 

смыслы, которые определяют его непротиворечивое поведение [1, с. 103].  

Накопление человеком определенного жизненного опыта в условиях изменяюще-

гося мира обретает свое представление в целях, идеалах личности, определяет форми-

рование ценностных ориентаций. Ценностные ориентации – один из важнейших ком-

понентов в структуре сознания и самосознания человека, так как именно они отражают 


