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Å.À. ÊÓÙÈÍÀ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÒÂÎÐ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
Ó ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ
ÈÍÒÅÐÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÕ ÎÁÎÁÙÅÍÈÉ

ÍÀ ÓÐÎÊÀÕ ÌÓÇÛÊÈ

Â ñòàòüå îòðàæåíû òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ó ó÷àùèõñÿ ñðåäñòâàìè èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ îáîáùåíèé íà óðîêàõ ìóçûêè.
Âûäåëåíû âîçìîæíûå òèïû, ôîðìû è âèäû ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñâîéñòâà ÷åëîâåêà.
Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå èçîáðàæåí îáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàð-
íûõ ñâîéñòâ ìóçûêè êàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòà. Îïðåäåëåíû ôàçû ìóçûêàëüíîãî òâîð-
÷åñòâà. Ñòðóêòóðèðîâàíà ïðåäïîëàãàåìàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà óðîêàõ ìóçûêè ñ ó÷åòîì ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî åå êîìïîíåíòîâ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê èñïîëíåíèþ ñîáñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ

êîìïåòåíöèé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà
ê íåïðåðûâíî ìåíÿþùèìñÿ ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíà
èç îñíîâíûõ öåëåé îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè òâîð÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû îáîñòðåííîå ÷óâñòâî íîâîãî, ïîë-
íàÿ ðåàëèçàöèÿ ñèë è ñïîñîáíîñòåé â îáùåíèè è äåÿòåëüíîñòè, âñåñòî-
ðîííåå ñàìîïîçíàíèå, ïåðìàíåíòíîå îáîãàùåíèå äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà,
ãàðìîíèÿ ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè è âîëåâûìè ñâîé-
ñòâàìè. Èìåííî ïîýòîìó òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ôàê-
òîðîì, òàê è ñëåäñòâèåì ñóùåñòâóþùåãî óêëàäà æèçíè, åñòåñòâåííûì è
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, âû-
ðàæåíèåì åãî ïåðåæèâàíèé, ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Åå ñîäåðæàíèå è ïî-
ëþñíàÿ íàïðàâëåííîñòü âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû îùóùåíèåì êîìôîðòà
èëè ñîñòîÿíèåì àïàòèè èíäèâèäóóìà, åãî ïñèõîëîãè÷åñêîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ èëè ãíåòóùèì îùóùåíèåì èìïåðàòèâíîé îïåêè [1, ñ. 26].

Íàèáîëåå êîíòðàñòíî äàííàÿ ïðîáëåìà âûðàæåíà â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ, ïîñêîëüêó òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ êà-
÷åñòâ ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Äëÿ ó÷èòåëÿ âàæíûìè
ïðåäñòàâëÿþòñÿ ýòàïû äèàãíîñòèðîâàíèÿ åå íàëè÷èÿ, âûÿâëåíèÿ ìîòè-
âîâ ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ àêòèâèçàöèè è ðàçâèòèÿ ó äåòåé. Íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ äàííîé
ïðîáëåìû ïðåäñòàâèòåëÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè, åå èçó÷åíèå îñòàåòñÿ
äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì â êîíòåêñòå ïîïóëÿðèçèðóåìîé òåîðèè ëè÷íîñò-
íî îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî óñïåøíåå îíà ðåøàåòñÿ
â ñèñòåìå îáùåãî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îáóñëîâëåíî ýòî åñòåñòâåí-
íîñòüþ òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå,
ýâðèñòè÷åñêèì ãåíåçèñîì ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Äåòåðìèíàíòîì âîçíèêíîâåíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè ó ÷å-

ëîâåêà îòå÷åñòâåííûå è çàïàäíûå ïñèõîëîãè ïðèçíàþò åãî èíòåðåñû è
ïîòðåáíîñòè. Òàê, À.À. Áîðè÷åâ, ññûëàÿñü íà ðàáîòû çàðóáåæíûõ ïñèõî-
ëîãîâ Ì. Àïòåðà, Ä. Áðóíåðà, Æ. Ïèàæå, ñòèìóëîì ìûñëèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñ÷èòàåò “ñòðåìëåíèå ê óïîðÿäî÷åíèþ, îðãàíèçàöèè, ñòðóêòóðèðî-
âàíèþ èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå”. Ïîä èñòî÷íèêîì àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè È.Ë. Áàñêàêîâà, Ì.Â. Ãàìåçî, Í.Ô. Äîáðûíèí, È.À. Äîìàøåíêî
ïîäðàçóìåâàþò “ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè” (â îáó÷åíèè, äåÿòåëüíîñòè, èãðå,
îáùåíèè, îòäûõå, òâîð÷åñòâå, ñàìîðåàëèçàöèè) [2, ñ. 288]. Ïðè ýòîì
À.Ã. Àñìîëîâ, â ÷àñòíîñòè, ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî “…ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè
ëè÷íîñòè âîçíèêàåò íå â ðåçóëüòàòå êàêîãî-ëèáî ïåðâîòîë÷êà, âûçûâàå-
ìîãî òåìè èëè èíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïîèñê “äâèãàòåëÿ”, äàþùåãî íà÷à-
ëî àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìî èñêàòü â òåõ ðîæäàþùèõñÿ â ïðî-
öåññå äåÿòåëüíîñòè ïðîòèâîðå÷èÿõ, êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ äâèæóùåé ñèëîé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè” [3, ñ. 133].

Îá ýòîì æå çàÿâëÿåò À. Ìàñëîó, îïðåäåëÿÿ ïðîòèâîðå÷èå äèñïðîïîð-
öèåé ìåæäó “äîëæíûì” è “ñóùèì”. Åãî âîçíèêíîâåíèå ñòèìóëèðóåò àê-
òèâíîñòü òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé ñâîéñòâåííî ñòðåìëåíèå ê ñî-
êðàùåíèþ ñóùåñòâóþùåãî ðàçðûâà, ðåøåíèþ “ïðîáëåìàòè÷åñêîé
ñèòóàöèè”. Â äàííîì êîíòåêñòå ïîòðåáíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ àâòîðîì â
êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà ïðåîäîëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ àïî-
ðèé [4, ñ. 366].

Â ôèëîñîôèè àêòèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáîå ñâîéñòâî æè-
âûõ îðãàíèçìîâ, õàðàêòåðèñòèêà èõ äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàòåëü åå ýôôåê-
òèâíîñòè (Â.Ç. Êîãàí, Ë.Ï. Ñòàíêåâè÷). Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé íàóêè
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, îïðåäåëÿþò êàê ïåðìàíåíòíîå åãî ñòðåì-
ëåíèå ê äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè â îòëè÷èå îò ñëó÷àéíîãî åå âîç-
íèêíîâåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ è
êàê ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, è êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà. Óäîâëåò-
âîðÿÿ îïðåäåëåííóþ ãðóïïó ïîòðåáíîñòåé, ó÷àùèéñÿ ðàçâèâàåò òå èëè
èíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïîñòîÿííîå èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòè â øèðîêîì åå ïîíèìàíèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà
äèôôåðåíöèðîâàííîì ðàññìîòðåíèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â êîíòåêñòå åå
ëè÷íîñòíîé è îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè èëè ïîëåçíîñòè. Ïðè ðàçëè÷íûõ
âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèÿõ àêòèâíîñòè èññëåäîâàòåëè íåïðåìåííî âûäåëÿþò
òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Ïðèçíàêàìè íàëè÷èÿ òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñ, ëþáîçíàòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, ïîòðåáíîñòü â íîâîé
èíôîðìàöèè, ñòðåìëåíèå ê àññèìèëÿöèè àêòèâíîñòè â õóäîæåñòâåííîé ñðå-
äå, èíèöèàòèâíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü, ðåøèòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ ýòî, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå çàâèñèìîñòè òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó÷àùèõñÿ íà óðîêàõ
ìóçûêè îò ëîãèêè èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ îáîáùåíèé. Íà îñíîâå àíàëèçà
ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî èçó÷àåìîé òåìå ãå-
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íåðàëèçóþùåå îïðåäåëåíèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü êàê ñâîéñòâî, âûðàæàþùååñÿ â åãî ñòðåìëåíèè è ãîòîâíîñòè
ê äåÿòåëüíîñòè, ñòåïåíè åå èíòåíñèâíîñòè, ñîäåðæàíèè è óñòîé÷èâîñòè,
êà÷åñòâå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòà îñóùåñòâëåíèÿ. Íà óðîêå ìóçûêè, â ÷àñ-
òíîñòè, äàííûå êîìïîíåíòû õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ âî
ìíîãîì áëàãîäàðÿ èíòåðäèñöèïëèíàðíûì ñâîéñòâàì ìóçûêàëüíîãî èñ-
êóññòâà, îòðàæåííûì â òàáëèöå.

Îáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâîéñòâ ìóçûêèÎáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâîéñòâ ìóçûêèÎáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâîéñòâ ìóçûêèÎáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâîéñòâ ìóçûêèÎáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâîéñòâ ìóçûêè
êàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòàêàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòàêàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòàêàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòàêàê ó÷åáíîãî ïðåäìåòà11111

1 Îáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâîéñòâ ìóçûêè êàê ó÷åáíîãî ïðåä-
ìåòà ïðîèëëþñòðèðîâàí íà îñíîâå ðàáîòû Á.Î. Ãîëåøåâè÷à [5].

Ñîäåðæàíèå îáùåãî 
ìóçûêàëüíîãî  
îáðàçîâàíèÿ 

Âèäû õóäîæåñòâåííî-
ãî òâîð÷åñòâà  

íà óðîêå ìóçûêè 

Èíòåãðàöèÿ  
“ìóçûêè” ñ ó÷åáíûìè 

äèñöèïëèíàìè 

Îáðàçîâàòåëüíûé  
ýôôåêò 

Ëèòåðàòóðíîå  
÷òåíèå 

Îâëàäåíèå çíàíèÿìè: 
îá èíòîíàöèîííî-
ñåìàíòè÷åñêîì ñîäåð-
æàíèè ðå÷è, ëèòåðàòó-
ðû è ïîýçèè; 
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ; 
îá àññèìèëÿöèè “ïðå-
êðàñíîãî” è “äîáðîãî”. 

Èçîáðàçèòåëüíîå 
èñêóññòâî 

Îá èçîáðàçèòåëüíûõ 
âîçìîæíîñòÿõ ìóçû-
êàëüíîãî èñêóññòâà. 

Ðèòìèêà 
Î ñèíêðåòè÷åñêîé 
âçàèìîñâÿçè ñ ïëàñòè-
êîé è äâèæåíèåì. 

Ìàòåìàòèêà 

Î ïðîèñõîæäåíèè è 
ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ 
çâóêà; 
îá àðèôìåòè÷åñêèõ 
ïðîïîðöèÿõ è ëîãèêå; 
î ãåîìåòðè÷åñêîé 
ñèììåòðèè è ñîðàç-
ìåðíîñòè. 

Ïðåäìåò  
“×åëîâåê è ìèð” 

Î ãåîãðàôè÷åñêîì 
ðàñïîëîæåíèè ãîñó-
äàðñòâ è íàðîäàõ, èõ 
íàñåëÿþùèõ; 
î ðàçíîîáðàçèè îáðàç-
öîâ ôëîðû è ïðåäñòà-
âèòåëåé ôàóíû. 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ ñóùíî-
ñòè åñòåñòâåííîé 
ñðåäû, ñîöèàëüíîé 
äåéñòâèòåëüíîñòè è 
ëè÷íîñòíîãî öåëåïî-
ëàãàíèÿ ó÷àùèõñÿ íà 
îñíîâå ðàñêðûòèÿ 
õóäîæåñòâåííîãî 
ñìûñëà ìóçûêàëüíûõ 
îáðàçîâ 

 
 
 

Ñëóøàíèå ìóçûêè 
 
 
 
 
 

 
Âîêàëüíî-õîðîâîå 
ïåíèå ñ èçó÷åíèåì 
ýëåìåíòîâ íîòíîé 
ãðàìîòû 

 
 
 
 
 
 

Ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêîå èñïîë-
íèòåëüñòâî 

 
 
 
 

Âûïîëíåíèå òâîð÷å-
ñêèõ çàäàíèé (â òîì 
÷èñëå íåñïåöèôè÷å-
ñêèõ) 

Ôèçêóëüòóðà  
è òðóäîâîå  
îáó÷åíèå 

Î ïðåèìóùåñòâàõ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè è ñïîðòå. 

Íåñìîòðÿ íà äèíàìèêó ïðîâåäåíèÿ àêòèâíûõ âèäîâ õóäîæåñòâåííî-
ãî òâîð÷åñòâà, åãî àêòèâèçàöèÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü â îñî-
áåííîñòè çàâèñÿò îò ýíöèêëîïåäè÷åñêîé ýðóäèöèè ó÷èòåëÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ß.À. Ïîíîìàðåâ ñîïîñòàâèë ôàçû ðåøåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäà÷ âçðîñ-
ëûì, óìñòâåííî ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì ñ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
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ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàòåëü ïðèøåë ê âûâîäó îá
îòíîñèòåëüíîé òîæäåñòâåííîñòè àëãîðèòìîâ ìûøëåíèÿ âçðîñëûõ è äå-
òåé íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàäèÿõ àíàëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà [6].

Ïðèìåíèòåëüíî ê ìóçûêàëüíîìó òâîð÷åñòâó â ôàçå ïðîèçâîëüíîãî,
ëîãè÷åñêîãî ïîèñêà âàðèàíòîâ èíòåðïðåòàöèè õóäîæåñòâåííîãî ïðåäïè-
ñàíèÿ àêòóàëèçèðóþòñÿ èíòåðäèñöèïëèíàðíûå çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå ðå-
áåíêó äëÿ âñåñòîðîííåãî àíàëèçà è ñèíòåçà ñïîñîáîâ ïðåäñòîÿùèõ äåé-
ñòâèé. Îí îñîçíàííî îòáèðàåò èíôîðìàöèþ, îñóùåñòâëÿåò îáîáùåíèå è
ïåðåíîñ ðàíåå ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé â óñëîâèÿ ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, èñïîëíèòåëüñòâà èëè ýëåìåíòàðíîé êîìïîçèöèè, ïðîãíîçèðóåò âîç-
ìîæíûé ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùå-
ñòâëÿåò ðåôëåêñèþ ïðîâåäåííîé ðàáîòû.

Äëÿ ôàçû èíòóèòèâíîãî òâîð÷åñòâà õàðàêòåðåí íåîñîçíàííûé ïîèñê
ñïîñîáîâ åãî îñóùåñòâëåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïðèíöèï äèõîòî-
ìè÷íîñòè (íàëè÷èÿ ïðÿìîãî /îñîçíàâàåìîãî/ è íåëèíåéíîãî /ïîäñîçíà-
òåëüíîãî/) âàðèàíòîâ äåéñòâèé. Â áîëüøîé ìåðå îíè ñâîéñòâåííû ýëå-
ìåíòàðíîé èìïðîâèçàöèè ó÷àùèõñÿ, øèðîêî èñïîëüçóåìîé â ìåòîäè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ Ý. Æàêà-Äàëüêðîçà è Ê. Îðôà. Çà÷àñòóþ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå, èíòóèòèâíîå ïðåäâêóøåíèå õóäîæåñòâåííîãî ýôôåêòà îêàçûâàþò
ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé. Èìïðîâèçàöè-
îííîå ìóçèöèðîâàíèå âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî ëèáî íàêîïèâøèìèñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè, ëèáî îñîçíàíèåì âðåìåííîé íåýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ðàöèîíàëüíûõ èñïîëíèòåëüñêèõ èëè êîìïîçèöèîííûõ ïðèåìîâ.

Â ôàçå âåðáàëèçàöèè èíòóèòèâíîãî ðåøåíèÿ òâîð÷åñêîãî çàäàíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ ñïîñîáà åãî âûïîëíåíèÿ, ïîíÿòèéíîå îáúÿñ-
íåíèå àëãîðèòìà ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé íà îñíîâå èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ
çíàíèé. Èíòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïóòåé äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ÿâëÿåò-
ñÿ ïîäòâåðæäåíèåì âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ âçàèìîäåéñòâèé.

Ôàçà ôîðìàëèçàöèè (êàíîíèçàöèè) òâîð÷åñêîãî ïðîäóêòà ñâîäèòñÿ
ê ëîãè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ ìåòîäà åãî ñîçäàíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèþ è
îïðåäåëåíèþ âåðîÿòíîñòíûõ ñïîñîáîâ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Äàííûé
ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ îñîçíàííî, ñ ïðèìåíåíèåì ðàöèîíàëüíûõ, ìûñ-
ëèòåëüíûõ îïåðàöèé.

Ôàçû òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ðàññìàòðèâàþòñÿ â êîíòåêñòå ñòðóêòóðû
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ. Èõ àêòèâíîå ñîñòîÿíèå
äîñòèãàåòñÿ êîìáèíèðîâàíèåì, âàðèàòèâíîñòüþ è àâòîðñêîé ýêñêëþçèâ-
íîñòüþ ðåøåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷. Áåçóñëîâíûì ìîòèâîì äîñòèæåíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ïðèçíàåòñÿ ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê ñàìîðåàëèçàöèè. Â ïîëíîé
ìåðå ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè óñëîâèè ñâîáîäíîãî âîïëîùåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ëè÷íî-
ñòíûì õóäîæåñòâåííûì ïðåäïî÷òåíèÿì ðåáåíêà. Ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ,
çàâèñÿùèé îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è, â ÷àñòíîñòè, ðåñóðñà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ êîìïîíåíòîâ âèòàëüíîãî (æèçíåííîãî) îïûòà. Ôîðìèðóåòñÿ è îáî-
ãàùàåòñÿ îí ïîä âëèÿíèåì ñèñòåìíûõ çàíÿòèé äîìèíèðóþùèì âèäîì
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óâëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó øêîëüíèêîâ öå-
ëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì äàííîãî ôàêòîðà è óðîâíåâîé èõ ãî-
òîâíîñòè ê ðåïðîäóöèðóþùåé, ìîäèôèöèðóþùåé èëè ýâðèñòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ïåðâûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ ïðèáëèæåííîñòè âîñïðî-
èçâåäåíèÿ, êîòîðîìó ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ïîñòè÷ü è âîññîçäàòü
èìåþùèéñÿ õóäîæåñòâåííûé îáðàçåö. Êî âòîðîìó – ñëåäóåò îòíåñòè ñïî-
ñîáíîñòü ê èíòåðïðåòàöèè, ïðèðàùåíèþ íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà, ðàçâèòèþ âîëåâûõ ñâîéñòâ è íàâûêîâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïîèñêà. Îñîáåííîñòüþ òðåòüåãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ ðåëåâàíòíîñòü
(óìåñòíîñòü) ïðèìåíåíèÿ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ çíàíèé è íàâûêîâ â
ïðîöåññå îñîçíàííîãî èëè èíòóèòèâíîãî ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííûõ îáðàçöîâ
ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà, âîïëîùåíèÿ ëè÷íîñòíîãî öåëåïîëàãàíèÿ â îá-
ðàçîâàíèè [7, ñ. 14-15].

Òàêèì îáðàçîì, òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì èí-
òåãðàòèâíûì ïîíÿòèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêàÿ, Â.È. Êîðîòÿåâ, Í.Ä. Ëåâèòîâ),
îðèãèíàëüíîñòü (Â.È. Àíäðååâ, ß.À. Ïîíîìàðåâ), íîâèçíà ñïîñîáîâ è ðå-
çóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü åå ðàçâèòèÿ ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ íà óðîêàõ ìóçûêè âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ õóäîæåñòâåí-
íîãî ðåïåðòóàðà, ñòåïåíè ãóìàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
îáîñíîâàííîñòè äèôôåðåíöèàöèè çàäàíèé äëÿ äåòåé. Îñíîâíûì ôàêòî-
ðîì àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêîé îäåðæèìîñòè ó ðåáåíêà îñòàåòñÿ ìîòèâèðî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòíûé ñòèëü
ìûøëåíèÿ, ñóæäåíèé è äåéñòâèé. Åå ïåäàãîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáóñ-
ëîâëåíà çàèíòåðåñîâàííîñòüþ äåòåé êîíêðåòíûì õóäîæåñòâåííûì çàíÿ-
òèåì, íàëè÷èåì ïîòðåáíîñòè â òâîð÷åñòâå; öåííîñòíûì îòíîøåíèåì ê åãî
ðåçóëüòàòàì, ÿâëÿþùèìñÿ èíäèêàòîðîì óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ; ñîäåðæàíèåì ðåôëåêñèè ñîáñòâåííûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé è èõ ïðî-
äóêòèâíîñòè; èíòåíñèâíîñòüþ îáðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Â öåëîì ñîñòîÿíèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé
ïðåäïîñûëêîé íàêîïëåíèÿ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ îðèãèíàëüíîñòè ìûø-
ëåíèÿ (íàáëþäàòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è ñèíòåçó, êîíêðåòèçà-
öèè è îáîáùåíèþ, àáñòðàãèðîâàíèþ); ðàçâèòèÿ ïðèåìîâ îñìûñëåííîãî
çàïîìèíàíèÿ (ñìûñëîâîé ãðóïïèðîâêè, àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, ñèñòåìà-
òèçàöèè); ó÷åáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (êîíöåíòðàöèè ìóçûêîâåä÷åñêîé
èíôîðìàöèè, âîñïðèÿòèÿ ýñòåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, èñïîëíåíèÿ è ñî-
çäàíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ìèíèàòþð); àäàïòàöèè ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ê íîâûì óñëîâèÿì [8, ñ. 47].

Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå
èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ îáîáùåíèé íà óðîêàõ ìóçûêè ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíî â âèäå ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è
òåõíîëîãè÷åñêîãî áëîêîâ îáðàçîâàòåëüíîé ìîäåëè. Ñòðóêòóðèðîâàíèå åå
êîìïîíåíòîâ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ìîòèâàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, èõ ñïîñîáíîñòè ìîáèëèçîâàòü èíòåëëåêò è âîëþ,
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ïðîèçâîëüíî ïîñòèãàòü, ïðåîáðàçîâûâàòü è êîíñòðóèðîâàòü ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûå ïðîäóêòû òâîð÷åñòâà, ïåðåñòðàèâàòü ñõåìû äåéñòâèé, ðå-
øàòü íåñòàíäàðòíûå çàäà÷è.

Öåëü ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ó÷àùèõñÿ ñ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèåì ïðèíöèïà óñâîåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà âêëþ÷åíèè â ïîèñêîâûé ïîçíà-
âàòåëüíûé ïðîöåññ íå òîëüêî ëîãè÷åñêèõ, íî è èíòóèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
ìûøëåíèÿ (ïðåäâîñõèùåíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ, àññîöèàòèâíûõ âçàèìî-
ñâÿçåé). Ñ ïîçèöèè ñîöèîëîãèè ýòî öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà
ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ è
íàèáîëåå ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå åãî â èííîâàöèîííîì îáíîâëåíèè îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé. Äèäàêòè÷åñêàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â ðåøåíèè àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâíîñòè ó ó÷àùèõñÿ
ñ ó÷åòîì èõ ëè÷íîñòíîãî öåëåïîëàãàíèÿ â îáðàçîâàíèè [8, ñ. 29-30].

Íà óðîêàõ ìóçûêè îáîçíà÷åííûå öåëè âîïëîùàþòñÿ ïðè âûÿâëåíèè
èíòîíàöèîííûõ êîíñòàíò è âïåðâûå óñëûøàííûõ ìåëîäè÷åñêèõ îáîðî-
òîâ, èõ îáðàçíîé èíòåðïðåòàöèè, ñëè÷åíèè ñ ðàçãîâîðíîé ðå÷üþ, íàõîæ-
äåíèè èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ âçàèìîäîïîëíåíèé è ïðîòèâîðå÷èé, àäàï-
òàöèè ñìûñëîâîãî íàïîëíåíèÿ ïåñåí, ìóçûêàëüíûõ ñêàçîê, èëëþñòðàöèé
ê æèçíåííûì ñèòóàöèÿì. Ïîäîáíûå ïåäàãîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ
öåííûì èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé èíòóèöèè è àêòèâíîñòè, ïàìÿ-
òè è ìûøëåíèÿ, íàáëþäàòåëüíîñòè è öåëåóñòðåìëåííîñòè ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ.

Â ìóçûêàëüíîì òâîð÷åñòâå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïå-
äàãîãè÷åñêè îðãàíèçîâàííûé ñèíòåç ýìîöèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî,
àáñòðàêòíîãî è êîíêðåòíîãî, èíòóèòèâíîãî è ëîãè÷åñêîãî, õóäîæåñòâåí-
íîãî è òåõíè÷åñêîãî. Êîìïîçèöèîííîé âàðèàòèâíîñòüþ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ðàçâèâàþùèé õàðàêòåð ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ [9, ñ. 7].
Âûÿâëåíèå ïîäîáíûõ ñõîäñòâ è êîíòðàñòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå
âîñïðîèçâåäåíèÿ íåñëîæíûõ ïåñåí, òàíöåâ, ìàðøåé, âîêàëüíîé èìïðîâè-
çàöèè ïðîñòåéøèõ ìîòèâîâ; ñî÷èíåíèÿ ìåëîäèé íà ïðåäëîæåííûé òåêñò,
äâèæåíèé ïîä ìóçûêó, ïåðåäàþùèõ åå ýìîòèâíîå ñîäåðæàíèå; ñîçäàíèÿ
ðèòìè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ê ïðîèçâåäåíèÿì, õóäîæåñòâåííî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî è ýñòåòè÷åñêîãî àíàëèçîâ ñî÷èíåíèé.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó øêîëüíèêîâ ñðåäñòâîì
èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ îáîáùåíèé ïàðàëëåëüíî îáîãàùàåòñÿ èõ ìóçûêàëü-
íî-ýñòåòè÷åñêèé îïûò, ïðîèñõîäèò ïðèðàùåíèå ýëåìåíòîâ ìåæïðåäìåò-
íîãî òåçàóðóñà, âêëþ÷àþùåãî îöåíêó íðàâñòâåííîñòè ïîâåäåíèÿ õóäîæå-
ñòâåííûõ ãåðîåâ, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, çíàíèÿ äåòñêîé ïîýçèè, íàðîäíûõ
îáû÷àåâ, ýëåìåíòàðíûõ ñâåäåíèé ïî îáùåñòâîâåäåíèþ è åñòåñòâåííûì
íàóêàì. Ñðàâíèòåëüíûé õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç íåñëîæ-
íûõ ïåñåí, ïüåñ, ñõîæèõ è êîíòðàñòíûõ ïî îáðàçíîìó, ñìûñëîâîìó è
òåõíè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ, ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ îïûòà ëè÷íîñò-
íîãî òâîð÷åñòâà.
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Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå

èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ îáîáùåíèé íà óðîêàõ ìóçûêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé øêîëû. Ñïîñîáíîñòü îðèãè-
íàëüíî ìûñëèòü, âûêðèñòàëëèçîâûâàòü èäåè è âîïëîùàòü èõ ïðàêòè÷åñ-
êè â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ãàðàíòîì óñïåøíîñòè êàê
ñîöèàëèçàöèè ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, òàê è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ îáùåñòâåííîé æèçíè. Äàííûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì â îïðå-
äåëåíèè ñòðàòåãèè îáùåãî ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êàê ïîíÿòèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â åäèíñòâå ìî-
òèâàöèîííîãî è îïåðàöèîííîãî, îáðàçíîãî è ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ îñîçíàííûì ïîèñêîì îðèãèíàëüíûõ ïóòåé ïðåîäî-
ëåíèÿ âîçíèêàþùèõ àïîðèé (çàòðóäíåíèé, ïðîòèâîðå÷èé). Åå ðàçâèòèå
ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà óðîêàõ ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà ñîïðÿæåíî
ñ ñîçäàíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ýâðèñòè÷åñêîìó ãåíå-
çèñó è èíòîíàöèîííîé ïðèðîäå ìóçûêè.

Îáðàçîâàòåëüíûé ðåñóðñ èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ ñâîéñòâ ìóçûêè êàê
âèäà èñêóññòâà è ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â ÷àñòíîñòè çíà÷èòåëåí. Ìíîãîå çà-
âèñèò îò îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ýíöèêëîïåäè÷åñêèõ
çíàíèé ñàìîãî ó÷èòåëÿ. Ïðè÷åì âîñïèòàòåëüíàÿ è ïîçíàâàòåëüíàÿ ôóíê-
öèè ìóçûêàëüíîãî èñêóññòâà ñèíêðåòè÷íû (íåðàçäåëèìû). Òåîðèè âîñ-
ïèòûâàþùåãî îáó÷åíèÿ è “îáó÷àþùåãî âîñïèòàíèÿ” â ðàìêàõ ìóçûêàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ôóíêöèîíèðóþò àïðèîðè, áåç ôèêñàöèè
àêöåíòèðîâàííîãî âíèìàíèÿ íà íèõ. Ïåðâàÿ èç íèõ ðåàëèçóåòñÿ â áîëü-
øåé ìåðå â ïðîöåññå àêòèâíûõ âèäîâ òâîð÷åñòâà íà óðîêå, âòîðàÿ – ïðè
îðãàíèçàöèè ìóçûêàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Êîíñòðóèðîâàíèå ìîäåëè ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ñðåäñòâîì èíòåðäèñöèïëèíàðíûõ îáîáùåíèé íà óðîêàõ
ìóçûêè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî åå êîìïîíåíòîâ. Ïðè ýòîì ó÷èòû-
âàåòñÿ äåòåðìèíàíò âîçðàñòíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷àùèõñÿ ê ðåïðîäóêòèâ-
íîé, ìîäèôèöèðóþùåé è ýâðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ñòóäåíòîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ÓÎ “ÌÃÏÓ èì. È.Ï. Øàìÿêèíà”, ïðî-
æèâàâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòÿõ. Íà îñíîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîê áûëà ïðîâåäåíà èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà óðîâíÿ èõ ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ÓÔÇ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå âåëè-
÷èíû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé ñ ó÷åòîì
ÓÔÇ çàíèìàþùèõñÿ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòðàæàåòñÿ íà âñåõ ñôåðàõ æèçíè ëþäåé. Çäîðîâüå

âëèÿåò íà êà÷åñòâî òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü îáùåñòâåííîãî
òðóäà è, ñëåäîâàòåëüíî, íà äèíàìèêó ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Óæå
íà ýòàïå âûáîðà ñïåöèàëüíîñòè è âèäà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ îáúåê-
òèâíî âîçíèêàåò è ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ëè÷íîñòè êîíêðåòíûì âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Óñêîðåíèå ðèòìà æèçíè è óñëîæíåíèå ñîâðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñ
âûñîêèì óðîâíåì åãî ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè îáóñëîâëèâàåò çíà-
÷èòåëüíûå íàãðóçêè íà îðãàíèçì, ïîâûøàåòñÿ çíà÷åíèå òàêèõ êà÷åñòâ
ëè÷íîñòè, êàê áûñòðîòà ðåàêöèè, ñêîðîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ñîáðàí-
íîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, êîòîðûå â áîëüøåé ìåðå îï-
ðåäåëÿþòñÿ âñåì êîìïëåêñîì ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñòâà â öåëîì îïðåäåëÿþòñÿ
îáðàçîì æèçíè. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê íåìó ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, â ñôåðå êóëüòóðû, îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ.

Îáðàç æèçíè ñòóäåíòà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê îïðåäåëåííûé ñïîñîá
èíòåãðàöèè åãî ïîòðåáíîñòåé, ñîîòâåòñòâóþùåé èì äåÿòåëüíîñòè, à òàê-




