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Заключение. Таким образом все указанные факторы в совокупности влияют на 

опорно-двигательную систему детей. Поэтому важно уделять внимание всем аспектам 

здоровья детей с самого раннего возраста. Совокупность всех мер позволяет создавать 

благоприятную среду для развития двигательной активности у детей и способствует 

формированию здоровой среды молодого поколения. 
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В современном профессиональном волейболе подача может предопределить ис-

ход не только партии, но и матча. Набранные на подаче очки могут стать определяю-

щими исход матча при равных показателях организации игры в атаке и защите. Каж-

дый игрок должен понимать, что главное не только забить с подачи, но и важно ее не 

проиграть. Поэтому волейболистам необходимо уделять внимание в тренировочном 

процессе укреплению мышечно-связочного аппарата плечевого сустава [2], использо-

вать современные методы оперативно контроля [4]. 

Цель исследования – экспериментально обосновать улучшение показателей тех-

нико-тактических характеристик силовой подачи волейболистов в подготовительном 

периоде годичного цикла. 

В опросе приняли участие 30 волейболистов в возрасте 16–20 лет спортивной 

квалификации МС, КМС, 1 и 2 разрядов, а также 10 тренеров различной квалификации. 

Задачей опроса было выяснить отношение тренеров и игроков к проблеме использова-

ния разных подач волейболистов. 

Результаты ответов на вопросы: «Какие подачи вам труднее принимать?» показал, 

что для 67% квалифицированных волейболистов труднее всего принимать силовую по-

дачу, для 33% труднее принимать планирующую подачу (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Мнение квалифицированных волейболистов  

о трудностях приема мяча при разных подачах 
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Инструментальное исследование проводилось на студентах-волейболистах стар-

ших разрядов – 1 разряда и КМС (9 человек) и младших разрядов – 2 разряд и без раз-

ряда (8 человек) в условиях учебно-тренировочных занятий в начале и конце предсо-

ревновательного периода. 

В ходе исследования применялся радар для измерения скорости подачи мяча 

SPEED TRAC с целью измерения скорости полета мяча. Система радара полностью ав-

тономна и состоит из высокоточного высокоскоростного сенсора со светодиодным таб-

ло для немедленного отображения результата. Скорость подачи мяча определялась у 

каждого игрока по 10 попыткам. Фиксировалось количество результативных подач в 

начале и конце подготовительного периода годичного цикла. В учебно-тренировочном 

процессе в подготовительном периоде использовалось многократное повторение сило-

вых подач из 1 зоны в разные зоны, а также специальные упражнения для укрепления 

мышечно-связочного аппарата плечевого сустава. 

В ходе исследований каждый испытуемый выполнял 10 силовых подач из 1 зоны 

волейбольной площадки, зона попадания мяча не определялась. Спортсмену необходи-

мо было выполнить силовую подачу с перелетом мяча через сетку. Было обработано 

около 1000 подач. 

Данные исследований свидетельствуют о взаимосвязи скорости и точности сило-

вой подачи в волейболе от уровня квалификации спортсменов (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Результаты скорости и качества силовой подачи в волейболе  

от уровня квалификации спортсменов 

 

Показатели 

Средние результаты, Х±m 

Прирост, ∆ 

Достоверность 

различий 

групп 1 и 2, Р 
До После 

Группа 1 разряд и КМС (n=9) 

Скорость силовой подачи 98,4±3,5 101,6±3,4 3,2 ≥0,001 

Количество точных подач 7,1±1,2 8,2±1,6 1,1 ≤0,8 

Группа 2 разряд и без разряда (n=8) 

Скорость силовой подачи 90,8±3,6 92,6±3,8 1,8 ≥0,01 

Количество точных подач 5,6±3,3 6,1±2,9 0,5 ≤0,8 

 

Из таблицы видно, что в группе 1 и 2 показатели скорости силовой подачи и ко-

личество точных подач улучшились, однако, приросты были больше в 1 группе. При-

росты в предсоревновательном периоде в 1 группе составили: по скорости подач на 3,2 

км/ч, количеству точных подач на 1,1единицу. Приросты во 2 группе: по скорости по-

дач на 1,8 км/ч, количеству точных подач на 0,5 единиц. 

Таким образом, скорость и точность силовой подачи является мощным технико-

тактическим элементом целевой атаки, результативность которого может улучшиться на 

3,2%. Тренировочный процесс должен быть направлен на обеспечение беспроигрышных 

подач, чтобы не проигрывать розыгрыш. Использование оперативного контроля за совер-

шенствованием технико-тактической подготовленности необходимо использовать не реже 

6 раз в годичном цикле с помощью современных информационных средств. 
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