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Аннотация: в статье рассматривается вопрос отношения студенческой 
молодежи педагогических и медицинских специальностей к применению 
мобильных приложений в образовательном процессе учреждений высшего 
образования и их значимость в формировании здорового образа жизни сту
денческой молодежи. Проводится сравнительная характеристика студентов 
двух разных специальностей.
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Введение. Использование мобильных приложений, является неотъем
лемой частью современного мира. От бытовых нужд до научных проектов в 
высшей школе, где технологические инструменты позволяют развиваться и 
усиливать образовательный процесс. Но как мобильные приложения могут 
применяться на учебных занятиях по дисциплине «Физическая культура» и 
влиять на здоровый образ жизни студентов, и как студенческая молодежь 
относится к этому? В этой связи возникает необходимость провести педаго
гическое исследование и дать ответ на поставленный вопрос.

Цель исследования -  характеристика мнения студентов педагогических 
и медицинских специальностей по вопросу применения мобильных прило
жений на учебных занятиях по дисциплине «Физическая культура».

Материал и методы. В педагогическом исследовании приняло участие 
755 студентов 1-4 курсов Витебского государственного университета имени 
П.М. Машерова, обучающихся на педагогических специальностях и Витеб
ского государственного медицинского университета (группа здоровья по фи
зической культуре: основная -  66.7 %, подготовительная- 23.1 %, специаль
ная -  8.7 %, лечебной физической культуры -  1.5 %).

Методы исследования: анализ научно-методической литературы; анке
тирование; педагогический эксперимент; методы математической статисти
ки.

Результаты. Проведенные нами исследования в области применения 
мобильных приложений как средства формирования здорового образа жизни 
студенчества показали, что 97 % опрошенных не отстают от современного 
мира и пользуются информационными технологиями: посещают чаты, озна
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комительные форумы, применяют мобильные приложения. При этом, по 
мнению респондентов медицинских специальностей использование мобиль
ных приложений для 30.7 % позволило чаще заниматься физической культу
рой, задуматься над формированием здорового образа жизни. Ведь для 96.9 
% обучающихся на педагогических специальностях и 95.4 % на медицинских 
выражают важность уделять внимание своему здоровью.

Заметим, что студенческая молодежь из компонентов здорового образа 
жизни ведущими считает двигательную активность (97.5 % студентов меди
цинского университета и 91.3 % опрошенных ВГУ имени П.М. Машерова); 
рациональное питание (98 % будущих врачей и 87.7 % будущих педагогов; 
полноценный сон и отказ от вредных привычек (рисунки 1,2) [1].
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Рис. 1. Распределение по значимости компонентов составляющих ЗОЖ сту
дентами медицинского университета

Рис. 2. Распределение по значимости компонентов составляющих ЗОЖ сту
дентами ВГУ имени П.М. Машерова

При этом контролируют регулярно свою двигательную активность при 
помощи мобильного приложения «Шагомер -  счетчик шагов» 60 % студен
тов медиков (рисунок 3 а) и 53,3 % будущих педагогов (рисунок 3 б), иногда 
-  20.7 % будущих врачей (рисунок 3 а) и 22.1 % студентов «машеровцев».
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Рис. 3. Мнение студентов об использование мобильного приложения «Шаго

мер -  счетчик шагов» в повседневной жизни

Недостаточный уровень использования мобильных приложений в том 
числе и «Шагомер -  счетчик шагов» в повседневной жизни студенты меди
цинских и педагогических специальностей объясняют: недостаточным уров
нем научно-методической разработанности данного вопроса (медики -  34.5 
%, педагоги -  36.9 %; недостаточным уровнем имеющих навыков самостоя
тельного использования мобильных приложений в отросли физическая куль
тура (будущие врачи -  38.6 %, педагоги -  26.7 %); слышали о возможности 
их применения, но не пробовали в работе (будущие врачи -  33 %, педагоги -  
22.1 %). А также недостаточной мотивацией, плохим маркетингом, отсутст
вием тренера и др.

Но все же около половины респондентов по двум специальностям со
глашаются с мнением, что мобильные приложения возможно применять при 
занятиях спортом. При этом студенты отмечают, что данные информацион
ные технологии позволяют: подбирать индивидуальные тренировки; исполь
зовать физические упражнения в удобное для себя время; отслеживать про
гресс, мониторинг состояния организма во время тренировок, активности; 
корректировать режим дня. А также доступность в использовании; способ 
передачи опыта; наглядность; высокая информативность; возможность зани
маться физическим упражнениями, не выходя из дома; использовать для изу
чения теории.

Немаловажно и мнение студентов о целесообразном использовании мо
бильных приложений при организации учебных занятий по дисциплине «Фи
зическая культура» и самостоятельных занятий: 11.4 % студентов медицин
ских специальностей и 32.8 % студентов педагогических специальностей 
считают необходимость использования мобильных приложений при органи
зации учебных занятий по дисциплине «Физическая культура»; 8.8 % буду
щих врачей и 12.8 % будущих педагогов хотят применять мобильные прило
жения, но не знают, как их использовать; 25.7 % студентов медиков считают 
необходимо использовать мобильные приложения для самостоятельных за
нятий физическими упражнениями; традиционные занятия устраивают 40.5 
% респондентов медицинского университета и 54.4 % «машеровцев» (рису
нок 4, 5).
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29. Считаете ли вы целесообразным использованием мобильных приложений при 
организации учебных занятий по дисциплине «Физическая культура»
195 ответов

ф  считаю необжздимым мел о ль юна мне 
мобильных приложений при 
организованных занятиях 
физическими упражнениями

•  устраивает традиционные замятия

•  юте лось бы повсеместно применять 
мобильные приложения при 
самостоятельных занятиях, но не 
знают «ах их использовать

Рис. 4. Мнение студентов педагогических специальностей об использовании 
мобильных приложения при организации учебных занятий по дисциплине 

«Физическая культура»

26. Считаете ли Вы целесообразным использованием мобильных приложений при 
организации учебных занятий по дисциплине «Физическая культура»
560 ответов

#  Да. считаю необходимым 
использование мобильных 
приложений при организованных э . . 

ф  Да. считаю необходимым
использование мобильныхприлож... 

ф  Да. хотелось бы поесемес*но
применять мобильные приложени. . 

ф  Нет. устраивает традиционные 
занятия

ф  затрудняюсь ответить

Рис. 5. Мнение студентов медицинских специальностей о целесообраз
ности использования мобильных приложения при организации учебных за

нятий по дисциплине «Физическая культура»

Заключение. Таким образом, исследование мнения студентов педагоги
ческих и медицинских специальностей по вопросу применения мобильных 
приложений на учебных занятиях по дисциплине «Физическая культура» 
показало, что студенты заинтересованы в их внедрении. Кроме того, студен
ческая молодежь не отрицает использования мобильных приложений как в 
повседневной жизни, так и при самостоятельных занятиях физической куль
турой, и считает мобильные приложения современным средством физиче
ской культуры для формирования здорового образа жизни [4].

При этом необходимо отметить, что внедрение разнообразных иннова
ционных средств физической культуры в образовательный процесс по учеб
ной дисциплине «Физическая культура» позволит повысить мотивацию у 
студентов к регулярной двигательной активности и вовлечь себя в ведение 
здорового образа жизни [2, 3].
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Аннотация: важной составной частью спортивного успеха является те
лосложения спортсменов. Оптимальное соотношение мышечной, жировой и 
костной массы способствует гармоничному развитию и достижению высоких 
спортивных результатов. В статье рассматривается метод диагностики соста
ва тела на основе биоимпедансометрии. Тестирование осуществлялось с ис
пользованием корейского анализатора InBody 270. Представлены результаты 
основных показателей состава тела у спортсменов хоккеистов.

Ключевые слова: состав тела, анализатор InBody 270, биоимпедансо- 
метрия, спортсмены, хоккеисты

Введение. Требования современного спорта диктуют использовать ком
плексный подход в системе диагностики организма спортсмена. Важной со
ставной частью является контроль и оценка состава тела. Анализ результатов 
тестирования состава тела имеет прикладное значение для косвенной оценки
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