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ся программного материала по предмету «Физическая культура и здоровье» улучшил-

ся, что отражается в более высоких баллах. 

Из этого следует, что при составлении комплексов учитывать их назначение, 

а также возраст, пол и физическую подготовленность занимающихся. В зависимости 

от назначения, количество подобранных упражнений должно составлять в среднем: 

8–10 упражнений. Подбирая отдельные прикладные гимнастические упражнения 

важно, чтобы их психофизиологическое воздействие соответствовало формируемым 

физическим и специальным качествам. На занятиях гимнастические упражнения при-

кладного характера следует предлагать выполнять сериями и в виде специально со-

ставленных комплексов.  

При подборе упражнений руководствоваться следующими методологическими 

принципами: упражнения необходимо подбирать так, чтобы они оказывали всесторон-

нее воздействие на занимающихся и обеспечивали развитие основных физических ка-

честв, подобранные упражнения должны отвечать назначению комплекса. Упражнения 

должны быть доступными, то есть соответствующими возрасту, полу и физической 

подготовленности занимающихся.  

Комплексы гимнастических упражнений прикладного характера можно давать как 

в подготовительной части занятия, так и в основной 8–10 минут. Принимая во внимание 

вышеуказанные рекомендации. Целенаправленное использование гимнастических 

упражнений прикладного характера будет способствовать не только развитию физиче-

ских, психологических, моральных и т.д. качеств, но успешному усвоению программного 

материала по предмету «Физическая культура и здоровье» раздел «Гимнастика». 
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Сегодня основной задачей государственной политики Республики Беларусь яв-

ляется создание условий для развития физической культуры и спорта, как эффек-

тивного средства привлечения детей, подростков и молодёжи к активному образу 

жизни, их оздоровления, повышения уровня физического развития и профилактики 

правонарушений. В системе учебных предметов общего среднего образования осво-

ение учебного предмета «Физическая культура и здоровье» обеспечивает получение 

обучающимися базового физкультурного образования. Школьнику на уроках «Фи-

зическая культура и здоровье» необходимо осваивать технику движений, быстро и 

точно использовать двигательные навыки и умения во внезапно меняющейся игро-

вой обстановке, рационально перестраивать свои действия. В связи с этим возникает 

противоречие между необходимостью развития координационных способностей 

учащихся и неэффективностью традиционных средств их развития. В связи с этим 
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целью исследования являлась оценка специфических координационных 

способностей школьников. 

Материал и методы. Исследование проводилось на базе ГУО «Средняя школа  

№ 47 г. Витебска имени Е.Ф. Ивановского». В исследование приняли участие 125 уча-

щихся пятых классов. Для комплексного изучения были использованы тесты, предло-

женные В.И. Ляхом [1]. 

Результаты и их обсуждение. Показатели оценки способности к динамическому 

и статическому равновесию школьников представлены в таблице 1, 2. Результаты в те-

стах «Балансирование на гимнастической скамейке» и «Повороты на гимнастической 

скамейке» у мальчиков и девочек соответствовали уровню «достаточно».  
 

Таблица 1 – Результаты оценки относительных показателей уровня развития ко-

ординационных способностей школьников пятых классов 

Показатели 
Мальчики, 

n=70 

Девочки, 

n=55 

Балансирование на гимнастической скамейке, с 10,44±0,7 10,69±0,7 

Повороты на гимнастической скамейке, с 14,70±0,34 14,88±0,34 

 

В тесте «Балансирование на гимнастической скамейке» 35,7% мальчиков показа-

ли уровень «достаточно». В тесте «Повороты на гимнастической скамейке» большин-

ство мальчиков показали уровень «удовлетворительно».  
 

Таблица 2 – Результаты оценки показателей способности к динамическому и ста-

тическому равновесию школьников пятых классов 

Тесты 

Уровень развития способности к динамическому  

и статическому равновесию, % 

достаточно удовлетворительно хорошо отлично 

Результаты оценки способности к динамическому 

и статическому равновесию мальчиков пятых классов, n=70 

Балансирование на гим-

настической скамейке 

35,7% 

(25 чел.) 

42,9% 

(30 чел.) 

17,1% 

(12 чел.) 

4,3% 

(3 чел.) 

Повороты на гимнасти-

ческой скамейке 

20,0% 

(14 чел.) 

64,3% 

(45 чел.) 

10% 

(7 чел.) 

5,7% 

(4 чел.) 

Результаты оценки способности к динамическому 

и статическому равновесию девочек пятых классов, n=55 

Балансирование на гим-

настической скамейке 

41,9% 

(23 чел.) 

44,3% 

(24 чел.) 

11% 

(6 чел.) 

2,8% 

(2 чел.) 

Повороты на гимнасти-

ческой скамейке 

28,6% 

(16 чел.) 

52,9% 

(29 чел.) 

11,4%  

(6 чел.) 

7,1% 

(4 чел.) 
 

В тестах «Балансирование на гимнастической скамейке» и «Повороты на гимна-

стической скамейке» большинство девочек показали уровень «удовлетворительно». 

Заключение. Большая часть учащихся показали результат «удовлетворительно». 

Следовательно, есть необходимость в разработке новых методов и методик, позволяю-

щих эффективно повысить уровень специфических координационных способностей в 

рамках урока «Физическая культура и здоровье», которые будут интересны учащимся и 

помогут учителям в учебном процессе. 
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