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с инклюзивным образовательным процессом. Педагог со сформированной инклюзив-

ной культурой является ключевой фигурой в системе образования, выступает в каче-

стве основного носителя и транслятора инклюзивных ценностей, образцов взаимоот-

ношений в коллективе. Формирование системы психологической готовности к инклю-

зивному образованию необходимо еще на этапе обучения в вузе, желательно даже  

на первых курсах, что позволит расширить и углубить систему знаний о психолого-

педагогических особенностях «особых» детей, развить инклюзивные компетенции  

у будущих педагогов.  
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Приоритетными направлениями воспитательной работы в учреждениях высшего 

образования являются: идеологическое воспитание, гражданское и патриотическое вос-

питание, духовно-нравственное воспитание, трудовое и профессиональное воспитание, 

эстетическое воспитание, воспитание культуры безопасной жизнедеятельности и здо-

рового образа жизни, правовое воспитание и профилактика противоправного поведе-

ния, воспитание культуры самопознания и саморегуляции личности студентов, семей-

ное и гендерное воспитание [1]. 

Организация патриотического воспитания студентов, будущих педагогов является 

важным вопросом работы кураторов учебных групп учреждений высшего образования. 

Деятельность куратора в учреждениях высшего образования осуществляется в соответ-

ствии с принципами, направлениями, содержанием, методами и формами воспитатель-

ной работы с молодежью и определяются нормативно-правовыми документами: Кодекс 

Республики Беларусь об образовании [2], Концепция непрерывного воспитания детей  

и учащейся молодежи в Республике Беларусь [3]. 

Материал и методы. Материалом послужил анализ литературных источников  

по проблеме исследования, личный опыт автора в образовательном процессе со студен-

тами. Использованы методы анализа научной и научно-методической литературы; 

наблюдения, обобщения, беседы и опроса. 
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Результаты и их обсуждение. Педагоги и исследователи постоянно обращались  

к вопросу эффективности форм и методов проведения воспитательной работы. В иссле-

дованиях Ш.А. Амонашвили, Е.В. Бондаревской, В.В. Серикова, Ю.Г. Фокина, В.Т. Ка-

буша разработаны концепции воспитания, в которых данный процесс определяется как 

самостоятельный поиск студентами личностной формы самоактуализации и путей са-

мостоятельного развития. Организация процесса патриотического воспитания заключа-

ется в создании условий для самостоятельного выбора студентами индивидуальных 

траекторий личностного развития и саморазвития. При этом воспитательная работа 

должна выступать «не отдельным элементом внеучебного педагогического воздействия, 

а органической составляющей целостного образовательного процесса» [4]. 

Для студентов педагогических специальностей учреждений высшего образования 

необходимо привить любовь к своей Родине, уважительное отношение к ее традициям и 

культуре, стремление к ее защите, ответственность за будущее своей страны.  

В современной Республике Беларусь особенно остро поднимается вопрос патрио-

тического воспитания. В последние годы интенсивно происходит духовное возрожде-

ние нации. Возрос интерес к истории страны, Дням воинской славы. В средствах мас-

совой информации и на телевидении создается много проектов, программ, рассказыва-

ющих о героическом прошлом и настоящем нашей Родины, освящающих историю, 

культуру, традиции, биографии знаменитых людей. Также снимаются фильмы патрио-

тической направленности, на сценах театров играют спектакли. 

Существует большое количество форм и методов патриотического воспитания: 

деятельность патриотических объединений и организаций (БРСМ), проведение митин-

гов, кураторских и информационных часов, конференций, конкурсов, диалоговых пло-

щадок, круглых столов, форумов, выставок, экскурсий, посещение музеев и театров  

и кинотеатров, встреч с ветеранами. Сегодня в воспитательном процессе активно при-

меняются современные технологии: проектная деятельность, информационные компь-

ютерные технологии, личностно-ориентированное обучение, организация и проведение 

группового воспитательного дела, педагогическое сотрудничество. Однако, актуален 

поиск новых воспитательных подходов, способных развивать чувство гражданского 

долга, любви к Родине, уважению к историческому прошлому. 

Для проведения воспитательной работы по патриотическому воспитанию со сту-

дентами четвертого курса Витебского государственного университета имени П.М. Ма-

шерова, педагогического факультета, специальности «Начальное образование» была 

выбрана форма написания эссе. В переводе с французского дословно означает опыт, 

проба, попытка, набросок, очерк. Данная форма позволяет эффективно провести иссле-

дование сформированности личностного отношения к интересующей проблеме. Эссе – 

это сочинение небольшого объема, в котором автор выражает индивидуальные впечат-

ления и соображения по конкретному поводу или вопросу. «Большой энциклопедиче-

ский словарь» дает такое определение: «Эссе – это жанр философской, литературно-

критической, историко-биографической, публицистической прозы, сочетающий под-

черкнуто индивидуальную позицию автора с непринужденным, часто парадоксальным 

изложением, ориентированным на разговорную речь» [5]. 

Написание эссе «105 лет БССР» показало следующие результаты: во-первых, по-

высился интерес к истории страны; во-вторых, подтолкнул студентов к самостоятель-

ному поиску информации; в-третьих, студенты провели собственное осмысление 

найденного материала. Все это оказывает влияние на личностное отношение к истории 

нашей Родины. В работах студентов отмечены знаменательные исторические даты, 

приведены данные из биографий знаменитых людей. Важно отметить, что особый ин-

терес студентов вызвали факты о культурной жизни страны.  
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Тема второго эссе – «Не спрашивай, что твоя Родина может сделать для тебя – 
спроси, что ты можешь сделать для своей Родины». В процессе обсуждения работ сту-
денты активно высказывали свое мнение, приводили примеры из истории и собственно-
го опыта. Показательным для проведенного кураторского часа было выступление сту-
дентов с написанными эссе. Например, хотелось бы процитировать сочинение Анны К. 
«На планете очень мало людей, которые полностью довольны своей страной. Проблема, 
однако, заключается в том, что люди часто требуют от своей страны все возможных 
благ только для себя, не задумываясь о том, что они ничего не делают для собственного 
благополучия. Если каждый человек может приложить хоть малейшие усилия, внести 
небольшой вклад в развитие страны и получить что-то взамен – и, конечно, сделать что-
то для удовлетворения собственных потребностей, – то этого уже достаточно». 

Особая значимость проведения работы по патриотическому воспитанию заключа-
ется в том, что студенты четвертого курса в следующем учебном году начнут свою тру-
довую деятельность в качестве учителей начальных классов. Профессиональная дея-
тельность обуславливает организацию воспитательной работы с младшими школьника-
ми в учреждении образования и требует от учителя активно-деятельной формы прояв-
ления патриотизма, так как личный пример учителя младших классов школы оказывает 
большое влияние на учащихся. Выпускники педагогических специальностей приобре-
тают навыки самостоятельной организации воспитательных мероприятий в процессе 
проведения групповых мероприятий и прохождения педагогической практики. Дея-
тельность по развитию патриотических чувств учащихся разноплановая: защита Отече-
ства; умение ставить интересы Отечества выше частных интересов; готовность прийти 
стране на помощь; добросовестный труд; служение Родине.  

Заключение. Студенты, будущие учителя начальных классов в период получения 
высшего образования на примере кураторских и информационных часов получают 
опыт организации воспитательной работы с учащимися. Воспитание гражданина и пат-
риота находится в центре формирования воспитательного пространства учебного заве-
дения. Проведение мероприятий должно соответствовать современным требованиям  
к содержанию и форме, а также иметь интересный формат. Такая форма проведения 
воспитательной работы по развитию патриотических чувств студентов как эссе являет-
ся эффективной, так как направлена на поиск и анализ информации, а также собствен-
ное осмысление. Патриотизм формирует духовную основу личности, которая способ-
ствует укреплению и процветанию Беларуси. 
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Проблема изучения стресса как психологического феномена в настоящее время 
привлекает внимание ученых и практиков. Исследованием стресса на протяжении дли-
тельного  времени занимались как зарубежные, так и отечественные ученые, среди  
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