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Введение

В системе подготовки высококвалифицированных спортсменов одной из 
наиболее важных и актуальных задач является повышение эффективности 
спортивного отбора и спортивной ориентации (И. А. Афанасьева, 2002, 
В. Ю. Давыдов, 2012). Специалисты отмечают, что большинство ошибок в 
процессе спортивного отбора связано с прогнозированием, так как тренеры при 
отборе перспективных спортсменов зачастую руководствуются уровнем их 
текущей подготовленности. При этом генетические факторы, лимитирующие 
продолжительность и интенсивность физических нагрузок и, как следствие, темп 
роста спортивного мастерства, чаще всего не учитываются. В результате 
спортивный отбор характеризуется отсутствием системного подхода и принципа 
индивидуализации, а практические рекомендации по составлению тренировочной 
программы и сохранению спортивного долголетия носят субъективный и 
неточный характер (Л. П. Сергиенко, 2012, С. Е. Бакулев, 2012).

Уровень достижений в спортивных единоборствах на современном этапе 
предъявляет довольно жесткие требования к организму спортсмена. С каждым 
годом заметно возрастает конкуренция в реалиях международных соревнований, 
что обусловливает усложнение тренировочных программ, выполнение которых 
зачастую превышает адаптационные резервы организма (А. К. Абдуллаев, 2011, 
В. С. Голокова, 2013). Отсюда становится понятной необходимость разработки 
критериев, позволяющих выявить наиболее одаренных спортсменов- 
единоборцев.

В настоящее время одним из перспективных подходов к спортивному 
отбору является поиск генов, ответственных за развитие физических качеств 
человека (И. И. Ахметов, 2010, М. МаззМОа, 2012, Б . В. СоеШо, 2016). Однако 
при решении вопросов оптимизации и коррекции тренировочного процесса 
молекулярно-генетическое тестирование не может полностью заменить 
фенотипическую диагностику, поскольку генетическое исследование не 
позволяет установить результат взаимодействия генотипа и факторов 
окружающей среды.

Отсутствие на сегодняшний день прогностически-информативного 
комплекса для оценки потенциальной перспективности в спортивных 
единоборствах (дзюдо, самбо, вольная и греко-римская борьба) определило цель 
и задачи диссертационного исследования.
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Общая характеристика работы

Связь работы с научными программами (проектами), темами
Диссертационная работа выполнена в рамках научно-исследовательской 

работы кафедры медико-биологических основ физического воспитания 
учреждения образования «Белорусский государственный педагогический 
университет имени Максима Танка» на 2011-2015 гг. по направлению 
«Разработка современных медико-биологических принципов формирования 
здоровья в системе физического воспитания» (№ ГР 20120302), а также по теме 
«Исследование полиморфных генетических систем, ассоциированных с 
успешностью в спортивных единоборствах», финансируемой Министерством 
образования на 2014 г. (№ ГР 20140425). Автор отмечен стипендией Президента 
Республики Беларусь для аспирантов на 2015 г.

Тема диссертационной работы соответствует положениям п.п. 3.3 и 3.6 
«Перечня приоритетных направлений научных исследований Республики 
Беларусь на 2011-2015 гг.» (согласно Постановлению Совета Министров 
Республики Беларусь от 19.04.2010 № 585), а также положениям п.п. 33 и 45 
«Перечня приоритетных направлений научно-технической деятельности в 
Республике Беларусь на 2011-2015 гг.» (согласно Указу Президента Республики 
Беларусь от 22.07.2010 № 378).

Цель и задачи исследования
Цель исследования -  определить прогностические критерии оценки 

спортивной перспективности представителей спортивных единоборств (дзюдо, 
самбо, вольная и греко-римская борьба) на основании морфофункциональных, 
дерматоглифических и молекулярно-генетических показателей.

Задачи исследования:
1. Оценить соматометрические и функциональные особенности 

спортсменов, специализирующихся в спортивных единоборствах (дзюдо, самбо, 
вольная и греко-римская борьба).

2. Изучить взаимосвязь дерматоглифических показателей с 
результативностью представителей спортивных единоборств.

3. Исследовать распространенность генотипов и аллелей в группе борцов и 
группе сравнения по следующим генам: АСЕ  (гз4646994 А1и 1/0), АСТИ3 
(Г81815739 С/Т), РРЛКЛ (гз4253778 О/С), РРЛКС (гз1801282 С/О), РРЛРОС1Л 
(Г88192678 А/О).

4. Выявить ассоциации антропометрических и функциональных 
показателей единоборцев с полиморфизмами генов АСЕ, АСТИ3, РРЛКЛ, РРЛКС 
и РРАКСС1А и разработать прогностический комплекс для оценки
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потенциальной спортивной перспективности представителей дзюдо, самбо, 
вольной и греко-римской борьбы на основе выявленных прогностических 
критериев.

Научная новизна заключается в том, что впервые:
-  произведен комплексный анализ морфофункциональных, 

дерматоглифических и молекулярно-генетических показателей представителей 
спортивных единоборств (дзюдо, самбо, вольная и греко-римская борьба) с 
различным уровнем спортивной квалификации;

-  выявлены индивидуальные особенности антропометрических, 
функциональных и дерматоглифических показателей спортсменов-единоборцев, 
определяющие их результативность, а также установлено оптимальное 
соотношение полиморфных вариантов генов АСЕ, ЛСТИ3, РРЛКЛ, РРЛКС и 
РРЛКСС1Л для достижения высоких результатов в спортивной борьбе;

-  продемонстрирована взаимосвязь антропометрических и 
функциональных показателей спортсменов-единоборцев с полиморфными 
генетическими системами АСЕ, ЛСТИ3, РРЛКЛ и РРЛКСС1Л;

-  разработан прогностический комплекс оценки потенциальной 
перспективности в спортивных единоборствах (дзюдо, самбо, вольная и греко­
римская борьба) и алгоритм спортивного отбора на основе критериев, 
отражающих фенотипическое проявление генотипа.

Положения, выносимые на защиту
1. Комплекс наиболее значимых соматометрических (мезосомный либо 

гиперсомный тип телосложения, низкие значения длины тела и корпуса на фоне 
увеличения обхватных и широтных показателей; индексы физического развития 
(индексы Рорера >13,7 кг/м3, Эрисмана >5,8 у.е., Пинье <10,0 у.е.)) и 
функциональных показателей, характерных для высококвалифицированных 
борцов, следует рассматривать в качестве одного из основополагающих 
требований, предъявляемых при спортивном отборе представителей дзюдо, 
самбо, вольной и греко-римской борьбы.

2. Анализ признаков пальцевой дерматоглифики, косвенно отражающих 
особенности соматического статуса, может применяться в комплексной оценке 
перспективности представителей спортивных единоборств (дзюдо, самбо, 
вольная и греко-римская борьба). Выявленные наиболее оптимальные 
комбинации пальцевых дерматоглифов (Ь ^ ,  10Ь), превалирование на пальцах 
обеих рук узора «ульнарная петля» и отсутствие узора типа «дуга», 
правосторонний тип бимануальной асимметрии либо отсутствие асимметрии в 
распределении пальцевых дерматоглифов можно рассматривать в качестве 
дополнительных критериев спортивного отбора.

3. Системный анализ статуса полиморфных генетических систем (АСЕ,
ЛСТИ3, РРЛКЛ, РРЛКОС1Л), влияющих на формирование
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морфофизиологических особенностей организма и проявление ведущих 
физических качеств, и основных морфофункциональных (соматотип, 
соотношение продольных, обхватных и широтных признаков, индексы 
физического развития) и дерматоглифических (преобладающий тип пальцевого 
узора на обеих руках, фенотип пальцевой дерматоглифики, тип бимануальной 
асимметрии в распределении пальцевых узоров, локальный и тотальный 
гребневой счет) показателей позволяет сформировать комплекс прогностических 
критериев отбора перспективных спортсменов-единоборцев (дзюдо, самбо, 
вольная и греко-римская борьба).

Личный вклад соискателя ученой степени
Автором совместно с научными руководителями определены цель, задачи и 

методология исследования. Единолично выполнен анализ специальной 
литературы, проведено анкетирование испытуемых и в полном объеме 
осуществлено морфофункциональное и дерматоглифическое обследование на 
базе кафедры медико-биологических основ физического воспитания БГПУ, 
выполнено не менее 90 % объема молекулярно-генетического тестирования 
(забор биологического материала, выделение ДНК из буккального эпителия и 
анализ продуктов генов) исследуемых групп на базе научно-исследовательской 
лаборатории факультета экологической медицины МГЭИ имени А. Д. Сахарова 
БГУ. Самостоятельно создана компьютерная база данных результатов 
морфофункционального и дерматоглифического обследования, а также 
генотипирования испытуемых. Единолично произведен анализ и обработка 
полученных результатов с помощью методов современного статистического 
анализа.

Апробация диссертации и информация об использовании ее 
результатов

Результаты исследования докладывались и обсуждались на научно­
практических и научно-технических конференциях различного масштаба: 
«Студенческая наука как фактор личностного и профессионального развития 
будущего специалиста» (Минск, 2011, 2015), «Медико-педагогические проблемы 
охраны здоровья учащихся и безопасности жизнедеятельности» (Минск, 2011), 
«Психологические, педагогические и медико-биологические аспекты 
физического воспитания» (Одесса, 2012, 2013, 2016), «Здоровье для всех» 
(Пинск, 2012), «Состояние и перспективы технического обеспечения спортивной 
деятельности» (Минск, 2012), «Здоровье студенческой молодежи: достижения 
теории и практики физической культуры, спорта и туризма на современном 
этапе» (Минск, 2012, 2015, 2017), «Физическая культура и спорт в системе 
образования России: инновации и перспективы развития» (Санкт-Петербург, 
2013), «Университетский спорт в современном образовательном социуме»
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(Минск, 2015), «Антропология семьи: исторические, социально-экономические и 
биологические аспекты» (Минск, 2017).

Результаты научного исследования внедрены в практику работы СДЮШОР 
по борьбе г. Минска и учебный процесс кафедры медико-биологических основ 
физического воспитания учреждения образования «Белорусский
государственный педагогический университет имени Максима Танка», что 
подтверждается 3 актами о внедрении результатов исследования.

Опубликование результатов диссертации
По материалам диссертации опубликовано 20 печатных работ общим 

объемом 6,77 авторских листа, в том числе, 4 статьи в изданиях, 
соответствующих и. 18 «Положения о присуждении ученых степеней и 
присвоении ученых званий в Республике Беларусь», 2 статьи -  в сборниках 
научных трудов и журналах, 14 статей -  в материалах научных конференций.

Структура и объем диссертации
Диссертационная работа состоит из перечня сокращений и условных 

обозначений, введения, общей характеристики работы, шести глав, заключения, 
библиографического списка и приложений. Полный объем работы составляет 
152 страницы компьютерного текста. Основное содержание работы изложено на 
115 страницах, включает 16 таблиц на 17 страницах и 16 рисунков на 
15 страницах. Библиографический список представлен на 23 страницах, включает 
список использованных источников (19 страниц, 219 наименований, из них 104 — 
на иностранных языках) и список публикаций соискателя (4 страницы, 20 работ). 
Приложения занимают 14 страниц.

5



Заключение

Основные научные результаты диссертации

1. Установлено, что высококвалифицированные представители дзюдо, 
самбо, вольной и греко-римской борьбы характеризуются высоким уровнем и 
гармоничностью физического развития (превосходство по значениям грудного 
периметра, массы тела, индексов Рорера и Эрисмана относительно лиц группы 
сравнения и менее квалифицированных спортсменов, р<0,05). Особенностями 
морфометрического статуса единоборцев являются увеличение мышечного 
компонента сомы и снижение относительной массы жировой ткани в организме, 
низкие значения длины корпуса и тенденция к снижению длины тела на фоне 
увеличения обхватных и широтных показателей. Выявлено, что среди 
высококвалифицированных борцов превалируют лица с мезосомным типом 
телосложения (80,0 %), также отмечена частая встречаемость объединенной 
гиперсомной конституции (17,8 %) в отличие от объединенной лептосомной 
(2,2 %) [1, 3, 7-11, 14, 15, 20].

С ростом спортивного мастерства происходит переход системы 
кровообращения на более оптимальный путь функционирования, что 
сопровождается меньшими энергозатратами организма на поддержание 
гомеостаза в восстановительном периоде, о чем свидетельствует 
гипокинетический тип кровообращения и преобладание влияний 
парасимпатического отдела вегетативной нервной системы [9, 11, 14].

2. Признаки пальцевой дерматоглифики, косвенно отражающие 
особенности индивидуальной конституции, имеют прогностическое значение в 
отборе перспективных представителей спортивных единоборств (дзюдо, самбо, 
вольная и греко-римская борьба). Высококвалифицированные борцы 
характеризуются комплексом дерматоглифических особенностей, таких как 
преобладание узоров типа «ульнарная петля» и «радиальная петля» и крайне 
редкая встречаемость узора типа «дуга» (р<0,05); преобладание фенотипов 
пальцевой дерматоглифики и 10Ь (р<0,05); высокие значения локального 
гребневого счета и тотального гребневого счета. Фенотипы папиллярных 
рисунков ЛЬ и Л Ь ^ , левосторонний тип асимметрии в распределении пальцевых 
узоров и наличие дуг на вторых пальцах обеих рук у высококвалифицированных 
борцов отмечены в наименьшей степени [4, 19].
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3. Среди представителей дзюдо, самбо, вольной и греко-римской борьбы 
установлено преобладание носителей генотипа ОО и аллели Б  А1и 1/0 гз4646994 
АСЕ  по сравнению с не занимающимися активно спортивной деятельностью 
лицами (р<0,05), что подтверждает имеющиеся в литературе данные о большом 
вкладе данной полиморфной генетической системы в реализации скоростно­
силовых качеств. Впервые показано, что среди спортсменов-единоборцев 
достоверно чаще встречаются носители генотипа 8ег/8ег и аллели 8ег гена 
РРАКСС1А относительно лиц группы сравнения (р<0,001). Полученные данные 
дают основание считать однонуклеотидные полиморфизмы А1и 1/0 Г84646994 
АСЕ  (аллель О) и Г88192678 О/А РРЛКСС1Л (аллель 8ег) возможными 
прогностическими маркерами достижения высоких результатов в спортивной 
борьбе [1, 2, 5, 6, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18].

4. Выявлены ассоциации полиморфных генетических систем АСЕ, АСТИ3, 
РРАКА и РРАКСС1А с антропометрическими и функциональными 
характеристиками борцов. Обнаружено, что для спортсменов с генотипами КК 
гена АСТИ3 и ОО гена РРАКА характерны повышенные значения обхватных и 
широтных размеров тела, массы тела и тенденция к большей гиперстеничности и 
гармоничности телосложения. Носители АСТИ3 КК имеют более высокие 
показатели кистевой силы обеих рук и абсолютной массы скелетных мышц по 
сравнению с лицами, гетерозиготными по гз1815739 С/Т АСТИ3 (р<0,05), что 
указывает на ассоциацию этого генотипа с предрасположенностью к мышечной 
гипертрофии. Выявлена ассоциация генотипов ОО гена РРАКА и 8ег/8ег, О1у/8ег 
гена РРАКСС1А с высоким уровнем накопления висцерального жира, а аллелей 
РРАКА С и РРАКСС1А О1у -  с высоким показателем жизненного индекса, р<0,05. 
Впервые обнаружено влияние Г88192678 О/А РРАКОС1А и А1и 1/0 Г84646994 
АСЕ  на костный компонент сомы. Лица с О1у/О1у РРАКСС1А и ГО АСЕ  имеют 
более высокие значения продольных показателей по сравнению с носителями 
генотипов 8ег/8ег, О1у/8ег гена РРАКСС1А и ОО гена АСЕ, р<0,05 [16, 17, 18].

5. На основе полученных результатов разработаны и апробированы 
критерии для комплексной оценки перспективности в спортивных единоборствах 
(дзюдо, самбо, вольная и греко-римская борьба) с использованием 
антропометрических, функциональных, дерматоглифических и молекулярно­
генетических методов. Показано, что наиболее благоприятной комбинацией 
генотипов для достижения высоких результатов в спортивных единоборствах 
является АСЕ  ОО + АСТЫ3 КК + РРАКА ОО + РРАКО Рго/Рго + РРАКОС1А 
8ег/8ег [16, 18].
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Рекомендации по практическому использованию результатов

Системный анализ антропометрических, функциональных, 
дерматоглифических и молекулярно-генетических (гз4646994 АСЕ, г§1815739 
ЛСТК3, Г84253778 РРЛКЛ, Г8І801282 РРЛКС, Г88192678 РРЛКСС1Л) показателей 
спортсменов-единоборцев, вошедших в основу прогностического комплекса и 
предлагаемого алгоритма спортивного отбора, может быть рекомендован для 
специалистов при оценке потенциальной перспективности представителей дзюдо, 
самбо, вольной и греко-римской борьбы.

Научно-практические результаты исследования используются в учебном 
процессе на кафедре медико-биологических основ физического воспитания БГПУ 
при преподавании дисциплин «Спортивная генетика», «Спортивная 
морфология», «Спортивная медицина», а также внедрены в практику работы 
учреждения «СДЮШОР по борьбе» г. Минска.
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РЭЗЮМЭ

ГРАБАВІКОВА Іна Юр’еўна

МОРФАГЕНЕТЫЧНЫЯ МАРКЁРЫ СХІЛЬНАСЦІ 
ДА СПАРТЫЎНЫХ АДЗІНАБОРСТВАЎ (ДЗЮДО, САМБА, ВОЛЬНАЯ

I ГРЭКА-РЫМСКАЯ БАРАЦЬБА)

Ключавыя словы: спартыўная схільнасць, спартыўныя адзінаборствы, 
морфафункцыянальныя характарыстыкі, дэрматагліфічныя паказчыкі, 
палімарфізм генаў, крытэрыі спартыўнага адбору.

Мэта даследавання: вызначыць прагнастычныя крытэрыі ацэньвання 
спартыўнай перспектыўнасці прадстаўнікоў спартыўных адзінаборстваў (дзюдо, 
самба, вольная і грэка-рымская барацьба) на падставе морфафункцыянальных, 
дэрматагліфічных і малекулярна-генетычных паказчыкаў.

Метады даследавання: антрапаметрычныя, функцыянальныя,
дэрматагліфічныя, малекулярна-генетычныя, статыстычныя.

Атрыманыя вынікі і іх навізна. Вызначаны морфафункцыянальныя 
характарыстыкі, індывідуальныя асаблівасці дэрматагліфічных прыкмет і 
аптымальныя суадносіны паліморфных варыянтаў генаў АСЕ, ЛСТЫ3, РРЛКЛ, 
РРЛКС і РРЛКСС1Л, якія вызначаюць рэзультатыўнасць у спартыўнай барацьбе. 
Упершыню праведзены комплексны аналіз морфафункцыянальных, 
дэрматагліфічных і малекулярна-генетычных паказчыкаў адзінаборцаў, на 
падставе якога распрацаваны і апрабаваны прагнастычны комплекс для 
ацэньвання патэнцыяльнай перспектыўнасці ў спартыўных адзінаборствах 
(дзюдо, самба, вольная і грэка-рымская барацьба) і алгарытм спартыўнага адбору.

Рэкамендацыі па выкарыстанню. Распрацаваныя прагнастычныя 
крытэрыі спартыўнай перспектыўнасці адзінаборцаў на падставе аналіза іх 
антрапаметрычных, функцыянальных, дэрматагліфічных і малекулярна- 
генетычных асаблівасцей, а таксама асацыятыўных сувязяў паліморфных 
генетычных сістэм з морфафункцыянальнымі паказчыкамі могуць быць 
рэкамендаваны ў якасці інфарматыўнага комплексу для ацэньвання магчымай 
паспяховасці ў спартыўных адзінаборствах (дзюдо, самба, вольная і грэка- 
рымская барацьба).

Галіна выкарыстання: спартыўная антрапалогія, спартыўная генетыка, 
тэорыя і методыка фізічнай культуры і спорту, трэнерская практыка.
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РЕЗЮМЕ

ГРОБОВИКОВА Инна Юрьевна

МОРФОГЕНЕТИЧЕСКИЕ МАРКЕРЫ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ 
К СПОРТИВНЫМ ЕДИНОБОРСТВАМ (ДЗЮДО, САМБО, ВОЛЬНАЯ

И ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА)

Ключевые слова: спортивная предрасположенность, спортивные 
единоборства, морфофункциональные характеристики, дерматоглифические 
показатели, полиморфизм генов, критерии спортивного отбора.

Цель исследования: определить прогностические критерии оценки 
спортивной перспективности представителей спортивных единоборств (дзюдо, 
самбо, вольная и греко-римская борьба) на основании морфофункциональных, 
дерматоглифических и молекулярно-генетических показателей.

Методы исследования: антропометрические, функциональные,
дерматоглифические, молекулярно-генетические, статистические.

Полученные результаты и их научная новизна. Определены 
морфофункциональные характеристики, индивидуальные особенности 
дерматоглифических признаков и оптимальное соотношение полиморфных 
вариантов генов АСЕ, ЛСТИ3, РРЛКЛ, РРЛРС и РРЛКСС1Л, определяющие 
результативность в спортивной борьбе. Впервые произведен комплексный анализ 
морфофункциональных, дерматоглифических и молекулярно-генетических 
показателей борцов, на основе которого разработан и апробирован 
прогностический комплекс оценки потенциальной перспективности в 
спортивных единоборствах (дзюдо, самбо, вольная и греко-римская борьба) и 
алгоритм спортивного отбора.

Рекомендации по использованию. Разработанные прогностические 
критерии спортивной перспективности борцов на основе анализа их 
антропометрических, функциональных, дерматоглифических и молекулярно­
генетических особенностей, а также ассоциативных связей полиморфных 
генетических систем с морфофункциональными показателями могут быть 
рекомендованы в качестве информативного комплекса для оценки 
предполагаемой успешности в спортивных единоборствах (дзюдо, самбо, вольная 
и греко-римская борьба).

Область применения: спортивная антропология, спортивная генетика, 
теория и методика физической культуры и спорта, тренерская практика.
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8УММАБУ

СБОВОУІКОУА Іппа Уйгіеупа

М О БРН О С Е^ТІС  МАК.КЕК.8 ОЕ ТНЕ РКЕ^I8РО8IТIОN  
ТО СОМВАТ 8РОБТ8 (ЛШО, 8АМБО, ЕБЕЕ8ТУЕЕ 

А Ш  СКЕСО-КОМАN ^БЕ8ТЕШ С )

Кеу ^огЙ8: 8рогІ8 ргейі8ро8ійоп, еошЬаІ 8рогІ8, тогрйоШпсйопаі
еЬагаеІегІ8Ііс8, йегтаіодіурйіс іпёіеа1ог8, депе роІушогрЬі8ш, сгйегіа о^ 8рогІ8 
8еіесйоп.

Рйгро8е оГ Ше ге8еагсЬ: Іо йеіегтіпе іЬе ргодпо8Йс сгііегіа &г еуаійайпд 
8рогІ8 рго8ресІ8 о^ Ійе сошЬаІ 8рогІ8 герге8еп1айуе8 (]йёо, 8атЬо, йее8Іуіе апй Огесо- 
К отап те8Йіпд) оп іЬе Ьа8е о^ іЬе тогрйоШпсйопаі, йегтаіодіурйіс апй тоіесйіаг 
депейс рагате1ег8.

МеШоЙ8 оГ Ше ге8еагсЬ: апіЬгоротеІгіс, Шпсйопаі, йегтаІодіурЫс, 
тоіесйіаг депейс, 8Іа1і8Ііс8.

Беееіуей ге8йНз апй Шеіг поуеБу. Тйе тогрйоШпсйопаі сйагас{егі8Йс8, 
іпйіуіййаі Іеа1йге8 о^ йегтаІодіурЫс ІгаіІ8 апй іЬе орйтаі гайо о^ депейс уагіайоп8 
о^ роіутогрйіс депейс 8у8Іет8 ЛСЕ, ЛСТЫ3, РРЛРЛ, РРЛКС апй РРЛРСС1Л, іЬаІ 
йейпе ейісіепсу іп те8Йіп§, ^еге ійепййей. Еог Ійе Тіг8І й т е  а сотргейеп8іуе 
апаіу8і8 о^ тогрйоШпсйопаі, йегтаІодіурЫс апй тоіесйіаг депейс сйагасІегі8Ііс8 о^ 
Ійе те8Йег8 ^а8 тайе. Оп Ійе Ьа8і8 о^ Ійаі апаіу8і8 ^ е  ^огкей ойі апй Іе8Іеё Ійе 
ргодпо8Йс сотріех &г еуаійайпд Ійе роіепйаі 8рогІ рег8ресйуе іп сотЬаІ 8рогІ8 
(|ййо, 8атЬо, йее8Іуіе апй Огесо-Котап те8Йіпд) апй Ійе аідогіійт о^ 8рогІ8 
8еіесйоп.

Кесошшепйа1іоп8 Гог ш іпд. Тйе йеуеіорей ргодпо8Йс сгііегіа о^ т е зй е г з ’ 
8рогІ8 рго8ресІ8 о^ оп Ійе Ьа8е о^ Ійеіг апійгоротеігіс, Шпсйопаі, йегтаІодіурЫс, 
тоіесйіаг депейс8 Іеа1йге8 апй а88осіайуе соппесйоп8 Ьеі^ееп роіутогрйіс депейс 
8у8Іет8 апй тогрйоШпсйопаі рагате1ег8 сап Ье гесоттепйей а8 а іп&гтайуе 
сотріех Гог еуаійайпд Ійе ехресіей 8йссе88 іп сотЬаІ 8рогІ8 (|ййо, 8атЬо, йее8Іуіе 
апй Огесо-Котап те8Йіпд).

ТЬе йеій оГ арріісайоп: апійгороіоду о^ 8рогІ8, депейс8 о^ 8рогІ8, Ійеогу апё 
теіЬоЙ8 о^ рйу8ісаі сйіійге апё 8рогІ8, Ігаіпег'8 ргасіісе.
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