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лектуальной недостаточностью и расширить применение наглядных средств 
обучения в рамках проведения уроков художественно-трудовой направленности. 
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Реферат. Стретчинг повышает интерес к занятиям физической культурой и обладает ком-

плексным воздействием на организм студентов. В работе рассмотрены результаты использо-
вания упражнений стретчинга в практике оздоровительной и адаптивной физической культуры. 
В том числе проанализировано влияние упражнений стретчинга на развитие качества гибкости 
студентов, страдающих ожирением; заболеваниями и статических деформациях опорно-
двигательного аппарата; сахарного диабета и т.д. Обосновано использование упражнений 
стретчинга в практике физического воспитания в вузе для студентов, отнесённых по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе. 
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ные занятия по физической культуре и спорту в вузе, специальная медицинская группа. 

 
Введение. Стретчинг способствует эффективному развитию всех физиче-

ских качеств, повышению уровня физической подготовленности организма зани-
мающих. При щадящем режиме тренировки лиц, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья (ОВЗ), стретчинг содействует профилактике различных 
нарушений в состоянии здоровья, регулирует эмоциональное состояние, повыша-
ет общую и специальную физическую подготовленность, увеличивает интерес к 
занятиям физической культурой [1–9]. В то же время рассматривая общую физи-
ческую подготовленность студентов с ОВЗ, можно сделать заключение, что пока 
недостаточно исследовано и научно обосновано влияние упражнений стретчинга  
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на развитие гибкости студентов вуза с ограниченными возможностями здоровья.  
Одной из центральных задач нашей работы является исследование влияния 
упражнений стрейчинга на развитие гибкости студентов с ограниченными воз-
можностями здоровья. Исследование общей физической подготовки студентов с 
ОВЗ, с применением фитнес упражнений, мы не рассматриваем. Хотя их многооб-
разные формы и виды, используемые во взаимосвязи, позволяют повысить эффек-
тивность физической подготовки данных студентов. В работе представлен анализ 
практики стретчинга на учебно-тренировочных занятиях по физической культуре 
и спорту со студентами специальной медицинской группы университета. 

Материал и методы. Для достижения поставленной цели использовались 
следующие методы: анализ научной литературы по исследуемой проблеме; педа-
гогическое наблюдение; педагогический эксперимент. В педагогическом экспе-
рименте приняли участие 28 студентов с ограниченными возможностями здоро-
вья (10 юноши и 18 девушек), все 2019 года приема разных институтов НовГУ 
имени Я. Мудрого. Эксперимент проводился с осени 2019 по июнь 2022 года. 

Студенты в независимости от тяжести заболевания и диагноза занимались 
физической культурой в специальной медицинской группе. С данной категорией 
студентов использовались спортивные игры, бег, ходьба, общеукрепляющие 
упражнения [3; 4; 6; 8; 9]. Комплексы упражнений стретчинга проводились на 
каждом занятии примерно 35–40 минут. Проведённое нами исследование показа-
ло высокую эффективность упражнений стретчинга и позитивно воспринималось 
студентами (как девушками, так и юношами, имеющими ограниченные возмож-
ности здоровья). 

Результаты и их обсуждение. Перед началом эксперимента все студенты 
предоставили справки от лечащих врачей и заверенных медицинской организа-
цией, где они наблюдаются, что по состоянию здоровья они могут заниматься  
в специальной медицинской группе. В эксперименте приняли участие 28 студен-
тов (10 юноши и 18 девушек), 2019 года приема разных институтов НовГУ имени 
Я. Мудрого, все дали согласие на участие в эксперименте и прохождении тестиро-
вания по норме гибкость ВФСК ГТО. Были проанализированы результаты выпол-
нения нормативных требований комплекса ВФСК ГТО VI ступени студентами, 
имеющими ограниченные возможности здоровья, участвующими в эксперименте. 

 
Таблица 1 – Уровень гибкости студентов с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) в начале эксперимента (осень 2019 г.) 

  Гибкость (количество студентов, 
выполнивших норматив) 

% 

Золотой знак муж – – 

жен – – 

Серебряный знак муж – – 

жен 1 1,8 

Бронзовый знак муж – – 

жен 3 16,6 

Несправившиеся  24 85,7 

Всего справившихся  4 14,2 
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Таблица 2 – Уровень гибкости у студентов с ограниченными возможностями 
здоровья в мае 2020 г. 

  Гибкость (количество студентов, 
выполнивших норматив) 

% 

Золотой знак муж – – 
жен – – 

Серебряный знак муж – – 
жен 4 22,2 

Бронзовый знак муж 1 10 
жен 7 38,8 

Несправившиеся  16 57,1 
Всего справившихся  12 42,8 

 
Таблица 3 – Уровень гибкости у студентов с ограниченными возможностями 

здоровья в мае 2021 г. 
  Гибкость (количество студентов, 

выполнивших норматив) 
% 

Золотой знак муж – – 
жен 1 5,5 

Серебряный знак муж 1 10 
жен 7 38,8 

Бронзовый знак муж 3 30 
жен 5 27,7 

Несправившиеся  11 39,2 

Всего справившихся  17 60,7 

 
Таблица 4 – Уровень гибкости у студентов с ограниченными возможностями 

здоровья в мае 2022г. 
  Гибкость (количество студентов, 

выполнивших норматив) 
% 

Золотой знак муж 1 10 
жен 3 16,6 

Серебряный знак муж 4 40 
жен 5 27,7 

Бронзовый знак муж 2 20 
жен 8 44,4 

Несправившиеся  5 17,8 

Всего справившихся  23 82,1 

 
Таблица 5 – Сравнение результатов в ходе эксперимента 

 Золотой 
знак 

Серебряный 
знак 

Бронзовый 
знак 

Несправившиеся 
Всего  

справившихся 
2019 – 1 3 24(85,7%) 4 (14,2%) 
2020 – 4 8 16 (57,1%) 12 (42,8%) 
2021 1 8 8 11 (39,2%) 17 (60,7%) 
2022 4 9 10 5 (17,8%) 23(82,1%) 
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Таблица 6 – Сравнение результатов в начале и в конце эксперимента 
 Золотой 

знак 
Серебряный 

знак 
Бронзовый 

знак 
Несправившиеся 

Всего  
справившихся 

2019 – 1 3 24 (85,7%) 4 (14,2%) 
2022 4 9 10 5 (17,8%) 23 (82,1%) 

 
Заключение. В ходе эксперимента удалось доказать, что поурочное, регу-

лярное включение упражнений стретчинга в занятия физической культурой и 
спортом имеют высокую эффективность и положительно влияет на развитие 
гибкости студентов с ограниченными возможностями здоровья. 

За четыре года эксперимента все студенты повысили свой уровень общефи-
зической подготовки и особенно физическое качество – гибкость. 
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